
・インターン期間：14日 ・ミッション：情報発信 ・受け入れ先：北海道つべつまちづくり（株）

※着任時に必要な情報発信を行う。

8:30 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:30 備考

1日目
出勤

活動準備
役場紹介 休憩

日報

振り返り
懇親会

対応：役場担当者・まちづくり会社

目的：地域・や環境を知る

2日目
出勤

活動準備
休憩

日報

振り返り

対応：まちづくり会社

目的：ミッションを行うことで着任イメージを掴んでもらう

3日目
出勤

活動準備
休憩

日報

振り返り

対応：まちづくり会社

目的：ミッションを行うことで着任イメージを掴んでもらう

4日目
出勤

活動準備
休憩

日報

振り返り

対応：まちづくり会社

目的：ミッションを行うことで着任イメージを掴んでもらう

5日目
出勤

活動準備
休憩

役場担当者

面接

日報

振り返り

対応：まちづくり会社、役場担当者（面接時）

目的：１週間を体験して参加者の面接を実施する。

6日目

7日目

8日目
出勤

活動準備
休憩

日報

振り返り

対応：まちづくり会社

目的：ミッションを行うことで着任イメージを掴んでもらう

9日目
出勤

活動準備
休憩

日報

振り返り

対応：まちづくり会社

目的：ミッションを行うことで着任イメージを掴んでもらう

10日目
出勤

活動準備
休憩

日報

振り返り

対応：まちづくり会社

目的：ミッションを行うことで着任イメージを掴んでもらう

11日目
出勤

活動準備
休憩

日報

振り返り

対応：まちづくり会社

目的：ミッションを行うことで着任イメージを掴んでもらう

12日目
出勤

活動準備
休憩

関係者全体

懇親会

対応：まちづくり会社、役場担当者

目的：全体を通して質疑応答・意見交換を実施する。

13日目

14日目

休日

地域おこし協力隊インターンプログラム（案）※詳細

町紹介

インターン活動内容説明
町内施設見学

活動先MTG 情報発信活動（取材）

情報発信活動（取材・発信） 情報発信活動（取材・発信）

情報発信活動（取材・発信） 情報発信活動（取材・発信）

現役協力隊・OBOG交流 移住ツアー

休日

休日

情報発信活動

（取材・発信or可能であれば道東テレビなど取材同行）

情報発信活動

（取材・発信or可能であれば道東テレビなど取材同行）	

情報発信活動

（取材・発信or可能であれば道東テレビなど取材同行）
活動先MTG

情報発信活動（SNS記事作成） 情報発信活動（SNS記事作成）

情報発信活動（SNS記事作成） 情報発信活動（SNS記事作成）

情報発信活動（SNS記事作成・提出）
インターン振り返り

地域おこし協力隊募集内容質疑など

休日


