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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

定
例
会
の
録
画
配
信
を
行
っ
て
い

ま
す
。

定
例
会
の
模
様
は
会
議
終
了

後
、
１
週
間
前
後
で
配
信
す
る
予

定
で
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア

ク
セ
ス
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w.tow
n.tsubetsu.

hokkaido.jp/choseijoho/
tsubetsugikai/1984.htm

l

問
い
合
わ
せ
先

議
会
事
務
局

☎
77
―
８
３
９
３

12
月
３
日
に
実
施
し
た
３
歳
児

健
診
で
、
む
し
歯
が
ゼ
ロ
の
お
友

だ
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

遠
藤

大た
い
き騎
く
ん
（
活
汲
）

佐
野

え
れ
な
ち
ゃ
ん（
豊
永
）

清
水

楽が
く

く
ん
（
旭
町
）

水
野

海か
い
と音
く
ん
（
柏
町
）

４
～
７
か
月
児
（
初
期
）
の
保

護
者
を
対
象
と
し
た
離
乳
食
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
教
室
内
容
は
離

乳
食
の
進
め
方
と
試
食
な
ど
で

す
。
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時１

月
22
日
（
水
）

午
前
10
時
か
ら
２
時
間
程
度

対
象
者

４
～
７
か
月
児（
初
期
）の
保
護
者

場
所役

場
１
階
栄
養
指
導
兼
調
理
室

持
ち
物

筆
記
用
具

申
込
締
切

１
月
15
日
（
水
）

そ
の
他

・
参
加
費
は
無
料
で
す
。

・
託
児
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

健
康
推
進
係

７
番
窓
口

☎
77
―
８
３
８
０

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
は
、
町
長

が
直
接
地
域
を
訪
れ
「
今
後
の
ま

ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
意
見
交

換
を
行
う
場
で
す
。

例
年
10
月
下
旬
か
ら
12
月
上

旬
に
か
け
て
開
催
し
て
お
り
ま

す
が
、
こ
の
た
び
町
長
の
一
定

期
間
の
入
院
も
あ
り
、
公
務
に

復
帰
後
も
、
体
調
が
万
全
と
は

い
え
な
い
た
め
、
従
来
通
り
の

懇
談
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
難

し
い
と
判
断
し
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
今
年
度
は
ま
ち
づ
く
り

懇
談
会
を
中
止
と
い
た
し
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
何
卒
ご

理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
係

14
番
窓
口

☎
77
―
８
３
７
４

取
り
引
き
や
証
明
に
用
い
る
計

量
器
の
正
確
さ
を
維
持
す
る
た

め
、
２
年
に
１
度
定
期
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
、
計
量
法
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
は

津
別
町
の
検
査
実
施
年
と
な
っ
て

い
ま
す
。

大
型
は
か
り（
ひ
ょ
う
量
１
ｔ
以
上
）

を
お
持
ち
の
方

●
前
回
（
令
和
５
年
）、
役
場
担

当
者
よ
り
検
査
方
法
（
代
検
査

等
）
の
聞
き
取
り
が
行
わ
れ
た

方
は
、
本
年
も
聞
き
取
り
を
実

施
し
ま
す
。
担
当
者
か
ら
の
電

話
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

●
令
和
５
年
以
降
、
新
規
で
大
型

は
か
り
を
所
有
さ
れ
た
方
は
、

検
査
の
免
除
等
に
か
か
わ
ら

ず
、令
和
７
年
１
月
14
日
（
火
）

ま
で
に
商
工
観
光
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
（
名
簿
作
成
に
使

用
し
ま
す
）。

小
型
は
か
り（
ひ
ょ
う
量
１
ｔ
未
満
）

を
お
持
ち
の
方

●
前
回
（
令
和
５
年
）
の
定
期
検

査
を
受
検
さ
れ
た
方
に
対
し
て

令
和
７
年
６
月
ご
ろ
に
事
前
調

査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
令
和
５
年
以
降
、
新
規
で
小
型

は
か
り
を
所
有
さ
れ
た
方
は
、

令
和
７
年
７
月
号
の
広
報
に
て

検
査
へ
の
申
込
方
法
を
ご
案
内

予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ
・
報
告
先

商
工
観
光
係

19
番
窓
口

☎
77
―
８
３
８
８

令
和
６
年
４
月
か
ら
相
続
登
記

の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

相
続
を
知
っ
て
か
ら
３
年
以
内

に
登
記
し
な
い
と
10
万
円
以
下
の

過
料
に
科
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。法

務
局
に
お
い
て
「
相
続

登
記
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
相

続
登
記
申
請
に
つ
い
て
の
知

識
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
？

日
時令

和
７
年
１
月
15
日
（
水
）

午
前
10
時
～
11
時

場
所釧

路
地
方
務
局
北
見
支
局
２
階

会
議
室

定
員20

名
（
予
約
制
、
先
着
順
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

釧
路
地
方
法
務
局
北
見
支
局

☎
０
１
５
７
―
23
―
６
１
５
２

議
会
の
録
画
配
信
を

行
っ
て
い
ま
す

む
し
歯
ゼ
ロ
の
お
友
だ
ち

を
紹
介
し
ま
す せ

ら
知
お

せせせせせ

離
乳
食
教
室
（
初
期
）
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の

中
止
に
つ
い
て

令
和
７
年
特
定
計
量
器

検
査
の
お
知
ら
せ

後期高齢者医療制度のお知らせ
～高額介護合算療養費および医療費通知について～

高額介護合算療養費について

医療費通知について

自己負担限度額表　

イメージ図

高額介護合算療養費とは
　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担額を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超
えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度および介護保険から支給されます。なお、支給を受けるには
後期高齢者医療担当窓口への申請が必要です。

※後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は、対象となりません。
※支給額が５００円以下の場合は支給されません。

負担割合 区分 自己負担額の合計の基準額

３割 現役並み所得者
【課税所得６９０万円以上】２１２万円
【課税所得３８０万円以上】１４１万円
【課税所得１４５万円以上】　６７万円

２割 一定以上所得者 ５６万円

１割
一般 ５６万円

住民税
非課税
世帯

区分Ⅱ（※１） ３１万円
区分Ⅰ（※２） １９万円

※１　世帯全員が住民税非課税で
　　　区分Ⅰに該当しない方

※２　世帯全員が住民税非課税で
　　　あり、世帯全員の所得が０
　　　円（公的年金収入のみの場
　　　合、その受給額が 80 万円
　　　以下）、または老齢福祉年
　　　金を受給している方

対象の方へは案内が送付されます。案内が届きましたら、申請書、本人名義の通帳を
持参のうえ、役場国保係までお越しください。

　広域連合では、被保険者の皆さまの医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を対象期間に医療
機関などを受診した全ての被保険者の皆さまへ送付しています。発送月は１月上旬と２月下旬の年２回です。

●この通知は、皆さまの受診状況についてお知ら
　せするもので、請求書ではありません。
●この通知は、医療費控除の確定申告の手続きで、
　医療費の明細書として使用することができます。
　医療費控除の申告に関することは、税務署また
　は役場税務担当までお問い合わせください。

医療費通知の活用について
●医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
●健康診査など、皆さまの健康保持・増進に役立つ情報が掲載されています。
●医療費通知を医療費控除に使用する場合でも、領収書は捨てずに保管しておくことをおすすめします。

高額介護合算療養費についての問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合　☎011－290－5601
国保係　9番窓口　☎77－8379

医療費控除の申告についての問い合わせ先
網走税務署　☎0152－43－2181
税務収納係　10番窓口　☎77－8376

【自己負担額の計算期間：令和５年8月1日～令和６年7月31日】

法
務
局
「
相
続
登
記
セ
ミ

ナ
ー
」




