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皆様にリアルな熱気をお届けすべく、取材班自ら身体を張って突撃！本物のパワーを身をもって体験してきました。
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今月の津別町のホットな話題をお届け！town topics

心をひとつに響かせたハーモニー01
topic

　全国から参加したアマチュア演奏家を指導する「つ
べつ日本フィルセミナー」が今年も開催。９月６日に
は、その集大成である「第29回つべつ日本フィルセミ
ナーコンサート」が中央公民館で行われ、観客はオー
ケストラの迫力美しいハーモニーを満喫しました。

日本フィルセミナーコンサート開催

オーケストラの
迫力とハーモニー02

topic

２週間の学びを提案

　９月11日、役場健診ホールにて、津別町と日本航空
株式会社（JAL）の連携事業「JALガクツナプロジェ
クト」の成果報告会が行われました。
　今年３月に続き２回目の開催となる今回は、前回参
加の２名と新規の学生４名の計６名が参加。２週間の
滞在を通じて肌で感じた町の魅力や課題をもとに、若
者ならではの柔軟な視点から、持続可能なまちづくり
に向けた多彩なアイデアを発表しました。

JALガクツナプロジェクト成果報告会
03

topic

　8月29日、札幌コンサートホールＫｉｔａｒａで開催された「第
71回北海道吹奏楽コンクール」中学生Ａ編成の部に、美幌町立
美幌中学校・美幌町立北中学校・津別町立津別中学校の3校合
同バンドが出場しました。
　全道から強豪29団体が集う中、3校の生徒たちは心を一つに
して息の合った力強い演奏を披露。上位2団体に与えられる全
国大会への切符には惜しくも届かなかったものの、日頃の練習
の成果を存分に発揮し、見事「金賞」に輝きました。 顧問（河西恭子）コメント

　昨年度から美幌中学校・美幌北中学校合同バ
ンドに新たに津別中学校が加わり３校合同バンド
としての活動が始まりました。昨年度は受賞するこ
とのできなかった全道大会金賞を受賞することが
でき、生徒たちにとっても今後、一生の思い出にな
る活動が出来たと思っています。津別町の皆様の
応援、本当にありがとうございました。生徒たちに
は町の皆様に支えてもらって活動が出来ていると
いうことを忘れないでほしいと思っています。

部長（室谷諒佑）コメント
　全道大会で金賞という昨年よりも良い賞を受賞
することが出来ました。これは津別町の方々の応援
あってこそだと思っています。出発当日、教育委員
会の皆様からのお見送り、本当にありがとうござま
した。また、様々な面での御支援本当にありがとう
ございました。

【お知らせ】3校合同演奏会を開催します
生徒たちの集大成となる演奏をぜひ会場でお聴きください。

チケットのお買い求めは津別中学校 河西（76-2164）まで
［チケット価格］一般：500円、学生（中高）：300円、小学生以下：無料

」るーほび「館会民町幌美］所場［ ）日（日11月01］時日［
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いつも「温故知新」をご愛読いただきありがとうございます。
「温故知新」では長く人生を歩まれている方の人物紹介をしております。

取材が可能な方に、お心当たりがある方は
お気軽に右記連絡先までご連絡ください。

電話番号：76- ）通直係画企（ 4738
FAX：76-2976
メールアドレス：town.tsubetsu@gmail.com

掲載候補者募集中！

浦安D-Rocksの合宿特集
　津別町公式ご当地キャラ「まる太くん」がなぜラガーシャ
ツを着ているかご存じですか？
　合宿シーズンを迎えた津別町に、今年もプロラグビー
チーム「浦安D-Rocks」がやって来ました。ジャパンラグビー
リーグワン ディビジョン1に所属し、世界的なスター選手も
在籍する強豪チームです。
　津別町での合宿は1998年から20年以上にわたり続いて
います。今回、練習に密着すると、コンパクトな町の特性を生

かした独自のチームビルディングトレーニングが行われてい
ました。
　また、小学校高学年を対象にしたラグビークリニックも開
催。選手と子どもたちが一緒に汗を流し、会場は大いに盛り
上がりました。さらに選手たちの宿舎となった牧場の宿
GYUGYU-TTOにも潜入。
毎年恒例となった、津別町の夏の風物詩。プロ選手たちの熱
気に包まれた合宿の様子を取材しました。

　この番組は、津別町の今を映像で定期的に発信（月1回）することで、町民の町づくりへの参加促進、移住・定住の促進、ふるさと納税の拡
大を図り、町づくりの記録を残すことで、10年後20年後の町民への財産とします。完成した映像は、町のWebサイトや道東テレビ、YouTube 
等で公開いたします。また、さんさん館、津別病院、道の駅あいおい、北見信用金庫津別支店、網走信用金庫津別支店に設置された「デジタル
サイネージ（映像看板）」でも視聴することができます。※タウンニュースつべつは、ふるさと納税の寄附金により制作しています。

Webでも公開中！
町のHPより
ご確認いただけます！

取材希望企業・飲食店・生産者募集！！
詳しくは役場住民企画課まで

第114回

問い合わせ先毎月末日
ごろ更新 住民企画課　企画係14-1番窓口　

☎77-8374

津別町にプロラグビーチームがやってきた！

浅見 龍成さん　あさみ りゅうせい さん
令和８年入職 網走市出身　
社会福祉協議会勤務
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住民企画課企画係 14-1番窓口
☎ 77-8374　FAX 76-2976

つべつ
インフォメーション

暮らしに役立つ情報をお届けします！
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交通安全情報
住民環境係 12番窓口

☎77－8377

　１０月に入り、本格的に日没が早くなる季節がやってきました。
　警視庁の交通事故統計分析によると、１０月から１２月の日没
午後５時～午後７時の間に交通事故が最も多発しているという
統計結果が出ています。
　こうした時間帯での事故を避けるために、以下の二つの点を意識
して運転をしてみて下さい。

早めのライト点灯。
対向車や前に車がいないときは積極的な上向きライトの活用。

1.
2.

　早い時間帯からライトを点灯しておくことで薄暗い時間帯でも歩
行者をいち早く視認することができたり、歩行者からも車両を視認
されやすくなります。また、上向きライトは、下向きライトよりおよそ
３～４倍先を照らしてくれるので、暗闇での危険に早い段階で気づ
くことができます。
　これから先の季節は、ライトをうまく活用して、防げる事故を増や
していきましょう。

夕暮れ時の走行に注意を

美幌と津別の防犯協会と美幌警察署からの情報を掲載しています。
内容については、各防犯協会または警察署にお問い合わせください。

地域安全
NEWS

「+」から始まる国際電話番号が使用される特殊詐欺被害が多発してい
ます。心あたりのない国際電話には応対しないようにしましょう。
偽の警察官が手帳や逮捕状を見せて、「あなたの口座が犯罪に使われ
ている」などと言ってだます詐欺被害が多発しています。
　警察が、犯人とビデオ通話したり、警察手帳や逮捕状の画像を送ったり
することはありません。

・

・

② 特殊詐欺の被害防止

・

・

・

闇バイトは必ず捕まります。先輩や友達からの誘いであっても、絶対に
応じてはいけません
犯行グループは、身代わりとなる都合の良い使い捨ての人物を求めてい
ます。お金が払われると思ったら大間違いです。
SNS等で、犯罪実行者を募集する闇バイトの投稿を発見したときは、
「インターネット・ホットラインセンター」への通報にご協力願います。

③ 犯罪に加担させないために

全国地域安全運動
の実施

10月11日から10月20日までの間は
全国地域安全運動を実施します

　10月11日は、国民の防犯に対する意識と理解を深めて犯罪に強い社会
の実現を目指す「安全安心なまちづくりの日」です。
　犯罪のない安全で安心して暮らすことのできる社会を実現するため、一
人一人が出来る範囲の防犯活動に取り組みましょう。

① 安全安心なまちづくりの日

広報つべつ　2026年 10月号 広報つべつ　2026年 10月号9 8
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団地名 家　賃 駐車場 共益費年度／規模住　所

達美２１２番地１０ たつみ団地 18,400円
～27,400円Ｓ60／3DK 700円住宅横

駐車可

町営住宅

今回公募する公営住宅（入居予定時期10月下旬） 津別町HP
住宅情報は
コチラから

②入居者及び同居者、又は同居しようとする親族等が、暴力団員による不当な行為の防止等
　に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員ではないこと

①入居者及び同居者の合算所得が、認定収入額の基準内であり、住宅に困窮している方

１０月７日（水）～１４日（水）
(土日・祝日を除く)

住宅係 2階20番窓口

特定公共賃貸住宅
団地名 住　所 家　賃 駐車場 共益費年度／規模

シャレーイーストタウン

旭町かえで第２団地

西町団地 

東３条３３番地

旭町６５番地２ 

緑町７番地４ 

25,000円

25,000円

40,000円

700円

700円

600円

Ｈ5／1LDK

Ｈ9／1LDK

Ｈ28／2LDK

１台300円

１台300円

１台300円

町営住宅を「外国人従業員用住宅」として活用することができます！

　津別町では、町内企業の人材確保を支援し、地域経済の活性化や定住促進を図るため、町営住宅の空き
住戸を事業者に外国人従業員用住宅（社宅）として貸し出す「目的外使用（地域対応活用）」を開始します。

詳しくは住宅係までお問い合わせください。 問い合わせ先 住宅係 20 番窓口　☎７７－８３９０

　本来、町営住宅は住宅に困窮する低所得者の方を対象としていますが、空き住戸が生じている場合
に限り、地域の実情や課題（企業の住宅不足など）に対応するため、本来の目的以外で柔軟に住宅を
活用できる制度です。
※原則として使用期間は１年以内(その年度の３月末まで)になります。空室に余剰があるなど公営住宅本来の
　入居対象者の入居が阻害されないことが確実で、翌年度も国からの承認を受けられた場合に限り、使用期間を
　１年延長することができます。

たつみ団地（津別町字達美２１２番地１０）
【建設年度】 昭和６０年 
【構造】 簡易耐火 2 階建 ３DK ６６.３㎡

１８,４００円～４８,７００円
※その他共益費６００円がかかります。
※入居する従業員目的外使用（地域対応活用とは）の収入に
　応じた「家賃算定基準額」となります。

入居申込・問い合わせ先 住宅係 20番窓口　☎７７－８３９０

①入居申込書、②マイナンバー提供書、③入居予定者全員の住民票
④滞納のないことの証明書、⑤入居予定者の所得が確認できるもの

　自治会連合会では宝くじの助成金で背付きベンチ、投光器及び机を購入しました。
　この事業は、一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託
事業収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業で、地域のコミュニティ活動の充実・強化
を図ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与することを目的とし行われてい
るものです。
　備品は各自治会のコミュニティ活動で使用可能であり、今回の購入によって、自治会活動のより一
層の発展に寄与することが期待されます。

　「コミュニティ助成事業」の詳細は、一般財団法人自治総合センターのホームページをご覧ください。

コミュニティ助成事業で
自治会連合会の備品を整備しました
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津別町での集団健診は11月が最後です！夏の受診ができなかった方 ぜひこの機会にお申し込みください！

検診の種類

特定健診
後期高齢者健診

国保
さんまる

３０健診

特定健診
(社会保険被扶養者）

生活習慣病予防健診

胃がん検診
肺がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
エキノコックス症検査
肝炎検診（B型、C型肝炎）

津別町国保加入者で、40-74歳の方
後期高齢者保険加入者の方
津別町国保加入者で、30-39歳の方
生活保護を受給されている方

40歳以上の方

50歳以上の男性の方
小学3年生以上の方（5年に一度）
40歳以上で一度も受けたことがない方

対　　　象 検査の内容

無料
無料
無料
無料

900円
200円
400円
500円
無料
無料

料金

バリウム検査
胸部レントゲン検査
検便2日分

血液検査

問診、身体計測、診察、血圧・
尿検査・血液検査、眼底検査、
心電図検査
※健診の種類や健診期間によ
り検査の実施体制や費用が異
なる場合があります。協会けんぽ、共済保険等の被扶養者で

特定健診受診券をお持ちの40-74歳の方
保険の種類で
異なります

種類 対象者 料金 医療機関

※乳がん・子宮頸がん検診は２年に１回の検診です。
　昨年度受診した方は対象外となります。
　（無料券が自宅に送られてきた方は昨年度受診していても無料で受けることができます。）

乳がん検診 40歳以上
の女性 1,000円

・北見赤十字病院(2月末〆切です)
・小林病院
・網走厚生病院

子宮頸がん検診 20歳以上
の女性 800円

・北見赤十字病院
・北見レディースクリニック
・やまかわウィメンズクリニック
・中村記念愛成病院
・網走厚生病院

受診期間：令和８年６月～
令和９年３月３１日まで

乳がん・子宮頸がん検診を
北見市内の医療機関・網走厚生病院で受けることができます。

受診の流れ

健康推進係に申込み

Webでも
受付中！

1

受診希望の病院に電話で予約
受診券が届く2
持ち物：受診券、
マイナ保険証or資格確認書

受診する3

特定健診とがん検診をあわせて受けるとお得！この機会にぜひご利用ください。

津別町国保加入者の
皆さまへ耳より情報！ お得な特定パック健診

健診の種類

合　計

特定健診
胃がん検診
肺がん検診
大腸がん検診

料金

1,500円

無料
900円
200円
400円

本来であれば健診は
合計1,500円ですが、
特定パック健診なら
1,000円です！
500円もお得！

無料で受けられます
対象となるがん検診が

20・25・30・35・40・45
50・55・60・65歳の方
（令和９年4月1日時点の年齢）

4月にお送りした「無料券」を
ご利用ください。

対象となる皆さまへ
耳より情報！

秋の集団健診のご予約はお済みですか？
昨年度より特定健診が無料で受けられるよう
になりました。受診時は受診券を忘れずにお
持ちください！（　　　　　　　　　 ）特定健診・後期高齢者健診・国保

さんまる

３０検診・胃がん検診・肺がん検診・
大腸がん検診・前立腺がん検診

特定健診が無料になりました！

細
詳
の
程
日 【 健 診 日 】

【 時 　 間 】

【申込期限】

11月3日（火・祝）～11月4日（水）
朝７時～10時30分予定
10月19日（月）

方法２
Webから
申込みは
こちら

先
込
申 方法１
健康推進係に電話で申込み
☎77-8380
（受付時間 午前8時30分～午後5時15分）

☎77-8380
（受付時間 午前8時30分～午後5時15分）

里親になりませんか ?
～10 月は里親月間です～

里親を希望される方、里親制度についてもう少し知りたい方は、担当者からご説明させていただ
きます。また、町内会やサークル活動にお伺いすることも可能ですので、気軽にご連絡ください。

●里親とは
　さまざまな事情により家庭で暮らせなくなった
子どもたちを、自分の家庭に迎え入れて、愛情
とまごころをこめて養育してくださる方のことをい
い ま す。現在、オホーツク管内には約50組の里
親さんがおり、約30名の子どもたちが里親家庭で
生活しています。

●里親の種類
　保護者が引き取れるまで、または児童が自立
して社会に出るまでの間養育する「養育里親」や、
養子縁組を前提とする「養子縁組里親」、親族
が里親として養育する「親族里親」などがあり
ます。オホーツク管内では、子どもの年齢や里
親さんとの相性なども考慮して委託先を決めるた
め、管内各地に里親さんが増えていくことが望
まれます。●里親になるには

　特別な方だけがなれるイメージをお持ちの方
もいるようですが、特別な資格などは必要では
なく、実際にはどこにでもいる普通のご家庭の
お父さん、お母さんたちです。

問い合わせ先
北海道北見児童相談所地域支援課 
☎ 0157 24 3498

秋の生ごみ堆肥町民還元

問い合わせ先　住民環境係 12番窓口　☎ 77‐8377

生ごみ堆肥町民還元について

対 象 者 津別町民で、当日堆肥センターまで取りに行ける方

還 元 数 制限なし（無くなり次第終了）

料　　金 無料

そ の 他 今回事前の受付は行いませんので、当日時間内に堆肥センターに
お越しいただき、各自でお持ち帰りください。
※数に限りがありますので、農業（営農）目的での利用、農地への施用を目的としたお持ち帰りはご遠慮ください。

　ご家庭から出された生ごみを堆肥化した「生ごみ堆肥」を
希望される町民の皆さまにお渡しします。

１０月１８日（日）
午前７時～９時まで

日　　時

会　　場

各自で袋詰めを行い、持ち帰って
いただきます。

還元方法

持 ち 物津別町堆肥センター
（津別町字共和５５０番地）
※一般廃棄物最終処分場の上

肥料袋等
※堆肥を入れる際のスコップはこちらで
　準備しています。

秋の生ごみ堆肥町民還元

問い合わせ先　住民環境係 12番窓口　☎ 77‐8377

生ごみ堆肥町民還元について

対 象 者 津別町民で、当日堆肥センターまで取りに行ける方

還 元 数 制限なし（無くなり次第終了）

料　　金 無料

そ の 他 今回事前の受付は行いませんので、当日時間内に堆肥センターに
お越しいただき、各自でお持ち帰りください。
※数に限りがありますので、農業（営農）目的での利用、農地への施用を目的としたお持ち帰りはご遠慮ください。

　ご家庭から出された生ごみを堆肥化した「生ごみ堆肥」を
希望される町民の皆さまにお渡しします。

１０月１８日（日）
午前７時～９時まで

日　　時

会　　場

各自で袋詰めを行い、持ち帰って
いただきます。

還元方法

持 ち 物津別町堆肥センター
（津別町字共和５５０番地）
※一般廃棄物最終処分場の上

肥料袋等
※堆肥を入れる際のスコップはこちらで
　準備しています。
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問い合わせ先　保健福祉課　健康推進係7番窓口　☎７７―８３８０

接種方法について ※両予防接種共通
①指定医療機関からご希望の医療機関を選びます。
　◆定期通院中の方のみ実施する医療機関もあります。
　◆予約が不要の場合でもワクチン在庫の有無を医療機関に確認する事をお勧めします。
②予約が必要な指定医療機関には予約の連絡をします。
③予約した指定医療機関で予防接種を受けてください。
　◆高齢者：指定医療機関以外で接種希望の方は接種前にご相談ください。
　◆こども：指定医療機関以外で接種した場合の助成は行っておりません。

※両予防接種共通持ち物
①高齢者→接種済証カード（お持ちの方）
②こども→母子手帳
※予診票は各病院にありますので、接種当日にご記入ください。

インフルエンザと
新型コロナウイルスの
予防接種料金の助成が始まります

新型コロナウイルス 助成期間 令和8年10月1日から令和9年3月31日

※年齢はすべて接種日の年齢となります。
※生活保護の方は無料になります。
（接種する時に生活保護を証明する書類が必要です。役場6番窓口にお越しください）

対象の方

①６５歳以上の方

②６０歳以上６５歳未満の者で、心臓 ･腎臓 ･肺や気管支およびヒト免疫
　不全ウイルスによる免疫機能で身障手帳１級程度の障害のある方

助成回数

１回

料金

5,900円

者
齢
高

も
ど
こ

対象の方

①６５歳以上の方

②６０歳以上６５歳未満の者で、心臓 ･腎臓 ･肺や気管支およびヒト免疫
　不全ウイルスによる免疫機能で身障手帳１級程度の障害のある方

①生後６か月～小学6年生の方

②中学生

助成回数

１回

２回

１回

料金

1,600円

1,000円
※2回目は無料

1,000円

インフルエンザ 助成期間 令和8年10月1日から令和9年1月31日

※接種日に２歳～小学６年生の方は経鼻ワクチンも対象となります。（津別病院限定）

令和８年度 津別町インフルエンザ・
新型コロナウイルス予防接種 指定医療機関
※詳しい接種日程は病院に直接ご確認ください

津別・美幌・大空（市外局番0152）
高齢者 高齢者

北見市（市外局番0157）
高齢者 子ども

コロナ

高齢者

訓子府町（市外局番0157）
置戸町（市外局番0157）高齢者

高齢者

注1）経鼻ワクチン可
注2）満1歳以上が対象
注3）小学生以上が対象
注4）かかりつけの方のみ対象
注5）かかりつけの方は
　　　予約不要

子ども

子ども

〇注2

〇注1

インフル
エンザ

インフル
エンザ

インフル
エンザ

〇

オホーツクの風クリニック（旧田中）

津別病院

医療機関名

医療機関名

訓子府クリニック

医療機関名

美幌町立国民健康保険病院

電話

電話

47-3311

電話

73-2913

76-2121

73-4111

〇

〇

インフル
エンザ

インフル
エンザ

〇

インフル
エンザ

〇

〇

〇

コロナ

〇

コロナ

〇

要 注5

不要

予約

予約

清月クリニック 68-1568 〇注4不要

さかきばら泌尿器科 32-7331 〇要

酒井内科クリニック 32-7536 〇 〇
インフル
不要
・コロナ
要

小林病院 23-5171 〇 〇要

國分皮膚科 69-4112 〇不要

北見北斗病院 23-3225 〇 〇要

北見消化器クリニック 23-6560 〇 〇不要

北見循環器クリニック 31-5800 〇 〇不要

岸山皮膚科 62-4112 〇不要

かみむらキッズ・クリニック 22-4188 〇 〇要

上ところ診療所 38-2835 〇注4要

おんねゆ診療所 45-2340 〇 〇要

オホーツク勤医協北見病院 26-1300 〇 〇要

オホーツクリハビリテーション病院 67-6000 〇不要

おのでら医院 42-3111 〇 〇要

大内医院 24-0001 〇 〇不要

いわもと循環器クリニック 26-1030 〇注4 〇注4不要

愛し野内科クリニック 67-6565 〇不要

為山堂内科医院 23-3115 〇 〇注4
インフル
不要
・コロナ
要

あしの医院 68-1380 〇要

耳鼻咽喉科　麻生北見病院 23-4133 〇 〇要

秋山こどもクリニック 66-2255 〇要

あいのない診療所 37-2810 〇 〇要

インフル
不要
・コロナ
要

予約

高齢者
不要・こども要

予約

要

不要

要

不要

要

予約

予約

玉川医院

美幌皮膚科

こばやし内科クリニック

美幌療育病院

医療機関名

医療機関名

置戸赤十字病院

医療機関名 電話

52-3321

75-2780

73-4112

73-3356

73-3145

電話

電話

インフル
エンザ

〇

〇

〇

〇

〇

インフル
エンザ

インフル
エンザ

要ひかりの耳鼻咽喉科クリニック 26-1133 〇

要西谷内科医院 23-6687 〇

不要とまべちクリニック 22-6050 〇

要道立北見病院 24-6261 〇注4

要玉越病院 24-3323 〇

要竹江整形外科医院 69-2800 〇

不要みやまクリニック 26-3336 〇

不要松原医院 32-6078 〇

要本田内科クリニック 33-5895 〇

要北星記念病院 51-1234 〇注4 

コロナ

〇

コロナ

コロナ

要常呂厚生病院 0152-
54-1611 〇 〇

要ばんば医院 23-7755 〇 〇

要中村記念愛成病院 24-8131 〇注4 〇注4

不要道東の森総合病院 69-0300 〇 〇

インフル
不要
・コロナ
要

フクハラ心臓血管循環器
内科クリニック 33-3800 〇 〇

要わだ小児科・循環器内科医院 24-7333 〇 〇注4

要ゆりの樹クリニック 57-5131 〇 〇

要やまでらクリニック 66-3434 〇 〇

インフル
不要
・コロナ
要

みやけ医院 24-4976 〇 〇注4

要本間内科医院 26-6471 〇 〇

インフル
不要
・コロナ
要

藤江内科クリニック 32-7303 〇 〇注4

子ども

子ども

子ども
インフル
エンザ

〇注3

〇注2

インフル
エンザ

インフル
エンザ
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information
お知らせ

information
お知らせ

問い合わせ先
北見年金事務所　☎ 0157-25-8703
役場戸籍年金係　☎ 77-8378

年金ミニ知識

　　令和８年度の国民年金保険料の免除または納付猶予に該当する方に対し、日本年金機構から申請
書が送付されます。封書が届いた方は必ず内容をご確認ください。

国民年金保険料免除・納付猶予申請書が届いたら！01

　令和８年度国民年金被保険者実態調査は、国民年金法に基づき、国民年金第１号被保険者等の実態
や国民年金に対する意識を調査する、３年に１度の統計調査です。本年10月中旬から、厚生労働省にお
いて、「直接調査」「追納調査」が行われます。調査へのご理解ご協力をよろしくお願い致します。

令和８年度国民年金被保険者実態調査を実施します02

厚生労働者ホームページ
https://www.mhlw.go.jp/toukei/
list/140-15.html

直接調査

令和８年３月末現在における国民年金第
１号被保険者のうち、無作為抽出した約
６万４千人

追納調査

過去に保険料の納付猶予制度（学生納付特
例制度又は納付猶予制度）を利用し、納付
猶予の承認から２年目又は９年目となる
者のうち、無作為抽出した約１万６千人

対象者 

調査実施
スケジュール

回答方法

令和８年１０月～１１月中旬
※回答を得られなかった場合、令和９年３月末頃まで督促等を実施

オンラインまたは郵送

◇調査概要 ※令和８年熊本地震による被災状況を鑑み、熊本県内の一部自治体については調査対象外としています。

　将来受け取る年金額が減るだけでなく、年金受給資格を喪失し年金を受け取ることすらできなくな
ります。国民年金保険料の免除や納付猶予制度を活用しながら、年金受給権を確保しましょう。

◇未納のままだと…

全額免除または納付猶予該当者 一部免除該当者

対象者 
※学生納付特例の
　対象者を除く

送付時期 １０月１５日（木）予定 １１月１３日（金）予定

令和８年７月分保険料が未納であり、本人・
配偶者・世帯主の令和７年所得及び扶養情報
から、全額免除または納付猶予に該当する方

令和８年７月分から令和８年８月分のいず
れかの保険料が未納であり、本人・配偶者・世
帯主の令和７年所得及び扶養情報から、一部
免除（４分の３免除、半額免除、４分の１免
除）に該当する方

厚生労働省コールセンター『国民の皆様の声受付窓口』
03-5253- 1111
（音声案内「２」を選択ください。）

03-3595-3535

※問い合わせの際は調査名「国民年金被保険者実態調査」とお伝えください。

（土日祝日を除く）9：30～16：00／13：00～18：15受付時間

【問い合わせ先】

厚生労働省コールセンター『国民の皆様の声受付窓口』
03-5253- 1111
（音声案内「２」を選択ください。）

03-3595-3535

※問い合わせの際は調査名「国民年金被保険者実態調査」とお伝えください。

（土日祝日を除く）9：30～16：00／13：00～18：15受付時間

／／

　衣類などのもう一度着られる、使えるもの
を目安としてリサイクル回収を行います。
　汚れや臭いのひどいもの、破れているもの、
濡れているもの、布団、カーテン、ドレス衣装、
和服一式、下着、靴下などは回収できません。
※洋服を入れていた袋、油を入れていた容器
は、持ち帰っていただきます。

日　程

時　間

場　所

回収物

10月17日（土）
午前9時～11時まで
スポーツ交流館
●衣類　●バッグ　●靴　●子供服
●タオルケット　●毛布　●食用廃油

10月のリサイクル回収を実施します

ごみ広報ごみ広報 津別町・津別町環境衛生推進協議会
問い合わせ先　住民環境係 12番窓口　☎ 77‐8377

木質ペレットストーブ
購入費補助のご案内

　地球温暖化防止や津別町の森林資源
の地産地消などを目指し、木質ペレット
ストーブを購入する方に対して、購入費
の一部を補助します。

補助に関する問い合わせ・申請先
再エネ推進係 17番窓口 ☎ 77‐8387

ペレットの購入に関する問い合わせ先
津別町ペレット協同組合 ☎ 76‐4934（株式会社山上木工）

【問い合わせ先】

補助金の額
　ペレットストーブ本体の税抜き価格の３分の２以内で、１台２５万円を限度としま
す（中古品を除く。設置費等を除く。千円未満は切り捨て）

補助の対象者
次のすべてに該当する方
津別町内に住所を有し、町内の住宅や事業所、自治会などの活動拠点施設に
木質ペレットストーブを設置する方
町税を滞納していない方　　
令和９年３月３１日までに購入し、設置できる方
ペレットストーブの使用状況等について、町が行うモニター調査に協力できる方

・

・
・
・

申請方法
　申請様式は町ホームページからダウンロードできます。補助の申請及び交付等に
ついては、「津別町木質ペレットストーブ導入支援事業補助金交付要綱」によります。
　補助を希望される方は、ペレットストーブ購入前に補助の申請手続きを行ってください。
ホームページ
https://www.town.tsubetsu.hokkaido.jp/soshiki/sangyoshinko/
8/2/789.html
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メール配信システムに登録お願いします！登録方法は以下のとおりです。

※詳細は、町の
ホームページから
ご確認いただけます。

町の防災情報など大切な情報を
登録された方のメールやLINEにお届けしています。

「ささえねっと＠つべつ」

LINE
の場合

右の
QRコード
から登録

メール
の場合

右の
QRコード
から登録①
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【238】

たてよこプラス

町長　佐藤多一

 ータンセグンニーレト者業農〉農〈 館民公央中〉公〈
〈町〉町 民 会 ルーホ診健〉健〈 館んさんさ〉さ〈 館
〈温〉温水プール 場GP園公いあれふ〉ふ〈 10月の予定

人口 3,819人（－７）世帯 2,103戸（－２）
男性 1,910人（±０）女性 1,909人（－7）
高齢化率 45.46％　1,736人

令和８年8月末現在
（　 ）は前月比人の動き

全国労働衛生週間（7日間）
北海道最低賃金改定
［休日当番病院］ 美幌　みやざわクリニック　☎75-0800
［休日当番病院］ 美幌町立国保病院　☎73-4111
［休日当番病院］ 美幌療育病院　☎73-3145
移動献血車「ひまわり号」来町
移動献血車「ひまわり号」来町
津別町出張相談会　午前10時～午後3時〈津別町役場 1階 相談室〉
秋の火災予防運動（17日間）
第６回つべつウッドロスマルシェ　午前9時～正午
〈津別町木質バイオマスセンター〉
リサイクル回収　午前9時～11時〈スポーツ交流館〉
［休日当番病院］ 美幌 こばやし内科クリニック　☎73-3356
秋の生ごみ堆肥町民還元　午前7時～午前9時〈堆肥センター〉
1歳6か月児・3歳児健診、乳幼児相談会
午前8時30分～午前10時〈津別町役場　調理実習室〉
［休日当番病院］ 美幌　田中記念

　　　オホーツクの風クリニック　☎73-2913

1日（木）

4日（日）
11日（日）
12日（月）
14日（水）
15日（木）

17日（土）

　
18日（日）

20日（火）

25日（日）
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