
  

 

 

（ 考
かんが

えて書
か

いてみよう！） 

 ところが、はげしい⾵
かぜ

といっしょに降
ふ

ってくる雪
ゆき

はときどき⼤変
たいへん

な悪
わる

さをすることがあります。 
 そんな変化

へ ん か
をする雪

ゆき
と楽

たの
しく付

つ
き合

あ
うため 私

わたし
た

ちはどう⾏動
こうどう

したらよいか、 考
かんが

えてみましょう！

●企画・製作 国⼟交通省 北海道開発局 札幌管区気象台 北海道 （独）⼟⽊研究所 寒地⼟⽊研究所

北海道
ほっかいどう

は１年
ねん

の四季
し き

がはっきりしていて、冬
ふゆ

には
雪
ゆき

が降
ふ

りつもります。私
わたし

たちは雪
ゆき

が降
ふ

ることで、ス
キーをすべったり、雪合戦

ゆきがっせん
をしたり、雪

ゆき
だるまを作

つく
る

など、楽
たの

しく遊
あそ

ぶことができます。 

●協⼒  北海道教育委員会 学校防災教育懇談会

 

 

Ｑ２ 積
つ

もる雪
ゆき

にどんな変化
へ ん か

が起
お

きるだろう？ 

⾵
かぜ

が弱
よわ

い時
とき

には、雪
ゆき

はどこでも同
おな

じように 
積
つ

もりますが、⾵
かぜ

が強
つよ

いと雪
ゆき

の積
つ

もり⽅
かた

は 
どう変

か
わるでしょう？ 

Ｑ４ 外
そと

に出
で

かける時
とき

にふぶいていたら、 
何
なに

に気
き

を付
つ

けたらよいだろう？ 
ふぶきの時

とき
は、雪

ゆき
によって周

まわ
りがよく 

⾒
み

えません。 ⾞
くるま

から⾒
み

ても同
おな

じです。 
ふぶきでも外

そと
に出

で
かけなければならない 

時
とき

は、何
なに

に気
き

を付
つ

けるとよいでしょう？ 

Ｑ１「暴⾵
ぼうふう

雪
せつ

」ってどんな天気
て ん き

だろう？ 

「ふぶき」と「暴⾵
ぼうふう

雪
せつ

」はどちらも雪
ゆき

と 
いっしょに強

つよ
い⾵

かぜ
が吹

ふ
くことですが、 

ちがいは何
なん

でしょう？ 

Ｑ３ 急
きゅう

に暴⾵
ぼうふう

雪
せつ

になったらどうしたらよいだろう？ 

外
そと

にいる時
とき

に天気
て ん き

が 急
きゅう

に変
か

わり、 
前
まえ

が⾒
み

えないような暴⾵
ぼうふう

雪
せつ

になったら、 
どうしたらよいでしょう？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気
て ん き

や道路
ど う ろ

のようすを 
インターネットで調

しら

べてみよう 

 

 

強
つよ

い⾵
かぜ

と雪
ゆき

で、外
そと

には危険
き け ん

なことがたくさん起
お

きます。 
暴⾵
ぼうふう

雪
せつ

の時
とき

は外
そと

に出
で

ないようにしましょう。 

 強
つよ

い⾵
かぜ

で普通
ふ つ う

に歩
ある

けない 

 思
おも

わぬ物
もの

が⾶
と

んできて、 
けがをする 

 体温
たいおん

が 急
きゅう

に下
さ

がり気
き

を 失
うしな

う 

 真
ま

っ⽩
しろ

で何
なに

も⾒
み

えなくなり、 
⾃分
じ ぶ ん

のいる場所
ば し ょ

が分
わ

からなくなる 

ふだんからの備
そな

え（⾮常
ひじょう

⽤品
ようひん

） 

 暴⾵
ぼうふう

雪
せつ

の時
とき

は、外
そと

に出
で

ないのが⼀番
いちばん

安全
あんぜん

です。 
 家

いえ
にはふだんから次

つぎ
のような物

もの
を備

そな
えておき 

ましょう。（準備
じゅんび

したものにチェックしよう！） 

□ 懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

        
□ ポータブルラジオ    
□ ⾮常⾷

ひじょうしょく
、飲

の
み⽔

みず
    

□ 防寒
ぼうかん

着
き

や⽑布
も う ふ

、使
つか

い捨
す

てカイロ 

おうちで

暴風
ぼ う ふ う

雪
せ つ

のときに 

外
そ と

で起
お

こる危険
き け ん

なこと 

急
きゅう

に天気
て ん き

が変
か

わって暴⾵
ぼうふう

雪
せつ

になったとき 
どうするかを書

か
いてみよう！ 

 

家族
か ぞ く

の居場所
い ば し ょ

を確
たし

かめる⽅法
ほうほう

 を書
か

いてみよう！ 

 

暴⾵
ぼうふう

雪
せつ

であっという間
ま

にすぐ近
ちか

くが⾒
み

えなくなる（右
みぎ

） 
稚 内
わっかない

市内
し な い

（平成
へいせい

24年
ねん

4⽉
がつ

4⽇
にち

） 

道路
ど う ろ

情 報
じょうほう

 気象
きしょう

情 報
じょうほう

防災
ぼうさい

情 報
じょうほう

 検
けん

 索
さく

おうちで

おうちで

「暴⾵
ぼうふう

雪
せつ

」に備
そな

えて、⾃分
じ ぶ ん

の家
いえ

では何
なに

をしているか、どのように⾏動
こうどう

するかを家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみよう！

 

Ａ４ ふぶきの中
なか

を歩
ある

くとき 

ふぶきの時
とき

には、⼈
ひと

からも ⾞
くるま

からも周
まわ

りがよく⾒
み

え
なくなります。吹

ふ
きだまりで、道

みち
を歩

ある
けないこともあ

ります。 
 ⽬⽴

め だ
つ⾊

いろ
の服

ふく
を着

き
る 

 ⼀⼈
ひ と り

で歩
ある

かず、できるだけ 
複数
ふくすう

で⾏動
こうどう

する 

Ａ１ 「ふぶき」と「暴⾵
ぼうふう

雪
せつ

」 

どちらも雪
ゆき

といっしょに強
つよ

い⾵
かぜ

が吹
ふ

くことですが、
暴⾵
ぼうふう

雪
せつ

は何
なに

かにつかまらないと⽴
た

っていられないよ
うな強

つよ
い⾵

かぜ
が吹

ふ
き猛

もう
ふぶきとなることを⾔

い
います。 

 すぐ⽬
め

の前
まえ

も⾒
み

えなくなる 
 屋根

や ね
やかんばんが⾶

と
ばされる 

 電線
でんせん

が切
き

れて停電
ていでん

になる 

Ａ２ 積
つ

もる雪
ゆき

の変化
へ ん か

 

雪
ゆき

は軽
かる

いので、強
つよ

い⾵
かぜ

に運
はこ

ばれて、 
⾵
かぜ

の弱
よわ

い 所
ところ

や低
ひく

い 所
ところ

に積
つ

もります。 
 周
まわ

りより低
ひく

い場所
ば し ょ

によく積
つ

もる 
 ⾵
かぜ

がさえぎられる場所
ば し ょ

によく積
つ

もる 

Ａ３ 急
きゅう

に暴⾵
ぼうふう

雪
せつ

になったら 

外
そと

にいる時
とき

に天気
て ん き

が 急
きゅう

に変
か

わり暴
ぼう

⾵雪
ふうせつ

になった時
とき

は、
安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で暴
ぼう

⾵雪
ふうせつ

がおさまるのを待
ま

ちましょう。 
 近
ちか

くのお店
みせ

やコンビニ 
 近
ちか

くの家
いえ

など 
 お家

うち
の⼈

ひと
に連絡

れんらく
する 
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