
５
年
目
を
迎
え
た
転
倒
予
防
教
室
は
、
65
歳
以

上
で
ひ
ざ
と
腰
が
痛
く
、
運
動
を
す
る
機
会
が
少

な
い
人
を
対
象
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
後
期
は
16

回
に
わ
た
っ
て
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
終
日
の
３
月
６
日
は
中
央
公
民
館
の
講
堂
で

行
わ
れ
、
12
人
が
参
加
。
指
導
員
の
石
川
朋
美
さ

ん
か
ら
前
回
測
定
し
た
体
力
測
定
結
果
表
を
見
な

が
ら
説
明
と
ア
ド
バ
イ
ス
。
参
加
者
は
大
幅
な
体

力
ア
ッ
プ
に
笑
顔
で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

椅
子
に
座
っ
て

キ
ッ
ク
体
操
や

貯
筋
運
動
で
心

地
よ
い
汗
を
流

し
ま
し
た
。

毎
年
参
加
し

て
い
る
方
は

「
み
ん
な
と
お

し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
運
動
が
で

き
る
の
で
と
て

も
楽
し
い
で

す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

３
月
７
日
、
青
葉
幼
稚
園
の
園
児
（
そ
ら
ク
ラ

ス
）
10
人
が
佐
藤
町
長
に
卒
園
式
の
か
わ
い
い
招

待
状
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

初
め
て
入
っ
た
町
長
室
に
入
っ
た
園
児
た
ち
は

少
し
緊
張
し
な
が
ら
大
き
な
声
で
ご
あ
い
さ
つ
。

代
表
の
安
藤
大
賀
く
ん
と
國
枝
颯
太
く
ん
が
招
待

状
を
読
み
上
げ
手
渡
す
と
町
長
は
笑
顔
で
受
け
取

り
ま
し
た
。
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
津
別
に
木
は

何
本
あ
り
ま
す
か
？
」「
花
は
何
種
類
あ
り
ま
す

か
？
」「
車
は
何
台
あ
り
ま
す
か
？
」
な
ど
た
く
さ

ん
の
質
問
に
答
え
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
全
員
で

記
念
写
真
と
握
手
を
し
て
お
別
れ
し
ま
し
た
。
町

長
は
、
約
束
通
り
20
日
の
卒
園
式
に
出
席
し
、
園

児
た
ち
に
お
祝
い
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

体
力
ア
ッ
プ
に
効
果
て
き
め
ん

楽
し
く
元
気
に
転
倒
予
防
教
室
開
催

ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
公
民
館
講
座

石
け
ん
と
ス
コ
ー
ン
作
り
を
楽
し
む

３月13日、中央公民館で認知症を考える講演会が開催

され、講師の大久保幸積さん（豊浦町「幸豊ハイツ」特

養・デイ・グループホーム総合施設長）が「認知症の人と

家族を地域で支えよう」をテーマに講演しました。

大久保さんは認知症の症状である記憶障害、見当識障

害、理解・判断力障害、実行機能障害などについて説明。

「適切な診断と治療を受けることが大切。また楽しい生

活と運動で発症や進行を遅らせることが出来る」「認知

症サポーターは認知症の方や家族を温かく見守ることが

大切」と話していました。

正
し
い
知
識
と
地
域
の
支
え

認
知
症
を
考
え
る
講
演
会
開
催

子
ど
も
同
志
の
学
び
合
い

地
域
教
育
講
演
会
開
催

青葉幼稚園からかわいい招待状

町長さん卒園式に来てください！

３月15日、食品加工研修センターでハーブを使ってバ

ターとスコーンを作る公民館講座が開催され、ハーブコ

ーディネーター渡部まさこさんの指導を受けながら７人

の方が挑戦しました。この日のバター作りは、チャイブ、

パジル、オレガノなど６種類のハーブの中から選び、バ

ターに混ぜ合わせ完成させました。スコーン（パン風の

お菓子）作りは「レーズンとアールグレイ」・「チーズと

チャイブ」・「クルミとコーヒー」などを組合せた５種類を

オーブンで焼き上げました。８日にはローズ、ラベンダー、

カモミール３種類のハーブを使って石けんを作りました。

３
月
７
日
、
中
央
公
民
館
で
「
子
ど

も
を
育
て
る
地
域
の
底
力
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
地
域
教
育
講
演
会
が
行
わ
れ
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
教
育
関
係
者
な
ど
約
１
５
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
に
名
古
屋

大
学
大
学
院
教
授
、
犬
山
市
教
育
委
員

の
中
嶋
哲
彦
さ
ん
を
迎
え
、
愛
知
県
犬

山
市
が
行
っ
て
い
る
独
自
の
習
熟
度
別

授
業
や
全
国
学
力
テ
ス
ト
に
参
加
し
な

か
っ
た
背
景
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

特
に
「
上
手
に
子
ど
も
同
士
が
学
び

合
え
る
環
境
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
あ
る
」「
学
び
合
う
こ
と
に
よ
っ
て

深
く
学
べ
る
」
と
訴
え
ま
し
た
。
ま
た

質
問
も
多
く
出
さ
れ
、
熱
の
入
っ
た
講

演
会
と
な
り
ま
し
た
。

２
月
27
日
、
28
日
の
両
日
、
食
品

加
工
セ
ン
タ
ー
で
津
別
町
自
治
会
女

性
部
連
絡
協
議
会
主
催
に
よ
る
パ
ン

づ
く
り
講
習
会
に
延
べ
54
人
（
各
自
治

会
２
人
）
が
参
加
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
自
治
会
婦
人
部
で
の

パ
ン
づ
く
り
講
習
の
リ
ー
ダ
ー
育
成

を
目
的
に
今
年
で
11
年
目
を
迎
え
た

人
気
の
講
習
会
で
、
土
屋
け
い
子
さ

ん
と
荒
川
美
恵
子
さ
ん
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
、
あ
ん
パ
ン
、
ク
リ
ー
ム
パ

ン
、
甘
納
豆
パ
ン
、
調
理
パ
ン
な
ど

を
２
日
間
で
24
o
の
強
力
粉
を
使
用

し
、
９
０
０
個
を
作
り
ま
し
た
。
昼

食
に
は
パ
ン
づ
く
り
の
合
間
に
作
っ

た
う
ど
ん
を
お
い
し
く
食
べ
ま
し
た
。

焼
き
た
て
パ
ン
で
交
流
深
ま
る

自
治
会
女
性
部
パ
ン
づ
く
り
講
習
会

２
月
23
日
、
中
央
公
民
館
で
日
本
を
代
表
す
る

チ
ェ
ロ
奏
者
藤
原
真
理
さ
ん
の
リ
サ
イ
タ
ル
が
開

か
れ
、
心
を
和
ま
す
チ
ェ
ロ
の
音
色
で
会
場
を
訪

れ
た
１
５
０
人
の
観
衆
を
魅
了
し
ま
し
た
。
藤
原

さ
ん
は
21
年
前
に
も
津
別
町
を
訪
れ
て
お
り
２
度

目
の
演
奏
会
で
す
。

第
１
部
で
は
バ
ッ
ハ
の
「
無
伴
奏
チ
ェ
ロ
組
曲

第
１
番
よ
り
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
」
と
グ
リ
ー
グ
の

「
チ
ェ
ロ
・
ソ
ナ
タ
　
イ
短
調
」
を
共
演
者
の
倉
戸

テ
ル
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
と
一
緒
に
演
奏
。
第
２
部
で

も
シ
ュ
ー
マ
ン
、
チ
ャ
イ
コ
ス
キ
ー
、
ド
ヴ
ォ
ル

ザ
ー
ク
な
ど
各
国
の
有
名
作
曲
家
の
曲
を
次
々
と

披
露
し
ま
し
た
。

こ
の
日
の
藤
原
さ
ん
は
、
演
奏
曲
の
時
代
背
景

を
解
説
を
し
な
が
ら
ア
ン
コ
ー
ル
曲
を
含
む
全
12

曲
を
演
奏
し
ま
し
た
。
と
て
も
素
晴
ら
し
い
リ
サ

イ
タ
ル
に
講
堂
内
は
大
き
な
拍
手
が
鳴
り
響
い
て

い
ま
し
た
。

チ
ェ
ロ
の
音
色
に
う
っ
と
り

藤
原
真
理
さ
ん
リ
サ
イ
タ
ル
開
催

チェロとピアノの息のあった演奏で観衆もうっとり

２
月
29
日
、
津
別
建
設
業
協
会
（
中
田
武
会
長
）

と
津
別
町
が
災
害
時
に
お
け
る
応
急
対
策
業
務
に

関
す
る
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
こ
の
協
定
に
よ
り

町
は
災
害
発
生
時
に
協
会
の
協
力
を
得
て
迅
速
な

応
急
対
策
業
務
に
当
た
れ
ま
す
。

町
長
室
で
行
わ
れ
た
調
印
式
で
は
、
中
田
会
長

と
佐
藤
町
長
が
協
定
書
に
署
名
押
印
し
、
し
っ
か

り
と
握
手
を
交
え
ま
し
た
。
協
会
は
災
害
時
に
建

築
物
の
崩
壊
に
よ
る
人
命
救
助
の
た
め
の
障
害
物

除
去
、
土
石
と
流
木
の
除
去
、
町
が
管
理
す
る
道
路
、

河
川
施
設
の
機
能
確
保
、
緊
急
を
要
す
る
公
共
施

設
の
応
急
復
旧
作
業
、
建
設
資
機
材
の
調
達
と
輸

送
な
ど
の
協
力
を
行
い
ま
す
。

佐
藤
町
長
は
「
災
害
が
発
生
し
た
と
き
協
定
が

あ
れ
ば
迅
速
に
対
応
し
て
も
ら
え
る
の
で
と
て
も

心
強
い
で
す
。」
中
田
会
長
も
「
災
害
を
最
小
限
に

止
め
て
、
安
心
し
て
住
め
る
町
が
大
事
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

災
害
時
に
迅
速
に
対
応

建
設
業
協
会
と
町
が
協
定
結
ぶ

調印を終えて握手をする中田会長〔右〕と佐藤町長〔左〕

卒園式の招待状を持ってきた空クラスの園児たち

200人の方が認知症について理解を深めました

体力がアップしてみなさん笑顔でいっぱいでした


