
平
成
13
年
春
、
半
世
紀
余
り
に
わ
た

る
学
び
舎
の
歴
史
を
閉
じ
た
日
、
卒
業

生
と
共
に
学
校
を
去
る
こ
と
と
な
っ
た

島
さ
ん
。
縁
あ
っ
て
昭
和
48
年
か
ら
町

立
本
岐
中
学
校
の
用
務
員
と
し
て
働
き
、

定
年
後
も
臨
時
職
員
と
し
て
勤
め
た
。

朝
は
職
員
室
の
掃
除
か
ら
始
ま
り
、

校
内
の
修
繕
や
庭
木
の
剪
定
な
ど
維
持

管
理
を
一
手
に
や
っ
て
き
た
。
東
京
の

高
校
で
園
芸
を
学
び
、
学
校
で
働
く
以

前
は
花
の
商
売
を
や
っ
て
い
て
、
そ
の

腕
が
活
か
さ
れ
た
。
廃
車
同
然
の
車
で

金
網
ネ
ッ
ト
を
引
き
、
グ
ラ
ン
ド
整
備

も
し
た
。
勤
め
た
当
時
は
ま
だ
ル
ン
ペ

ン
ス
ト
ー
ブ
で
、
寒
い
季
節
は
石
炭
が

ら
の
処
理
と
翌
朝
の
準
備
が
日
課
で
、

天
秤
棒
を
使
っ
て
一
度
に
２
つ
の
ス
ト

ー
ブ
を
２
階
の
教
室
へ
運
ん
で
い
た
。

「
手
伝
い
ま
す
」
と
生
徒
か
ら
の
声
が

嬉
し
く
「
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
け
れ
ど
、

先
生
や
生
徒
に
良
く
し
て
も
ら
い
、
楽

し
く
仕
事
が
で
き
た
。
恵
ま
れ
て
い
た

ね
」
と
語
る
言
葉
か
ら
当
時
の
仕
事
ぶ

り
が
う
か
が
え
る
。
閉
校
ま
で
勤
め
た

28
年
余
り
、
そ
の
生
活
の
大
半
を
校
内

で
送
り
な
が
ら
働
き
、
多
感
な
年
頃
の

生
徒
た
ち
の
成
長
や
巣
立
ち
を
見
送

り
、
学
校
を
陰
か
ら
守
り
続
け
て
き
た
。

退
職
後
に
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て

い
た
の
が
「
写
経
」。
偶
然
、
お
寺
の

住
職
に
も
勧
め
ら
れ
、
見
よ
う
見
ま
ね

で
書
き
始
め
た
。
と
て
も
根
気
の
い
る

作
業
で
、
毎
日
５
行
、
多
い
日
で
も
10

行
ほ
ど
し
か
書
き
進
め
な
い
。
ゆ
っ
く

り
と
静
か
な
時
間
の
中
で
集
中
し
、
一

文
字
ず
つ
丁
寧
に
書
写
す
る
こ
と
で
漢

字
の
意
味
を
知
り
、
感
謝
の
心
で
気
持

ち
も
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
。
し
か
し
、
い
っ
た
い
何
文
字
あ

る
の
か
、
気
の
遠
く
な
る
作
業
だ
。
こ

れ
ま
で
５
巻
を
書
き
終
え
、
筆
を
何
本

も
駄
目
に
し
た
。
少
し
で
も
上
手
く
書

け
れ
ば
と
書
道
連
盟
に
も
席
を
置
き
、

定
期
的
に
作
品
を
出
す
が
「
私
な
ん
か

ま
だ
ま
だ
。
全
然
ダ
メ
だ
ね
」
と
終
始

控
え
め
。
傍
ら
の
妻
ユ
キ
エ
さ
ん
に
向

っ
て
「
出
来
上
が
っ
た
ら
、い
つ
死
ん
で

も
い
い
や
」
と
冗
談
を
飛
ば
し
な
が
ら
、

残
り
３
巻
の
写
経
に
臨
む
島
さ
ん
の
表

情
は
と
て
も
穏
や
か
に
見
え
た
。

しま　よしかず　さん／昭和12年１月生まれ／妻ユキエさんと２人暮ら
し／72歳／旭町在住

さ
ん

「
写
経
」
と
出
会
う
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高
齢
に
な
る
と
、
自
分
の

歯
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
だ

液
の
分
泌
が
減
っ
て
食
べ
に

く
く
な
っ
た
り
、
物
を
飲
み

込
む
力
が
衰
え
た
り
し
ま

す
。近

頃
、
食
事
中
に
む
せ
る
、

食
後
に
咳
き
込
む
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
こ
の
よ
う
に
、

本
来
な
ら
食
道
に
入
る
は
ず

の
食
べ
物
や
だ
液
が
気
管
に

入
り
や
す
く
な
る
こ
と
を

「
誤
嚥
ご
え
ん

」
と
い
い
ま
す
。
こ

れ
ら
が
原
因
で
、
肺
炎
に
な

る
こ
と
も
決
し
て
ま
れ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
食
事
に
時
間
が
か

か
る
、
飲
み
込
み
に
く
く
感

じ
る
方
は
、「
噛
む
・
だ
液

と
混
ぜ
る
・
飲
み
込
む
」
こ

と
が
上
手
く
で
き
な
く
な
っ

て
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

今
回
は
、
食
べ
て
飲
み
込

む
機
能
を
保
つ
た
め
の
体
操

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
次
の
体

操
は
、
食
事
前
に
３
分
程
度

行
う
と
効
果
的
で
す
。

今
年
か
ら
大
人
の
一
員
と
な
っ
た
古

澤
真
那
美
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

成
人
式
の
感
想
を
伺
う
と
「
楽
し
か

っ
た
で
す
。『
あ
の
人
誰
だ
っ
け
』
み
た

い
な
こ
と
を
友
達
と
話
し
て
盛
り
上
が

り
ま
し
た
」（
笑
）

そ
ん
な
古
澤
さ
ん
は
津
別
高
校
卒
業

後
、
食
鮮
館
や
な
せ
に
就
職
。「
家
か
ら

通
え
る
距
離
で
就
職
を
考
え
て
い
ま
し

た
」
と
話
し
ま
す
。
現
在
は
揚
げ
物
や

お
弁
当
、
寿
司
な
ど
惣
菜
作
り
を
任
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

趣
味
は
マ
ン
ガ
と
音
楽
鑑
賞
で
、
特

に
『
シ
ド
』
と
い
う
バ
ン
ド
が
お
気
に

入
り
で
す
。

仕
事
の
休
み
は
平
日
に
休
み
に
な
る

こ
と
が
多
く
、
友
人
と
遊
べ
る
機
会
が

少
な
い
そ
う
で
す
が
、
予
定
が
合
え
ば

中
学
・
高
校
時
代
の
友
人
と
一
緒
に
食

事
に
出
か
け
た
り
、
札
幌
ま
で
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
か
け
た
り

す
る
そ
う
で
す
。

古
澤
さ
ん
の
夢
を
伺
う
と
「
今
は
仕

事
で
精
一
杯
な
の
で
、
余
裕
が
で
き
た

ら
何
か
み
つ
け
た
い
で
す
。
で
も
、
お

金
が
貯
ま
っ
た
ら
車
を
買
っ
て
好
き
な

音
楽
を
楽
し
み
た
い
で
す
」
と
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

祝
成
人
！
空
い
た
時
間
を
う
ま
く
使
え
る
大
人
に
！

古
澤
　
真
那
美

さ
ん

ふるさわ　まなみ さん／昭和63年８月生まれ

食鮮館やなせに勤務／本町
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お
い
し
く
、
楽
し
く
、

安
全
に
食
べ
よ
う
！

〜
誤
嚥

ご
え
ん

を
防
い
で
健
康
に
〜

平
成
20
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
の
受
付
は

２
月
16
日（
月
）か
ら
３
月
16
日（
月
）ま
で
で
す
。

期
限
近
く
に
な
り
ま
す
と
、
混
雑
し
長
時
間

お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
申

告
書
は
お
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
所
得
税
の
還
付
申
告
に
つ
い
て
は
、

２
月
16
日
前
で
も
税
務
担
当
で
申
告
を
受
付
け

て
い
ま
す
。
そ
れ
以
降
の
申
告
受
付
は
次
の
と

お
り
で
す
。

受
付
場
所

林
業
研
修
会
館
２
階
集
会
室

受
付
時
間

午
前
９
時
〜
11
時
ま
で

午
後
１
時
〜
５
時
ま
で

な
お
、
３
月
２
日
か
ら
６
日
ま
で
は
夜
７
時

ま
で
受
付
を
延
長
い
た
し
ま
す
。

【
申
告
に
必
要
な
も
の
】

税
務
署
か
ら
確
定
申
告
書
が
送
付
さ
れ
て
い

る
方
は
、
そ
の
申
告
書
用
紙
、
源
泉
徴
収
票

（
給
与
、
公
的
年
金
）、
印
鑑
、
国
民
年
金
控
除

証
明
書
、
国
保
税
・
介
護
保
険
料
の
領
収
書
、

生
命
保
険
・
地
震
保
険
・
旧
長
期
損
害
保
険
控

除
証
明
書
、
医
療
費
控
除
を
さ
れ
る
方
は
領
収

書
を
個
人
ご
と
に
分
け
、
病
院
等
ご
と
の
合
計

額
を
計
算
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
所
得

税
の
還
付
金
が
出
る
方
は
申
告
者
名
義
の
銀
行

口
座
を
控
え
て
き
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
定
申

告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
も
申
告
書
の
作
成
が
で

き
ま
す
。

ア
ド
レ
ス
はh

ttp
://w

w
w
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o
.jp

所
得
税
確
定
申
告
は

お
早
め
に

r 発音の練習

唇を突き出し「ウ」と発音する。

横に唇を引いて「イ」と発音する。

「パパパ」「タタ

タ」「カ カ カ」

を繰り返して発

音する

舌を出したり引込める。舌を左右に動か

し左右の唇の角をなめる。

e 舌の運動 q 肩の運動

w 口の運動

↓

耳
下
腺
へ
の
刺
激

↓

顎
下
腺
へ
の
刺
激

↓

舌
下
腺
へ
の
刺
激

両肩をすぼめるようにして上げすっ

と力を抜く。

舌下腺
ぜっかせん

顎下腺
がっかせん

耳下腺
じかせん

t

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

唾液腺でマッサージして唾液

の分泌を促します。


