
山
は
、
植
林
か
ら
伐
採
ま
で
長
い
歳

月
が
必
要
。「
下
草
刈
り
、
枝
打
ち
、
間

伐
、
良
く
な
る
に
は
も
う
少
し
手
間
と

お
金
が
い
る
か
な
」
と
話
す
小
堀
さ
ん
。

長
い
間
、
森
林
組
合
の
理
事
を
務
め
、

組
合
長
で
辞
め
る
ま
で
多
く
の
山
の
姿

を
見
続
け
て
き
た
一
人
。
畑
作
農
家
と

し
て
小
麦
や
豆
、
馬
鈴
薯
な
ど
を
生
産

す
る
傍
ら
、
山
に
入
り
地
ご
し
ら
え
を

し
て
苗
木
を
植
え
、
成
長
を
見
て
き
た
。

当
時
は
、
組
合
員
数
が
５
０
０
を
超

え
、
構
造
改
善
事
業
と
し
て
民
有
林
の

様
々
な
経
営
環
境
の
整
備
が
行
わ
れ
て

い
っ
た
時
代
。
今
で
は
加
工
技
術
も
良

く
な
っ
て
き
た
が
、
当
時
は
ま
だ
乾
燥

に
よ
る
ね
じ
れ
や
割
れ
、
ヤ
ニ
な
ど
で

カ
ラ
マ
ツ
は
建
築
材
に
向
か
ず
、
伐
採

ま
で
の
間
に
は
風
害
や
害
虫
の
被
害
も

あ
っ
た
と
い
う
。「
組
合
を
辞
め
る
ま

で
に
は
、
相
当
の
変
動
が
あ
り
、
も
う

採
算
を
度
外
視
し
な
い
と
山
は
造
れ
な

い
か
も
し
れ
な
い
」
と
も
語
る
。

こ
こ
十
数
年
、
津
別
で
も
川
の
増
水

や
氾
濫
が
あ
り
「
以
前
見
て
来
た
本
州

の
山
間
地
は
、
災
害
と
背
中
合
わ
せ
だ

が
、
こ
の
辺
り
も
根
の
深
い
天
然
林
が

減
り
少
し
心
配
だ
ね
」
と
言
う
。
ま
た

「
山
の
事
は
、
実
際
に
手
を
汚
し
、
真

っ
黒
に
な
っ
て
み
な
い
と
分
ら
な
い
か

ら
ね
」
と
、
と
て
も
穏
や
か
な
口
調
で

そ
の
大
変
さ
を
話
し
て
い
た
だ
い
た
。

「
津
別
は
一
生
懸
命
や
っ
て
い
る
と
思

う
。
他
か
ら
見
て
も
山
は
良
い
し
、
こ

れ
で
生
産
か
ら
消
費
ま
で
一
貫
し
た
も

の
が
あ
れ
ば
最
高
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
、

今
で
も
山
や
地
場
産
業
の
行
く
末
を
気

に
か
け
て
い
る
小
堀
さ
ん
。

近
頃
は
、
勝
手
に
「
森
林
組
合
Ｏ
Ｂ

会
」
と
称
し
て
６
、
７
人
の
仲
間
が
集

ま
っ
て
山
の
話
を
し
、
カ
ラ
オ
ケ
を
楽

し
む
日
も
あ
る
と
い
う
。
昔
な
ら
し
た

枝
切
り
は
「
高
い
庭
木
の
剪
定
と
な
る

と
、
子
ど
も
の
手
を
借
り
る
歳
と
な
っ

て
し
ま
っ
た
」
と
少
し
寂
し
そ
う
だ
が
、

盆
や
正
月
な
ど
に
来
て
く
れ
る
孫
、
ひ

孫
の
話
に
な
る
と
表
情
も
緩
み
嬉
し
そ

う
。
雪
が
融
け
れ
ば
、
妻
の
三
代
子
さ

ん
と
一
緒
に
ハ
ウ
ス
で
食
べ
ら
れ
る
だ

け
の
野
菜
を
育
て
、
山
の
手
入
れ
も
増

え
て
少
し
ず
つ
忙
し
く
な
る
と
い
う
。

こぼり　さだお　さん／昭和６年11月、恩根で生まれる／７７歳／
共和在住

さ
ん

山
と
の

長
い
付
き
合
い

小
堀
　
貞
雄
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病
院
や
健
診
会
場
で
「
血
圧
が
高
め

で
す
よ
」
と
い
わ
れ
た
方
は
少
な
く
な

い
で
し
ょ
う
。
特
に
初
め
て
な
ら
、
内

心
「
そ
ん
な
は
ず
は
無
い
…
」
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

血
圧
値
は
変
動
し
や
す
く
、
測
る
た

び
に
10
〜
30
程
度
の
変
動
が
見
ら
れ
ま

す
。
た
と
え
ば
緊
張
や
睡
眠
不
足
で
は

上
昇
し
や
す
く
、
一
日
の
う
ち
日
中
は

上
昇
し
、
夜
下
降
す
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

そ
の
他
に
も
季
節
の
暑
さ
寒
さ
も
変
動

さ
せ
る
要
素
で
す
。
ま
ず
、
普
段
の
自

分
の
血
圧
値
を
知
っ
て
健
康
管
理
に
役

立
て
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
な
ら
自
分
で
も
測
れ
そ
う
と
思

う
も
の
が
一
番
。
お
勧
め
は
腕
に
巻
く

タ
イ
プ
（
腕
帯
）

時
間
は
…
朝
と
晩
の
２
回
、
朝
は
起
き

て
か
ら
１
時
間
以
内
で
食
事
前
、
服

薬
前
。
晩
は
寝
る
直
前
。

準
備
は
…
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
一
〜
二
分

座
っ
て
、
落
ち
着
い
て
か
ら
測
り
ま
す
。

注
意
は
…
血
圧
計
の
腕
帯
を
心
臓
と
同

じ
高
さ
に
す
る
。
手
首
や
指
の
血
圧

計
な
ど
で
も
同
じ
で
、
心
臓
の
高
さ

に
合
せ
ま
す
。

記
録
を
し
ま
し
ょ
う

ま
ず
は
一
週
間
測
り
、
毎
日
記
録
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
平
均
を
出
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
値
は
ど
の
段
階
？

こ
の
表
は
成
人
の
血
圧
値
の
分
類
で

す
。
家
庭
血
圧
の
正
常
基
準
を
ご
覧
下

さ
い
。
上
の
値
が
１
２
５
、
下
が
80
が

理
想
の
値
で
す
。

先
に
出
し
た
一
週
間
の
平
均
値
が
上

下
両
方
、
ま
た
は
片
方
で
も
１
３
５
／

85
以
上
な
ら
、
こ
の
記
録
を
持
っ
て
一

度
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

や
っ
ぱ
り
農
業
は
楽
し
い
で
す
ね
！

池
田
　
俊
介
　

さ
ん

いけだ　しゅんすけ さん／昭和58年５月生まれ

農業に従事／恩根

家
族
で
血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う
！

確
定
申
告
の
内
容
で
誤
り
が
あ
っ
た
場

合
は
、
そ
れ
を
訂
正
す
る
手
続
き
が
あ
り

ま
す
。

【
税
額
を
多
く
申
告
し
て
い
た
と
き
】

『
更
正
の
請
求
』
を
し
て
正
し
い
税
額
へ

の
訂
正
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
手
続
き
は
、
確
定
申
告
書
の
提
出
期
限

か
ら
１
年
以
内
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
の
で
、
平
成
20
年
分
の
所
得
税
の
確

定
申
告
に
つ
い
て
は
平
成
22
年
３
月
15
日

ま
で
に
な
り
ま
す
。

【
税
額
を
少
な
く
申
告
し
て
い
た
と
き
】

『
修
正
申
告
』
を
し
て
正
し
い
税
額
に
修

正
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
修
正
申
告
に

よ
っ
て
新
た
に
納
め
る
税
額
は
修
正
申
告

書
を
提
出
す
る
日
ま
で
に
延
滞
税
と
合
わ

せ
て
納
め
て
く
だ
さ
い
。
修
正
申
告
を
す

る
場
合
や
税
務
署
長
が
更
正
を
行
う
場
合

に
は
、
新
た
に
加
算
税
が
賦
課
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
確
定
申
告
を
忘
れ
て
い
た
と
き
】

確
定
申
告
を
忘
れ
て
い
た
と
き
は
直
ち

に
申
告
を
し
て
下
さ
い
。
確
定
申
告
期
限

を
過
ぎ
て
か
ら
の
申
告
を
『
期
限
後
申
告
』

と
い
い
、
こ
の
申
告
に
は
加
算
税
が
賦
課

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
期
限
後
申
告

に
よ
っ
て
納
め
る
税
額
は
申
告
書
を
提
出

す
る
日
ま
で
に
延
滞
税
と
併
せ
て
収
め
て

く
だ
さ
い
。 確

定
申
告
が

間
違
っ
て
い
た
と
き
に
は

血
圧
計
の
選
び
方

血
圧
の
測
り
方

90

120

(mmHg)

至適血圧

140

100

160

80 110

【成人における血圧値の分類】

130

（
上
の
血
圧
）

正常高値血圧

正常血圧

軽症高血圧

180

85

重症高血圧

中等症高血圧

(mmHg)

家庭血圧の
正常基準

今
回
、
お
話
し
を
伺
っ
た
の
は
池
田

俊
介
さ
ん
。
先
月
号
掲
載
の
柏
木
さ
ん

の
紹
介
で
取
材
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

柏
木
さ
ん
と
は
大
豆
の
調
整
工
場
で
一

緒
に
働
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
親
し

く
な
っ
た
そ
う
で
、
そ
こ
で
は
町
内
の

農
家
の
方
々
に
顔
を
覚
え
て
も
ら
う
な

ど
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
増
え
た
こ
と

な
ど
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

津
別
高
校
を
卒
業
後
、
旭
川
の
調
理

師
専
門
学
校
へ
進
学
。
一
度
は
調
理
師

の
道
を
目
指
し
ま
し
た
が
、
農
業
へ
の

思
い
が
強
く
４
年
前
か
ら
実
家
の
農
業

に
従
事
し
て
い
ま
す
。
津
別
に
戻
っ
て

き
て
か
ら
は
冬
期
間
限
定
な
が
ら
、
民

宿
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
調
理
を
担
当
す
る

な
ど
料
理
の
腕
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
週
日
曜
日
に
は
趣
味
の
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
友
人
と
楽
し
ん
で
い

て
、「
小
・
中
学
校
の
時
は
、『
ス
ラ
ム

ダ
ン
ク
』
の
よ
う
な
プ
レ
ー
が
し
て
み

た
く
て
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や
っ
て

い
ま
し
た
ね
」（
笑
）
と
話
し
ま
す
。

池
田
さ
ん
の
目
標
は
「
ま
だ
任
せ
ら

れ
て
い
る
仕
事
は
多
く
な
い
の
で
早
く

仕
事
を
覚
え
て
安
心
・
安
全
な
作
物
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
！
」
と
終
始
に

こ
や
か
に
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。


