
まちの話題 森林セラピー事業を中心に　札幌国際大学と協定を結ぶ

ホテルフォレスター　営業を中止し休館中です

特　集 高額医療・高額介護合算療養費制度

今月の表紙　　親子・大人木工教室 ～ 木の温もりを活かした手作りミニチェアー製作に挑戦 ～

温故知新
快適な視力を取り戻す
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