
１
月
12
日
か
ら
14
日
ま
で
の
３
日
間
、
少
年
少

女
ス
ケ
ー
ト
教
室
（
社
会
教
育
課
主
催
）
が
、
町

民
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

の
教
室
は
ほ
と
ん
ど
滑
れ
な
い
初
心
者
を
対
象
に

実
施
。
12
人
の
小
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

子
ど
も
達
は
補
助
い
す
を
押
し
て
、
滑
る
感
覚

を
身
に
付
け
る
練
習
を
行
い
、
体
育
指
導
委
員
か

ら
基
礎
を
学
び
ま
し
た
。
寒
さ
が
厳
し
い
中
、
子

ど
も
達
は
懸
命
に
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

１月20日、町民会館で第２回一人暮らしお年寄りの集

い（津別町社会福祉協議会主催）が開催され、町内在住

の65歳以上のお年寄り方89人が交流を深めました。

津別警察官の守山博昭所長の、交通安全や振り込め詐

欺についての講話後、乾杯。

料理は、寄せ鍋、赤飯、茶碗蒸し、お汁粉などボラン

ティアセンターに所属されている方と津別町赤十字奉仕

団の方々13人の協力で食事が用意されました。

昼食後は、余興で豪華景品が当たる「福引」が行われ、

楽しいひとときを過ごしました。

一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の
集
い

楽
し
く
交
流
を
深
め
ま
し
た

第
15
回
２
０
１
１
年

カ
レ
ン
ダ
ー
展
示
即
売
会
開
催

１
月
９
日
、
中
央
公
民
館
で
20
歳
を
祝
う
成
人
式

が
開
催
さ
れ
、
華
麗
な
振
り
袖
姿
や
ス
ー
ツ
姿
の
新

成
人
、
56
名
が
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

式
で
は
、
布
瀬
勝
明
教
育
委
員
長
、
佐
藤
多
一
町

長
、
鹿
中
順
一
議
長
、
日
下
太
朗
道
議
会
議
員
か
ら

「
目
標
・
夢
・
理
想
を
い
つ
ま
で
も
追
っ
て
い
た
だ
き

た
い
」「
志
を
持
ち
、
自
ら
の
考
え
、
責
任
で
行
動
し

て
い
っ
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
と
祝
辞
が
贈
ら
れ
、
新

成
人
を
代
表
し
て
、
菊
池
来
紀
さ
ん
と
伊
藤
悠
さ
ん

の
２
人
か
ら
「
大
人
と
し
て
の
責
任
と
義
務
を
肝
に

銘
じ
ま
す
」
と
成
人
の
誓
い
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
北
見
室
内
管
弦
楽
団
に
よ
る
演
奏
会
や

津
別
町
の
ビ
デ
オ
上
映
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

成
人
式
終
了
後
は
、
友
人
た
ち
と
写
真
を
撮
っ
た

り
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

おめでとう！56人が大人の仲間入り

20歳を祝う成人式が開かれる

１
月
９
日
、
町
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
「
か
わ
ら
版
福
祉
基
金
」（
大
東
勲
代

表
）
が
主
催
し
、
今
年
で
第
15
回
を
迎
え

る
、
新
春
恒
例
の
カ
レ
ン
ダ
ー
展
示
即
売

会
が
、
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

企
業
や
職
場
、
家
庭
の
方
か
ら
使
用
さ

れ
な
い
で
余
っ
た
カ
レ
ン
ダ
ー
が
、
善
意

で
寄
せ
ら
れ
格
安
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
、
早
朝
か
ら
多
く
の
人
が
訪

れ
、
日
め
く
り
、
風
景
写
真
、
絵
画
、
動

物
写
真
、
卓
上
型
や
手
帳
な
ど
品
定
め
を

し
て
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

カ
レ
ン
ダ
ー
展
示
即
売
会
の
収
益
金
は

全
額
、
中
央
公
民
館
・
図
書
室
の
充
実
に

充
て
ら
れ
ま
す
。

12
月
27
日
、
役
場
・
町
民
懇
談
室
で
津

別
町
教
育
委
員
会
の
顕
彰
が
行
わ
れ
、
布

瀬
勝
明
教
育
委
員
会
委
員
長
よ
り
、
ス
ポ

ー
ツ
の
分
野
で
活
躍
の
あ
っ
た
８
個
人
、

３
団
体
に
表
彰
状
と
記
念
品
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

受
賞
者
、
団
体
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

<

個
人>

佐
藤
璃
央
さ
ん
、
寺
尾
日
菜
さ
ん

（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）、
石
井
柊
さ
ん
、
近
藤

柊
馬
さ
ん
（
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
）、
後
藤
雄

大
さ
ん
、
白
尾
聡
さ
ん
、
渋
谷
和
彦
さ
ん

（
相
撲
）、
笹
本
陸
さ
ん
（
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
）。

<
団
体>

津
別
町
相
撲
協
会
、
津
別
町
少

年
相
撲
ク
ラ
ブ
、
津
別
町
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

津
別
町
教
育
委
員
会
顕
彰

ス
ポ
ー
ツ
向
上
に
貢
献

１
月
５
日
、
美
幌
・
津
別
広
域
事
務
組
合
津
別
消

防
署
、
津
別
消
防
団
の
出
初
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

津
別
消
防
署
前
で
の
検
閲
後
、
消
防
車
や
救
急
車

な
ど
車
両
10
台
が
集
結
し
、
役
場
庁
舎
前
で
消
防
署

員
・
消
防
団
員
１
０
３
名
の
制
服
に
よ
る
観
閲
行
進

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
民
会
館
で
の
式
典
で
は
、
功
労
者
24
名
の
表
彰

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

消
防
に
対

す
る
認
識
と

信
頼
を
深

め
、
防
災
思

想
の
普
及
並

び
に
士
気
の

高
揚
が
図
ら

れ
、
消
防
署

員
・
消
防
団

員
は
、
火
災

な
ど
か
ら
皆

さ
ん
を
守
る

誓
い
を
新
た

に
し
ま
し

た
。

消
防
出
所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

火
災
な
ど
か
ら
地
域
を
守
る

１月11日から３月15日までの毎週火曜日、運動不足に

なりがちな冬場の健康を維持することを目的に、シルバ

ースポーツ教室が中央公民館で開催されています。この

教室では自宅でも簡単にできる筋力トレーニングやスト

レッチを行い、運動することの大切さを学びます。

最初の教室では、体育指導委員と一緒にいすに座りな

がら指や手足の軽いストレッチを行いました。今後は、

自分の健康状態に合わせてバランス運動やリズム体操を

行い、日ごろの運動不足を解消します。

少
年
少
女
ス
ケ
ー
ト
教
室
が
開
催

寒
さ
に
負
け
ず
頑
張
り
ま
す

冬
場
の
体
力
増
進
を
目
指
す

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
開
催

１
月
17
日
、
平
成
22
年
度
北
海
道
社
会
貢
献
賞

（
自
治
功
労
者
）
の
伝
達
式
が
町
長
室
で
行
わ
れ
、

１
条
通
の
白
馬
康
進
（
写
真
業
・
町
議
会
議
員
）

さ
ん
に
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
地
域
政
策
部

長
よ
り
表
彰
状
と
記
念
の
盾
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
、
永
年
に
わ
た
り
地
方
自
治
の
振
興

発
展
に
貢
献
さ
れ
、
そ
の
功
績
が
顕
著
な
方
々
に
、

北
海
道
知
事
か
ら
表
彰
さ
れ
る
も
の
で
す
。

白
馬
さ
ん
は
「
地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
、

今
日
ま
で
こ
れ
た
こ
と
に
対
し
て
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。
今
後
も
期
待
に
そ
え
る
よ
う
に
、
経
験

を
生
か
し
て
頑
張
り
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

地
方
自
治
の
振
興
発
展
に
貢
献

北
海
道
社
会
貢
献
賞
を
受
賞


