
食
事
を
お
い
し
く
楽
し
む
に
は
、
健

康
な
歯
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
実
は
、
歯

が
抜
け
て
し
ま
う
原
因
の
約
９
割
が
自

分
で
予
防
で
き
る
虫
歯
と
歯
周
病
で
す
。

歯
周
病
っ
て
？

歯
周
病
と
は
、
口
の
中
の
歯
垢
細
菌

に
よ
っ
て
歯
ぐ
き
に
炎
症
が
起
き
て
い

る
状
態
で
す
。
20
代
後
半
の
人
で
も
約

８
割
が
か
か
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
実
は
体
に
様
々
な
病
気
を
誘

引
す
る
も
の
で
も
あ
る
の
で
す
。
口
の

中
に
細
菌
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
肺

炎
や
感
染
症
な
ど
他
の
病
気
を
引
き
起

こ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

歯
周
病
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク
! !

①
歯
ぐ
き
の
色
が
や
や
紫
が
か
っ
た
赤

で
、
少
し
腫
れ
て
い
る
。（
健
康
な
歯

ぐ
き
は
き
れ
い
な
ピ
ン
ク
色
で
す
）

②
指
で
歯
ぐ
き
を
押
し
て
み
る
と
ぶ
よ

ぶ
よ
と
柔
ら
か
い
感
じ
が
す
る

③
歯
磨
き
す
る
と
歯
ぐ
き
か
ら
血
が
で

る
④
以
前
よ
り
口
臭
が
強
く
な
っ
た
感
じ

が
す
る

⑤
朝
起
き
た
ら
、
口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ

す
る

１
つ
で
も
当
て
は
ま
る
方
は
要
注
意

で
す
。
歯
医
者
さ
ん
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

歯
磨
き
で
予
防
し
よ
う
！

歯
周
病
の
予
防
に
は
、
口
の
中
を
よ

く
観
察
す
る
こ
と
と
、
清
潔
に
保
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。

歯
を
磨
く
と
き
は
、
力
を
入
れ
過
ぎ

ず
、
歯
を
１
本
１
本
丁
寧
に
磨
き
ま
し

ょ
う
。
歯
ブ
ラ
シ
の
先
が
す
ぐ
開
い
て

し
ま
う
人
は
力
を
入
れ
す
ぎ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
磨
く
と
き
に
力
が
入

っ
て
し
ま
う
人
は
、
歯
ブ
ラ
シ
を
鉛
筆

持
ち
に
変
え
る
と
、
力
が
入
り
に
く
く

な
り
ま
す
。
特
に
汚
れ
が
た
ま
り
易
い

歯
と
歯
ぐ
き
の
間
、
歯
と
歯
の
間
を
丁

寧
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

歯
医
者
さ
ん
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う

虫
歯
や
歯
周
病
も
、
病
気
と
同
じ
よ

う
に
歯
医
者
さ
ん
で
定
期
的
な
検
診
を

受
け
て
早
い
発
見
・
治
療
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る

歯
石
（
歯
垢
が
こ
び
り
つ
い
た
も
の
。

歯
磨
き
だ
け
で
は
取
れ
ま
せ
ん
）
を
除

去
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
こ
何
年
も
歯
医
者
さ
ん
に
行
っ
て

な
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
体
の
健
康
診
断

と
同
じ
よ
う
に
、
１
年
に
１
回
歯
科
検

診
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

「
祖
父
は
、
明
治
38
年
、
福
島
県
か
ら

岩
富
に
入
植
し
ま
し
た
。
果
樹
栽
培
を

志
し
、
り
ん
ご
園
を
経
営
し
て
い
ま
し

た
が
、
栽
培
を
長
年
続
け
る
と
腐
乱
病

（
り
ん
ご
の
病
害
、
病
気
）
が
発
生
し
、

木
が
枯
れ
て
り
ん
ご
栽
培
を
断
念
し
ま

し
た
」
と
昔
を
振
り
返
る
。

「
父
は
分
家
し
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
甜
菜
、

豆
類
な
ど
を
耕
作
し
て
い
ま
し
た
」。

生
産
量
日
本
一
を
誇
る
北
海
道
北
見

産
玉
ね
ぎ
「
津
別
で
玉
ね
ぎ
の
生
産
が

さ
れ
た
の
は
、
意
外
に
歴
史
が
浅
く
昭

和
40
年
、
本
家
の
矢
作
敏
夫
さ
ん
が
、

直
播
で
20
ア
ー
ル
作
付
し
た
の
が
始
ま

り
で
す
」
と
話
さ
れ
た
。

「
昭
和
45
年
、
岩
富
で
1.2
ヘ
ク
タ
ー
ル

に
な
り
、
翌
年
に
は
、
耕
作
者
７
名
で

13
ヘ
ク
タ
ー
ル
が
作
付
さ
れ
、
以
降
、

達
美
、
共
和
、
恩
根
、
本
岐
地
区
に
急

速
に
広
が
り
ま
し
た
」
と
語
る
。

「
最
初
の
頃
は
、
栽
培
技
術
も
確
立
さ

れ
て
い
な
く
、
温
床
で
苗
を
育
て
、
機

械
も
な
く
手
植
え
で
し
た
。
そ
の
後
、

食
生
活
の
向
上
で
、
料
理
に
は
欠
か
せ

な
い
食
料
品
に
な
り
消
費
が
増
加
し
、

機
械
設
備
の
投
資
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
が
、
手
間
を
掛
け
て
も
そ
れ
に
見
合

う
安
定
し
た
収
入
を
、
得
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
す
。

「
岩
富
地
区
は
、
お
お
む
ね
平
坦
で
営

農
条
件
に
恵
ま
れ
、
耕
作
の
基
礎
を
作

っ
て
く
れ
た
先
祖
に
感
謝
し
て
い
ま

す
」
と
語
る
。

岩
富
公
民
館
の
前
庭
に
は
、
平
成
４

年
２
月
14
日
、
津
別
町
玉
葱
振
興
会
が

設
立
20
周
年
を
記
念
し
、
創
始
の
地
に

先
駆
者
の
偉
業
を
称
え
「
つ
べ
つ
玉
葱

発
祥
之
地
」
の
碑
を
建
立
。

「
現
在
、
楽
隠
居
（
年
を
と
っ
て
家
を

跡
継
ぎ
に
ゆ
ず
っ
て
気
楽
に
隠
居
生
活

を
す
る
こ
と
）
の
身
で
す
」
と
笑
う
。

「
こ
れ
と
い
っ
た
趣
味
は
な
く
、
津
別

小
学
校
の
空
き
教
室
を
利
用
し
て
実
施

さ
れ
て
い
る
“
ミ
ズ
ナ
ラ
倶
楽
部
”（
通

所
型
介
護
予
防
事
業
）
に
週
１
回
通
っ

て
い
ま
す
。
利
用
者
は
、
小
グ
ル
ー
プ

の
同
年
代
の
交
流
で
、
運
動
し
て
色
々

な
こ
と
を
教
わ
り
、
気
持
ち
が
若
返
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
楽
し
み
ま

す
」
と
語
る
矢
作
さ
ん
。

やはぎ　たつお　さん／昭和３年１月岩富で生まれる／83歳／岩富在住

さ
ん

つ
べ
つ
玉
ね
ぎ

発
祥
の
地

矢
作

辰
夫
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旅
行
は
私
の
生
き
が
い
で
す
！

佐
野
　
綾
子

さ
ん

さの　あやこ さん／昭和58年８月生まれ

津別町役場（臨時職員）に勤務／上里

お
口
の
健
康
は
体
の
健
康
！

ま
た
、
所
得
税
の
還
付
申
告
に
つ
い
て
は
、

２
月
16
日
前
で
も
税
務
担
当
で
申
告
を
受
付

け
て
い
ま
す
。

２
月
16
日
以
降
の
申
告
受
付
は
次
の
と
お

り
で
す
。

受
付
場
所
　
役
場
税
務
担
当
④
カ
ウ
ン
タ
ー

受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
12
時
ま
で

午
後
１
時
〜
５
時
ま
で

な
お
、
右
の
受
付
時
間
に
仕
事
等
の
都
合

で
来
ら
れ
な
い
状
況
の
方
は
、
事
前
に
ご
連

絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
夜
間
の
申
告
も
予
定
し

て
お
り
ま
す
。（
期
間
は
申
告
期
間
中
で
、
午

後
８
時
ま
で
と
し
ま
す
）

【
申
告
に
必
要
な
も
の
】

税
務
署
か
ら
確
定
申
告
書
が
送
付
さ
れ
て

い
る
方
は
、
そ
の
申
告
書
用
紙
、
源
泉
徴
収

票
（
給
与
、
公
的
年
金
）
※
源
泉
徴
収
票
は

申
告
書
に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で

必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
、
印
鑑
、
国
民
年
金

控
除
証
明
書
、
生
命
保
険
・
地
震
保
険
・
旧

長
期
損
害
保
険
控
除
証
明
書
、
医
療
費
控
除

を
さ
れ
る
方
は
領
収
書
を
個
人
ご
と
に
分
け
、

病
院
等
ご
と
の
合
計
額
を
計
算
し
て
き
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
所
得
税
の
還
付
金
が
出
る

方
は
申
告
者
名
義
の
銀
行
口
座
を
控
え
て
き

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
定

申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
も
申
告
書
の
作
成

が
で
き
ま
す
。 所

得
税
確
定
申
告
は

お
早
め
に

今
回
お
話
し
を
伺
っ
た
の
は
、
去
年

の
10
月
か
ら
津
別
町
役
場
の
臨
時
職
員

と
し
て
、
広
報
紙
の
デ
ー
タ
化
を
担
当

し
て
い
る
佐
野
綾
子
さ
ん
で
す
。「
お

世
話
に
な
っ
て
き
た
津
別
町
に
今
ま
で

貢
献
で
き
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
こ
の

機
会
に
貢
献
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

佐
野
さ
ん
は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
津

別
町
。
津
別
中
学
校
、
津
別
高
校
を
卒

業
後
、
北
星
学
園
大
学
短
期
大
学
部
の

英
文
学
科
を
専
攻
。
学
生
時
代
に
培
っ

た
知
識
で
国
家
資
格
の
旅
行
管
理
取
扱

責
任
者
を
取
得
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し
、
冬
の
期

間
は
ス
キ
ー
も
行
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。「
今
で
も
、
友
人
や
町
内
の
子
ど

も
達
と
一
緒
に
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
」
と
語
る
。

趣
味
は
旅
行
と
話
す
佐
野
さ
ん
。
過

去
に
タ
イ
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
グ
ア

ム
な
ど
海
外
へ
行
く
こ
と
も
多
く
、
次

は
イ
ギ
リ
ス
に
挑
戦
し
た
い
そ
う
で
す
。

今
後
の
目
標
は
「
臨
時
職
員
の
任
期

が
終
了
し
た
ら
、
資
格
を
活
か
せ
る
仕

事
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
」
と
終
始

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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