
風
邪
を
引
き
や
す
い
人
が
い
れ
ば
、

め
っ
た
に
引
か
な
い
人
も
い
ま
す
。
こ

の
差
は
本
人
の
体
質
の
ほ
か
、
毎
日
の

食
事
や
生
活
の
し
か
た
に
影
響
を
さ
れ

る
こ
と
が
大
き
い
よ
う
で
す
。

栄
養
で
は
肉
や
魚
な
ど
良
質
の
た
ん

ぱ
く
質
を
と
っ
て
体
力
を
つ
け
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
鼻
や
の
ど

の
粘
膜
を
強
く
す
る
の
に
緑
黄
色
野
菜

な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
と
り
、
抵
抗
力

を
高
め
る
た
め
に
果
物
な
ど
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
と
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

次
に
休
養
で
は
、
過
労
や
睡
眠
不
足

を
避
け
、体
力
を
温
存
す
る
こ
と
で
す
。

体
が
疲
れ
果
て
体
力
が
落
ち
る
と
風
邪

の
ウ
イ
ル
ス
が
ス
キ
を
狙
い
ま
す
。
風

邪
の
流
行
す
る
時
期
に
は
意
識
し
て
休

養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

栄
養
と
休
養
の
ほ
か
、
外
出
後
、
石

け
ん
で
の
手
洗
い
と
う
が
い
を
こ
ま
め

に
す
る
こ
と
で
す
。

マ
ス
ク
の
使
用
も
予
防
に
効
果
的
。

q
無
理
を
し
な
い
で
よ
く
眠
る

「
風
邪
か
な
」
と
感
じ
た
ら
、
ま

ず
安
静
に
す
る
こ
と
が
一
番
。

w
熱
を
下
げ
る

首
の
付
け
根
、
脇
の
下
な
ど
大
き
　

な
血
管
が
通
っ
て
い
る
所
を
冷
や
し

ま
し
ょ
う
。
厚
着
し
て
汗
を
か
い
て

熱
を
下
げ
る
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ

で
は
体
力
が
消
耗
し
て
逆
効
果
。

e
熱
が
な
い
と
き
に
は
入
浴
を

お
風
呂
に
入
っ
て
体
が
温
ま
る
と
　

風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
お
さ

え
、
ま
た
の
ど
が
湿
気
を
帯
び
ウ
イ

ル
ス
の
定
着
を
防
ぎ
ま
す
。
但
し
、

湯
冷
め
に
注
意
。

r
部
屋
の
湿
度
は
60
〜
70
％
に

湿
度
が
低
い
と
、
の
ど
が
渇
き
た

ん
や
鼻
水
が
粘
っ
こ
く
な
り
出
に
く

く
な
り
ま
す
。
逆
に
湿
度
が
高
い
と

風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
を
失
い

ま
す
。
ま
た
、
部
屋
の
温
度
は
汗
を

か
か
な
い
程
度
に
。
暖
め
す
ぎ
は
逆

効
果
。

普
段
か
ら
栄
養
や
休
養
の
と
り
方
な

ど
に
気
を
つ
け
て
風
邪
を
寄
せ
つ
け
な

い
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

「
最
近
は
町
内
の
子
ど
も
の
数
が

減
っ
て
、
寂
し
く
な
り
ま
し
た
」
と

話
す
の
は
、
豊
永
第
３
自
治
会
長
を

務
め
て
12
年
目
を
迎
え
る
青
木
登
さ

ん
。
40
代
の
頃
か
ら
町
内
会
や
子
ど

も
会
の
活
動
に
携
わ
る
な
ど
、
長
く

地
域
の
世
話
役
と
し
て
尽
力
さ
れ
て

き
た
方
だ
け
に
実
感
が
こ
も
り
ま
す
。

青
木
さ
ん
は
津
別
小
学
校
、
津
別

中
学
校
を
卒
業
後
、
農
業
の
手
伝
い

を
経
て
昭
和
34
年
に
津
別
営
林
署
に

就
職
。「
最
初
の
う
ち
は
、
当
時
津
別

の
市
街
地
か
ら
上
里
ま
で
敷
か
れ
て

い
た
森
林
鉄
道(

昭
和
37
年
に
廃
止)

の
運
行
を
担
当
し
ま
し
た
。
デ
ィ
ー

ゼ
ル
機
関
車
の
運
転
士
を
補
助
す
る
、

制
動
手
と
い
う
仕
事
で
す
」。

そ
の
後
は
主
に
重
機
類
の
運
転
を

担
当
し
、
伐
採
さ
れ
た
木
材
を
ブ
ル

ド
ー
ザ
ー
で
集
積
場
に
集
め
る
仕
事

に
当
た
る
な
ど
、
40
年
に
わ
た
っ
て
、

津
別
の
山
々
と
森
林
に
か
か
わ
る
生

活
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

山
で
の
作
業
と
い
え
ば
羆
の
出
没

が
心
配
で
す
が
「
足
跡
や
斜
面
を
滑

り
降
り
た
跡
を
見
つ
け
て
、
作
業
を

中
断
す
る
こ
と
が
た
ま
に
あ
っ
た
程

度
で
す
。
重
機
が
大
き
な
音
を
立
て

て
、
た
く
さ
ん
の
人
間
が
働
い
て
い

る
か
ら
、
羆
も
近
づ
い
て
こ
な
い

(

笑)

。
大
変
だ
っ
た
の
は
冬
の
除
雪

作
業
で
す
。
冬
期
間
も
作
業
所
は
稼

働
し
て
い
る
の
で
、
雪
が
降
れ
ば
朝

早
く
か
ら
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
に
乗
っ
て

で
林
道
の
除
雪
を
し
ま
し
た
」
と
、

青
木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

営
林
署
を
定
年
退
職
し
、
２
人
の

娘
さ
ん
が
嫁
い
で
か
ら
は
、
奥
さ
ん

の
京
子
さ
ん
と
二
人
で
旅
行
に
出
か

け
る
の
が
一
番
の
楽
し
み
。
体
調
に

不
安
が
あ
っ
て
あ
ま
り
遠
出
が
で
き

な
い
た
め
、
道
内
旅
行
が
中
心
で
す

が
、
今
年
は
春
に
訪
れ
た
松
前
の
桜

の
見
事
さ
が
、
印
象
に
残
っ
て
い
る

と
か
。

北
広
島
と
北
見
に
住
む
５
人
の
お

孫
さ
ん
の
顔
を
見
る
た
め
、
小
旅
行

が
て
ら
訪
れ
る
の
も
最
近
の
楽
し
み

の
ひ
と
つ
だ
そ
う
で
す
。

あおき　のぼるさん／昭和14年10月、津別町で生まれる／72歳／豊永在住

さ
ん

津
別
の
山
林
と
と
も
に

青
木
　
登

【404】

国
税
電
子
申
告
納
税
シ
ス
テ

ム
・
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
（
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
）
の
ご
利
用
を

問い合わせ先　役場健康医療グループ　健康推進担当　†76－2151（内線232）

今
回
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
今
年
の
４

月
か
ら
津
別
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
臨

時
職
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
吉
川
恵
理

佳
さ
ん
で
す
。
小
学
校
、
中
学
校
を
出
身

地
の
空
知
郡
長
沼
町
で
過
ご
し
た
後
、
岩

見
沢
農
業
高
校
を
卒
業
。
そ
の
後
、
江
別

市
に
あ
る
酪
農
学
園
大
学
で
健
康
栄
養
学

科
を
専
攻
し
、
栄
養
士
の
資
格
を
取
得
し

ま
し
た
。
栄
養
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

に
つ
い
て
伺
う
と
「
栄
養
教
諭
制
度
が
施

行
さ
れ
た
時
、
栄
養
士
の
体
験
を
し
、
楽

し
い
と
感
じ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
子

ど
も
の
頃
は
給
食
が
苦
手
だ
っ
た
の
で
、

少
し
で
も
食
べ
や
す
い
も
の
を
提
供
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

吉
川
さ
ん
は
、
自
宅
に
い
る
時
で
も
給

食
の
試
作
品
を
作
っ
て
い
る
そ
う
で
、
献

立
を
作
る
と
き
に
気
を
使
っ
て
い
る
こ
と

を
伺
う
と
「
食
材
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
自
分
の
趣

向
（
好
き
嫌
い
）
が
献
立
に
影
響
し
な
い

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
」
と
、
日
々
工
夫

を
重
ね
て
努
力
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
意
気
込
み
と
し

て
「
来
年
度
は
正
規
職
員
と
し
て
勤
務
す

る
こ
と
に
な
る
の
で
、
仕
事
一
つ
ひ
と
つ

に
目
標
を
持
っ
て
取
り
組
み
た
い
で
す
。

余
裕
が
あ
れ
ば
、
子
ど
も
達
の
反
応
も
見

て
い
き
た
い
で
す
ね
（
笑
）」
と
笑
顔
で

応
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

仕
事
の
一
つ
ひ
と
つ
に
目
標
を

吉
川
　
恵
理
佳
　
さ
ん

よしかわ　えりかさん／昭和61年４月生まれ／津別

町給食センターに勤務／豊永在住

風
邪
予
防
の
決
め
手

お問い合わせ †76－2151税務担当（220・221）
収納担当（218）

イータックスホームページ　http://www.e-tax.nta.go.jp

自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
国
税
の
申
告
、

納
税
等
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
イ
ー
タ
ッ
ク
ス

（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
手
続

き
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
電
子
証
明
書
（
役
場
戸
籍
年
金
担
当
窓
口
で
電

子
証
明
書
を
記
録
し
た
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
、
発
行
に
は
２
０
０
０
円
か
か
り
ま
す
）
を

取
得
し
、
電
子
証
明
書
を
読
み
込
む
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
（
電
気
店
等
で
３
０
０
０
円

程
度
）
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

②
開
始
届
出
書
を
提
出
し
、
利
用
者
識
別
番
号
等

を
取
得
す
る
（
開
始
届
出
書
は
、
イ
ー
タ
ッ
ク

ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
、
利
用
者
識
別
番
号
等
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
発
行
さ
れ
ま
す
）。

③
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
初
期
登
録
。
そ

の
ま
ま
申
告
デ
ー
タ
ー
を
作
成
し
、
イ
ー
タ
ッ

ク
ス
へ
送
信
し
電
子
申
告
を
終
了
し
ま
す
。

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
を
利
用
し
て
申
告
を
す
る
と
、

そ
の
適
用
を
受
け
る
年
分
に
応
じ
平
成
23
年
分
は

４
０
０
０
円
、
平
成
24
年
分
は
３
０
０
０
円
（
そ

の
年
分
の
所
得
税
額
を
限
度
と
し
平
成
19
年
分
か

ら
平
成
24
年
分
ま
で
の
い
ず
れ
か
１
回
）
の
税
額

控
除
が
で
き
ま
す
。
年
末
調
整
が
済
ん
だ
方
で
も

こ
の
税
額
控
除
の
み
の
申
告
も
可
能
で
す
。
ま
た
、

医
療
費
の
領
収
書
や
源
泉
徴
収
票
等
の
添
付
を
省

略
で
き
ま
す
（
こ
れ
ら
の
書
類
は
申
告
者
が
保
存

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
）。
詳
し
く
は
イ
ー
タ
ッ

ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

風
邪
を
寄
せ
つ
け
な
い
ポ
イ
ン

ト
は
栄
養
と
休
養

風
邪
の
予
防
は

風
邪
を
引
い
た
ら


