
今
回
は
、「
介
護
す
る
人
が
元
気
に
」

を
テ
ー
マ
に
お
話
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

「
自
分
自
身
を
誉
め
て
あ
げ
よ
う
」

介
護
は
、
い
つ
ま
で
続
く
か
分
か

ら
な
い
も
の
で
す
。
長
く
続
け
る
に

は
、
介
護
し
て
い
る
方
自
身
が
心
身

と
も
に
健
康
で
あ
る
こ
と
が
何
よ
り

大
切
で
す
。
身
体
が
辛
か
っ
た
り
、

気
持
ち
が
疲
れ
て
い
て
は
、
介
護
が

ど
ん
ど
ん
負
担
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
ず
自
分
を
「
よ
く
や
っ
て
い
る
」

と
誉
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て

時
に
は
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
の
サ
イ
ン
を
出

し
ま
し
ょ
う
。

介
護
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
家

族
や
友
人
、
社
会
的
な
支
援
を
受
け

る
事
も
、
よ
り
よ
い
介
護
に
つ
な
が

り
ま
す
。

毎
日
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

が
、
介
護
の
負
担
を
軽
く
し
ま
す
。

「
お
年
寄
り
本
人
の
力
を
借
り
よ
う
」

介
護
を
す
る
時
に
、
お
年
寄
り
本

人
の
残
さ
れ
た
機
能
を
引
き
出
す
事

は
、
と
て
も
重
要
で
す
。

身
体
の
自
由
が
利
か
ず
、
自
分
で

起
き
上
が
る
事
が
で
き
な
く
て
も
、

電
動
ベ
ッ
ド
の
操
作
ボ
タ
ン
を
押
せ

れ
ば
、
上
半
身
を
起
こ
す
事
が
で
き

ま
す
。
窓
の
外
を
見
た
の
が
き
っ
か

け
で
歩
き
た
い
意
欲
が
わ
い
た
り
、

食
事
専
用
の
補
助
具
を
使
う
こ
と
で
、

自
力
で
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
“私
”に
戻
れ
る
時
間
を
作
ろ
う
」

お
勤
め
に
休
日
が
あ
る
よ
う
に
、

介
護
に
定
休
日
が
あ
っ
た
ら
ど
ん
な

に
い
い
で
し
ょ
う
。
果
て
し
な
く
思

わ
れ
る
介
護
も
、
決
ま
っ
て
や
っ
て

く
る
休
み
が
あ
れ
ば
、
そ
の
日
を
楽

し
み
に
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。

半
日
で
も
一
人
っ
き
り
の
時
間
を

作
る
た
め
、
家
族
の
方
に
協
力
し
て

も
ら
う
、
も
し
く
は
代
わ
っ
て
く
れ

る
方
が
い
な
け
れ
ば
、
町
の
福
祉
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
等
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。
一
週
間
の
中
の
数
日
、
数

時
間
を
“
私
”
に
戻
る
時
間
に
す
る
こ

と
で
、
ス
ト
レ
ス
を
大
き
く
減
ら
す

事
に
な
る
の
で
す
。

　
介
護
に
関
す
る
相
談
は
、
役
場
内

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
受
け

て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
介
護
者
の
方
同
士
の
懇
談

会
を
２
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。
介

護
経
験
者
も
交
え
た
集
ま
り
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
が
趣
味
の
高
橋
俊
宏
さ

ん
。
寿
大
学
カ
ラ
オ
ケ
合
唱
ク
ラ
ブ

な
ど
で
練
習
し
た
成
果
を
、
老
人
ク

ラ
ブ
演
芸
交
流
会
や
町
民
文
化
祭
の

舞
台
で
披
露
し
て
い
ま
す
。
十
八
番

は
『
大
利
根
無
情
』。

津
別
町
東
町
で
生
ま
れ
た
高
橋
さ

ん
は
、
津
別
中
学
校
を
卒
業
後
、「
料

理
屋
な
ら
食
べ
る
の
に
は
困
ら
な
い

だ
ろ
う
と
思
っ
て
」
町
内
の
そ
ば
店

に
勤
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
の
２
年
間

の
修
行
を
経
て
、
17
歳
の
と
き
に
一

念
発
起
し
、
今
度
は
洋
食
の
料
理
人

を
目
指
し
て
食
い
だ
お
れ
の
街
・
大

阪
に
出
ま
す
。

以
来
、
厳
し
い
修
行
を
経
て
い
く

つ
か
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ホ
テ
ル
な
ど

に
勤
め
た
高
橋
さ
ん
は
、
64
歳
で
現

役
を
退
く
ま
で
、
関
西
を
中
心
に
長

く
洋
食
の
料
理
人
と
し
て
腕
を
ふ
る

っ
て
き
ま
し
た
。

仕
事
に
追
わ
れ
る
日
々
が
少
し
落

ち
着
い
た
こ
ろ
、「
妻
の
勧
め
で
、
知

り
合
い
の
劇
団
一
座
の
手
伝
い
を
す

る
こ
と
に
な
っ
て
」、
芝
居
に
興
味
を

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
脇
役
な

が
ら
も
舞
台
に
立
つ
喜
び
を
得
た
高

橋
さ
ん
は
、
本
職
の
か
た
わ
ら
病
院

や
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
公
演
に

参
加
す
る
な
ど
、
60
代
ま
で
の
十
数

年
に
わ
た
っ
て
芝
居
に
親
し
ん
で
き

ま
し
た
。

そ
ん
な
高
橋
さ
ん
が
津
別
に
移
り

住
ん
だ
の
は
、
平
成
19
年
の
こ
と
。

60
代
の
半
ば
を
迎
え
て
「
老
後
は
や

は
り
生
ま
れ
故
郷
で
過
ご
し
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
り
、
妻
の
積
極
的
な

後
押
し
も
あ
っ
た
の
で
帰
っ
て
く
る

こ
と
に
し
ま
し
た
」。
活
汲
に
居
を
構

え
た
の
は
、
妹
さ
ん
の
つ
て
が
あ
っ

た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

50
年
ぶ
り
に
津
別
に
帰
っ
て
か
ら

は
、
人
材
活
用
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し

て
週
に
数
日
働
き
な
が
ら
、
活
汲
の

老
人
ク
ラ
ブ
や
寿
大
学
に
参
加
す
る

な
ど
、
地
域
の
人
々
と
の
親
交
を
深

め
て
い
ま
す
。
舞
台
発
表
で
カ
ラ
オ

ケ
を
力
強
く
歌
う
高
橋
さ
ん
の
姿
か

ら
は
、
芝
居
で
培
っ
た
サ
ー
ビ
ス
精

神
が
垣
間
見
え
る
よ
う
で
す
。

たかはし　としひろさん／昭和17年12月、津別町生まれ、／70歳／活汲
在住

さ
ん

高
橋
　
俊
宏

【417】

問い合わせ先　保健福祉課　地域包括支援センター　 †76－2158（直通）

「
授
業
で
は
、
ま
ず
元
気
に
あ
い
さ

つ
を
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
、
津
別
中
学
校
に
赴
任

し
て
２
年
目
の
松
本
多
代
先
生
。

２
年
生
の
国
語
を
担
当
し
、
課
外

活
動
で
は
生
徒
会
と
バ
レ
ボ
ー
ル
部

の
顧
問
を
務
め
て
い
ま
す
。

松
本
先
生
は
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内

雄
武
町
の
出
身
。「
も
と
も
と
学
校
や

部
活
が
好
き
だ
っ
た
の
で
」、
自
然
と

教
師
を
目
指
す
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

津
別
中
学
校
の
生
徒
は
、
素
直
だ

け
ど
、
思
っ
て
い
る
こ
と
を
な
か
な

か
表
に
出
せ
な
い
こ
と
が
多
い
印
象

と
か
。

「
そ
れ
ぞ
れ
の
生
徒
の
、
良
い
面
を

引
き
出
し
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
な
先

生
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
」
と
、

抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

高
校
時
代
は
陸
上
部
で
中
距
離
走

に
打
ち
込
む
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
好
き

な
松
本
先
生
で
す
が
、
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
は
最
近
な
か
な
か
ま
と
ま
っ
た

時
間
が
取
れ
な
い
こ
と
が
少
し
残
念

だ
そ
う
で
す
。

生
徒
の
良
い
面
を
引
き
出
せ
る
先
生
に

松
本
　
多
代

さ
ん

まつもと　たよさん／昭和60年９月生まれ／津別中

学校勤務／本岐在住

介
護
の
ポ
イ
ン
ト
を
つ
か
ん
で

元
気
を
キ
ー
プ
！

舞
台
で
カ
ラ
オ
ケ
を

熱
唱

オホーツク「脳卒中」町民公開講座
～脳卒中は時間との闘い、そのサインを見逃さないで～

講　師　美幌クリニック 藤田院長 道東脳神経外科病院 木村院長 津別町役場 織田保健師

第７回

今年は管内でも脳卒中の発症が多い津別町で開催いたします。多くの町民の方々の参加をお待ちしております。

参加無料

予約不要

日　時 １月26日（土） 午後２時～午後３時30分

会　場 津別町中央公民館　講堂

主　催　オホーツク脳卒中研究会、津別町ほか　後　援 美幌医師会　


