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（保険証に

平成26年３月31日で有効期限が切れますので、

更新手続きをお願いします。

◎更新期間 3月17日～3月31日まで

◎対 象 者 津別を離れて就学している方

◎必要な物 保険証･印鑑･在学証明書(＊)

◎更新場所 役場国保担当o番窓口

※以下の方も手続きが必要です。

卒業後も国保の方⇒資格変更手続き

社保に加入の方　⇒国保の喪失手続き

（印鑑と保険証を持参してください）

＜国保に関する手続き及び問い合わせ先＞
保健福祉課健康医療グループ

国保担当（o番窓口）

†76－2151（内線228・229）

（＊)必要な在学証明書は新年度分となります。

4月以降の証明書が必要となりますので、先に

保険証を更新した後、学校より取り寄せ、国

保担当に提出してください。

国民健康保険証を更新します
学 の表示がある方）

現 役 並 み 所 得 者

現役並み所得者以外
※後期高齢者医療制度の対象

となる、一定の障害がある

と認定された人は除く。

70歳以上75歳未満の方の自己負担割合（改正後）

昭和19年４月１日以前
生まれの方 １割

お医者さんにかかったとき

70歳になる方から
自己負担割合が変わります！

●平成26年4月1日から、70歳以上75歳未満の方で現役並み所得者以外の方の自己負担割合が変更になります。

平成26年3月31日までは１割でしたが、4月1日からは２割となります。

●ただし、昭和19年4月1日以前生まれで、すでに70歳以上の方は、これまでどおり1割に据え置かれます。

●昭和19年4月２日以降生まれの方は、70歳の誕生日の翌月（1日が誕生日の方はその月）から2割となります。

●現役並み所得者の自己負担割合は3割のままで変更ありません。
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高齢受給者証の更新を行います
（70歳～74歳までの方）

平成26年3月31日で有効期限が切れますので、

更新のご案内です。

70歳から74歳までの方の医療機関に支払う一

部負担金について、平成26年度以降も特例措置に

より１割に据え置かれました（現役並み所得者、

４月以降70歳を迎える方を除く）。

これに伴い高齢受給者証を更新します。新しい

受給者証は、該当被保険者宛に郵送させていただ

きます。
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問い合わせ先　自衛隊北見地域事務所　†0157－23－6826
募集コールセンター（受付時間：12時～20時） フリーダイヤル　†0120－063792

ナビダイヤル　　†0570－045818

平成26年度　自衛隊幹部候補生及び予備自衛官補募集

陸・海・空自衛隊

一般幹部候補生

予備自衛官補

大卒程度試験

一　般

４月２日まで

５月10日、11日
※11日は飛行要
員希望者のみ

４月12日、13日
（いずれか１日）

Ｈ27年４月１日現在、20歳以上
28歳未満　※細部条件あり

４月25日まで

院卒者試験

技　能

Ｈ27年４月１日現在、修士課程終
了者等で、20歳以上28歳未満の者

18歳以上55歳未満
※技術区分で応募資格が異なります

18歳以上34歳未満
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