
好評の歩くスキーコースを、今年も温

水プールの横に開設します。降雪状況に

より、コース整備に時間を要する場合

もありますが、冬の運動不足解消にぜ

ひご利用ください。

なお、駐車場とトイレは、トレーニン

グセンター、中央公民館をご利用くだ

さい。

また、歩くスキーの道具はトレーニン

グセンター

で貸し出し

ますのでお

気軽にご利

用ください

（スキー道具

の返却は貸

し出し当日

にお願いし

ます）。

●日　時 １月24日（土）

受付：午前９時　　開始：午前９時30分

●場　所 町民スケートリンク（津別小グラウンド）

●種　目【個人】１人２種目まで参加できます。

・幼児、小学1・2年男・女　100ｍ・200ｍ

・小学3～6年男・女 250ｍ・500ｍ・1000ｍ

・中学・高校男・女 500ｍ・1000ｍ

・一般女子 250ｍ・ 500ｍ

・一般男子 500ｍ・ 1000ｍ

【チーム対抗リレー】男女問わず4名1組

・低学年の部（1年生～3年生）１人半周

・高学年の部（4年生～6年生）１人１周

・中学生の部、一般の部（高校生含） １人１周

【レクリエーション】全員（自由参加） 氷上綱引き

問い合わせ先 中央公民館生涯学習課 †76－2713

●申し込み 小中学生は、1月19日（月）までに中央　

公民館生涯学習課に申し込みをしてください。

幼児・一般（高校生を含む）は、当日会場にて受付。

問い合わせ先 美幌警察署　†72－0110

1月10日は110番の日です

110番は、事件・事故などが発生した場合に、警

察へ緊急通報をするための電話です。

110番に出た警察官が、事件・事故の内容に基づ

いて必要な事項を質問しますので、慌てず落ち着

いて正しく答えてください。

携帯電話で110番する場合、移動していると通話

がとぎれることがありますし、車を運転しながら

の電話は法令違反となります。必ず安全な場所に

停止して通報してください。

また、警察官が早く現場に到着できるように、

その場所の住所や付近の目標となる建物などを正

しく伝えてください。

急を要しない相談や照会などは、警察相談電話

＃9110または最寄りの警察

署、交番・駐在所へお問い合

わせください。

皆様の110番の正しい利用

をお願いします。

訪問看護は、年齢に関係なくどなたでも支援が受け

られます。利用する場合は、公的保険（医療保険・介

護保険）が使えますが、どちらになるかは疾患の種類

や介護認定されているかどうかで決まります。

【公的保険で訪問看護を利用する方の条件】

問い合わせ先

中央公民館生涯学習課　† 76－2713

温水プール歩くスキーコース

○調理師法では、調理業務に従事している調理師の

方は、２年ごとに、12月31日現在の調理従事場所

等を届け出なければならないと定められており、

今年は届出の必要な年となっています。

○届出が必要な調理師の方とは、次の施設、店舗で

調理の業務に従事している調理師の方です。

・寄宿舎、学校、病院、事業所、社会福祉施設、介

護老人保健施設、矯正施設、その他多数人に飲食

物を調理して供与している施設

・飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業

○届出は、社団法人北海道全調理師会北見支部に平

成27年１月15日までに行ってください。

○届出用紙は、社団法人北海道全調理師会北見支部

及び北見保健所に備えてあります。

また、インターネットでの届出も可能です。次の

ウェブサイトアドレス（ＵＲＬ）もしくはＱＲコー

ドからアクセスしてください。

ウェブサイトアドレス（ＵＲＬ）

https://www.harp.lg.jp/SksJumin

Web/EntryForm?id=P1GzAedy

ＱＲコード（※ＱＲコードは（株）

デンソーウェーブの登録商標です。）

本人または扶養親族が障がい者に該当する場合、確定申告などにより障がい者控除とし

て所得税や住民税の所得控除を受けることができます。

■ 障 が い 者 控 除 対 象 者 認 定 書 ■

障がい者控除とは

問い合わせ先 保健福祉課　介護福祉グループ　　†76－2151（内線230）

障がい者控除の対象となる方は、身体障がい者手帳や療育手帳等

の交付を受けている方ですが、手帳の交付を受けられない方でも、要支援・要介護認定を受けている65歳以上の方

で「身体の障がいまたは認知症の状態が障がい者に準ずると町長が認定した方」には、申告をすることで障がい者

控除を受けることができる｢障がい者控除対象者認定書｣を交付します。

この障がい者控除の適用を受けようとする場合には、介護保険の認定調査票や主治医意見書などの要介護認定資

料の記載内容を確認しますので、介護保険担当へ申請してください。

※要介護認定を受けている方でも障がい者控除の対象にならない場合があります。また、本人及び扶養親族の所得

税や住民税が非課税の場合は、該当になりません。

※介護認定の判定区分に変更が生じた場合には、再度、申請が必要となります。

障がい者控除対象者認定書について

問い合わせ先
丸玉産業津別病院 在宅支援室 治部 †（代）76－2121

津別病院の在宅医療支援
《そのr…訪問看護の料金》

※65歳未満は条件が異なります。特例もありますの

で、詳しくはご相談下さい。


