
４
月
か
ら
津
別
町
役
場
に
勤
め
て

い
る
新
人
職
員
の
山
下
佑
さ
ん
。
住

民
企
画
課
住
民
環
境
グ
ル
ー
プ
に
所

属
し
、
ご
み
の
分
別
指
導
、
飼
い
犬
の

登
録
・
予
防
接
種
な
ど
、
環
境
衛
生
に

関
す
る
業
務
全
般
を
担
当
し
て
い
ま

す
。北

見
市
出
身
で
、
北
見
柏
陽
高
等
学

校
か
ら
札
幌
学
院
大
学
に
進
学
し
経

済
学
を
専
攻
し
ま
し
た
。
卒
業
後
は
、

父
親
が
公
務
員
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
自
分
も
地
域
の
た
め
に
役
立
ち
た

い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
役
場
職
員

を
志
望
。
津
別
に
は
高
校
時
代
の
友

人
が
多
く
、
何
度
も
遊
び
に
来
た
な
じ

み
深
い
土
地
だ
そ
う
で
す
。

「
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か

り
で
す
が
、
早
く
仕
事
を
覚
え
て
地
域

の
皆
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る
職
員
に
な

れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と
仕
事
へ
の

意
気
込
み
を
話
す
山
下
さ
ん
。

小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
に
打
ち
込
ん
で
き
た
ス
ポ
ー

ツ
マ
ン
で
、
津
別
に
来
て
か
ら
も
そ
の

経
験
を
活
か
し
て
、
津
別
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
少
年
団
の
コ
ー
チ
を

務
め
る
な
ど
、
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
る
職
員
に

山
下

佑

さ
ん

やました ゆうさん／平成４年７月生まれ、津別町役

場勤務

食中毒予防の季節です
気温が暖かくなり、予想気温が３０度以

上の日に食中毒警報が出されます。食中

毒予防の３原則は「つけない」「増やさな

い」「やっつける」です。「つけない」は手

や調理器具を洗って食材や料理に菌をつ

けない、「増やさない」は低温で保存し、なるべく早く食べる、

「やっつける」はよく加熱したり、調理器具などを消毒します。

見落としがちはスポンジやふきんです。熱湯や洗剤で消毒し

ます。生魚や肉、卵を調理したら手や調理器具はよく洗浄しま

しょう。

調理の際は食材の中心まで十分に加熱することが大切です。

残った料理は冷蔵庫を過信せず、早めに食べましょう。また、

荒れた手や手指の傷には食中毒菌がいますので、生で食べる食

材を扱うときはさらに気をつけましょう。

野菜を食べよう、1日 350ｇ！

野菜を知ろう：５月の野菜は「グリー

ンアスパラ」でした。今月は緑豆、小豆、

ブラックマッペなどの豆から作られる

野菜は、わかりますか？

今年度から新しく、生後３か月～７か月

児の保護者を対象にしたわんぱく学級（育

児学級）を開催します。わんぱく学級では、

子どもの身体と心の育ち、親子遊び、病気

や病院受診の方法、子どもと大人の食事な

どの講話を予定しています。是非、気軽に

ご参加ください。参加費は無料です。

日 程 ６月１７日（水）、２４日（水）、

７月１日（水）、８日（水）

場 所 認定こども園こどもの杜 子育て

支援センター（変更の場合あり）

持ち物 母子手帳、筆記用具

申込締切 ６月１５日（月）まで

※当日は託児がありますので、申し込みの際

にお知らせください。

※人数が定員に満たない時に

は中止する場合があります。

申し込み・問い合わせ先

保健福祉課健康医療グループ

緯７６－２１５１（内線332）

わんぱく学級に参加しませんか？

歳
で
自
動
車
整
備
の
仕
事
に
就

１５
き
、

歳
で
一
線
を
退
く
ま
で
長
く

６３

津
別
で
整
備
工
場
を
営
ん
で
き
た
上

山
勉
さ
ん
。「
車
が
好
き
だ
っ
た
か

ら
仕
事
が
辛
い
と
思
っ
た
こ
と
は
な

い
で
す
が
、
売
掛
金
の
回
収
だ
け
は

苦
手
で
し
た
」
と
笑
い
ま
す
。

１
歳
の
と
き
に
樺
太
か
ら
佐
呂
間

町
に
引
き
揚
げ
て
き
た
上
山
さ
ん
は
、

地
元
の
中
学
校
を
卒
業
す
る
と
、
美

幌
町
の
小
川
自
動
車
に
就
職
し
ま
す
。

当
初
の
２
年
は
夜
間
の
職
業
訓
練
校

に
通
い
、
働
き
な
が
ら
自
動
車
整
備

士
の
国
家
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

車
両
は
ま
だ
オ
ー
ト
バ
イ
や
業
務
用

オ
ー
ト
三
輪
な
ど
が
主
流
で
、
自
家

用
車
は
少
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
、
津
別
に
あ
っ
た
近
藤
自

動
車
な
ど
で
仕
事
の
腕
を
磨
き
、
昭

和

年
に

歳
の
若
さ
で
豊
永
に
有

４８

２８

限
会
社
上
山
整
備
工
場
を
創
業
。
結

婚
間
も
な
い
奥
さ
ん
の
栄
子
さ
ん
も

自
動
車
整
備
士
の
資
格
を
取
り
、
従

業
員
一
人
を
入
れ
て
三
人
で
の
船
出

で
し
た
。

多
く
の
一
般
家
庭
に
車
が
普
及
し

た
時
代
で
、
上
山
さ
ん
の
会
社
は
順

調
に
業
績
を
伸
ば
し
て
行
き
ま
し
た
。

た
だ
、
業
務
用
車
両
の
整
備
・
修
理

が
夕
方
に
持
ち
込
ま
れ
る
こ
と
も
あ

り
、「
翌
朝
か
ら
の
業
務
に
間
に
合

わ
せ
る
よ
う
、
夜
な
べ
仕
事
も
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
警
察
か
ら

事
故
車
両
の
レ
ッ
カ
ー
依
頼
が
あ
れ

ば
、
夜
中
で
も
飛
び
起
き
て
出
か
け

た
も
の
で
す
」
と
、
こ
の
仕
事
な
ら

で
は
の
苦
労
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
ん
な
多
忙
な
日
々
に
あ
っ
て
も
、

夏
休
み
に
は
二
人
の
お
子
さ
ん
た
ち

を
車
に
乗
せ
て
一
家
で
道
内
各
地
を

キ
ャ
ン
プ
旅
行
し
た
り
、
お
子
さ
ん

が
成
長
し
て
か
ら
は
奥
さ
ん
と
海
外

旅
行
に
出
か
け
た
り
と
、
家
族
思
い

の
良
き
父
・
良
き
夫
で
も
あ
り
ま
し

た
。仕

事
を
退
い
た
今
は
、
豊
永
第
３

自
治
会
の
副
会
長
を
務
め
る
な
ど
、

地
域
の
世
話
役
的
な
役
割
も
担
っ
て

い
ま
す
。
趣
味
は
海
釣
り
。
釣
り
仲

間
た
ち
と
網
走
な
ど
へ
出
か
け
、
自

家
用
ボ
ー
ト
を
沖
に
出
し
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

５
月
中
に
平
成

度
の
固
定
資
産
税
、

27

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
の
発
送
を

行
い
ま
し
た
。

昨
年
ま
で
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ

て
い
た
の
に
、
ま
だ
手
元
に
届
い
て
い
な

い
方
や
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

税
務
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。な

お
、
今
月
は
町
道
民
税
、
国
民
健
康

保
険
税
の
納
税
通
知
書
が
発
送
に
な
り

ま
す
。

手
元
に
届
か
な
い
と
き
や
、
内
容
に
疑

問
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
税
の
納
税
通
知
書
は

届
い
て
い
ま
す
か

かみやま つとむさん／昭和19年６月、樺太生まれ／

70歳／豊永在住

さ
ん

上
山

勉

自
動
車
整
備
一
筋
に

年
48

【446】

６
月
は
町
道
民
税
、
国
民
健

康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
一
期

の
納
付
月
で
す
。

納
期
限
は
平
成

年
６
月

27

30

日
（
火
）
で
す
。

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
引

落
口
座
の
残
高
の
ご
確
認
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

緯

室
２
１
５
１

76
税
務
担
当

（
内
線
２
２
０
、
２
２
１
）

収
納
担
当

（
内
線

2
1
8
）


