
４
月
か
ら
津
別
町
役
場
に
勤
め
て

い
る
、
新
人
職
員
の
河
野
優
里
奈
さ
ん
。

保
健
福
祉
課
介
護
福
祉
グ
ル
ー
プ
に

所
属
し
、
障
が
い
者
福
祉
業
務
な
ど
を

担
当
し
て
い
ま
す
。

北
見
市
生
ま
れ
の
河
野
さ
ん
は
、
北

見
藤
女
子
高
等
学
校
か
ら
名
寄
市
立

大
学
社
会
福
祉
学
科
に
進
学
し
、
社
会

福
祉
士
を
目
指
し
ま
す
。
も
と
も
と

介
護
や
福
祉
の
分
野
に
関
心
が
あ
り
、

行
政
面
か
ら
人
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

仕
事
、
と
い
う
こ
と
で
役
場
職
員
を
志

望
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

津
別
は
大
学
時
代
に
社
会
福
祉
士

の
実
習
で
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の

と
き
の
縁
が
応
募
の
き
っ
か
け
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。「
ま
だ
分
か
ら
な

い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
上
司
や
先
輩

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
意
欲
的
に
学

び
た
い
と
思
い
ま
す
。
町
民
の
方
が

笑
顔
で
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
に
、
役
立

つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
町
内
の
音
楽

愛
好
会
「
き
ず
な
」
に
参
加
し
て
お
り
、

地
域
の
サ
ロ
ン
行
事
で
大
正
琴
を
演

奏
す
る
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

笑
顔
の
暮
ら
し
に
役
立
ち
た
い

河
野

優
里
奈

さ
ん

かわの ゆりなさん／平成４年６月生まれ、津別町役

場勤務

米粉製品による小麦アレルギーに気を付けましょう！
（消費者庁から注意の文書が出ています）

消費者の皆様へ
米粉パンなどの米粉製品には、グルテンなど小麦を含む原材料が使用

されていることがあり、アレルギー事故も発生しております。小麦アレ

ルギーのある方は、購入時に表示等をよく確認するようにしましょう。

《米粉製品の例とチェックポイント》

名 称 米粉食パン

原材料名 米粉、砂糖、バター（乳

成分を含む）、食塩、グル

テン（小麦を含む）、脱脂

粉乳（乳成分を含む）

添 加 物 イースト、乳酸化剤（大

豆由来）

アレルギーのある消費者の方は、表

示をみて、例えば以下のことに注意

しましょう

・原材料又は添加物に小麦粉、グル

テンが表示されていないか？

・「製造工場では、小麦を含む製品を

生産しています」の注意表示はな

いか？

・小麦以外のアレルギーの要因とな

る原材料は含まれていないか？

・表示のないインストアベーカリー

では、原材料について、お店の人

に質問しましょう。

※不安やわからないときはお店、製

造会社、保健所などに尋ねましょ

う。

事業者は、表示を作成する際

に、例えば以下のことを注意

しましょう

・特定原材料の記載もれはな

いか。

・表示と使用原材料が一致し

ているか。

・製造過程でアレルギー物質

の混入が発生していないか。

野菜を食べよう、1日 350ｇ！
先月の野菜は『きゅうり』でした。

今月はタイサイ、キョウナ、ミブナなど多く

の種類がある鉄やカルシウムが多いと言われる野菜は？

「
運
行
速
度
は
時
速

キ
ロ
ほ
ど
、

２５

勾
配
が
急
な
場
所
は
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ

ク
で
登
っ
て
い
ま
し
た
」
と
懐
か
し

そ
う
に
話
す
金
田
義
見
さ
ん
。

代
20

の
こ
ろ
は
、
津
別
森
林
鉄
道
の
運
転

手
と
し
て
、
山
林
か
ら
切
り
出
さ
れ

る
材
木
の
運
搬
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

樺
太
で
生
ま
れ
、
小
学
5
年
生
の

と
き
に
津
別
に
転
居
し
た
金
田
さ
ん

は
、
津
別
中
学
校
を
卒
業
後
、
民
間

会
社
勤
務
を
経
て

歳
で
津
別
営
林

18

署
に
勤
め
ま
す
。
最
初
は
貯
木
場
な

ど
に
配
属
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
や

が
て
森
林
鉄
道
の
運
行
を
任
せ
ら
れ

ま
す
。

昭
和
初
期
か
ら
戦
後
の
高
度
経
済

成
長
期
に
か
け
て
、
津
別
の
国
有
林

か
ら
切
り
出
さ
れ
る
良
質
の
カ
ラ
マ

ツ
な
ど
の
運
搬
に
あ
た
っ
た
の
が
森

林
鉄
道
で
、
上
里
山
中
の
製
品
事
業

所
と
津
別
駅
近
く
の
貯
木
場
を
往
来

し
て
い
ま
し
た
。「
車
両
整
備
も
運

転
手
の
仕
事
の
う
ち
で
し
た
が
、
機

械
い
じ
り
が
好
き
だ
っ
た
の
で
苦
に

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。

昭
和

年
に
森
林
鉄
道
が
廃
止
さ

38

れ
た
後
は
、
バ
ス
に
よ
る
作
業
員
の

輸
送
な
ど
に
従
事
。

代
か
ら
は
担

40

当
区
主
任
と
し
て
山
林
の
管
理
や
作

業
員
の
安
全
確
保
に
取
り
組
み
、
定

年
ま
で
勤
め
上
げ
ま
し
た
。
当
時
は

山
火
事
の
発
生
が
少
な
く
な
く
、
特

に
山
菜
採
り
の
人
が
山
に
入
る
時
期

に
は
、
常
に
山
火
事
防
止
の
た
め
に

注
意
を
払
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

多
忙
な
業
務
の
中
で
、
金
田
さ
ん

が
熱
中
し
た
の
は
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー

で
し
た
。
雪
を
求
め
て
各
地
で
練
習

を
重
ね
、
大
会
で
も
好
成
績
を
収
め

ま
す
。
競
技
か
ら
退
い
た
後
は
、
津

別
ス
キ
ー
連
盟
競
技
部
長
と
し
て
、

各
種
大
会
の
運
営
に
尽
力
し
、
グ
レ

ス
テ
ン
ス
キ
ー
場
開
設
の
際
に
は
、

新
潟
ま
で
出
か
け
て
い
ち
早
く
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
得
る
な
ど
、

そ
の
普
及
に
努
め
ま
し
た
。

ま
た
、
定
年
退
職
後
の
金
田
さ
ん

は
新
町
自
治
会
長
を

年
、
自
治
会

18

連
合
会
副
会
長
を

年
務
め
る
な
ど
、

10

長
く
地
域
の
た
め
に
貢
献
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

個
人
事
業
者
の
方
で
、
前
年
分
の
確
定

消
費
税
額
が

万
円
を
超
え
る
方
は
、
税

48

務
署
に
中
間
申
告
書
を
提
出
す
る
と
と

も
に
、
消
費
税
額
及
び
地
方
消
費
税
額
を

納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
「
前
年
分
の
確
定
消
費
税
額
」
と

は
、
前
年
分
（
平
成

年
分
）
の
確
定
申

26

告
に
よ
り
確
定
し
た
消
費
税
の
年
税
額

を
い
い
、
期
限
後
申
告
又
は
修
正
申
告
等

が
行
わ
れ
た
場
合
に
は
、
こ
れ
ら
に
よ
っ

て
確
定
し
た
消
費
税
の
年
税
額
を
い
い

ま
す
（
地
方
消
費
税
は
含
み
ま
せ
ん
）。

○
中
間
申
告
の
方
法

次
の
二
つ
の
方
法
が
あ
り
、
い
ず
れ
か

の
方
法
に
よ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

臼
前
年
実
績
に
よ
る
中
間
申
告

渦
仮
決
算
に
基
づ
く
中
間
申
告
（
事
業
状

況
が
前
年
と
著
し
く
異
な
る
場
合
な
ど

の
と
き
）

○
申
告
と
納
付
期
限

確
定
消
費
税
の
額
（
地
方
消
費
税
分
を

除
く
額
）
が

万
円
を
超
え
４
０
０
万
円

48

以
下
の
方
は
平
成

年
８
月

日
（
月
）

27

31

ま
で
に
申
告
・
納
付
を
し
て
く
だ
さ
い
。

振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方
の
振
替
日

は
平
成

年
９
月

日
（
火
）
に
な
り
ま

27

29

す
。

消
費
税
等
の
中
間
申
告

かねだ よしみさん／昭和11年１月、樺太生まれ／79

歳／緑町在住

さ
ん

金
田

義
見

森
林
鉄
道
の
運
転
手

と
し
て
奮
闘

【448】

問い合わせ先 緯76－２１５１ 税務担当（内線２２０、２２１）

収納担当（内線 218）


