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地方創生で人口減少に歯止めを

今月の表紙 つべつ納涼盆おどり大会 ～アトラクションのかき氷早食い大会にチャレンジ～

まちの話題 夏の宵を楽しむ 第５回つべつ七夕まつり開催

仮装コンテストも人気 つべつ納涼盆おどり大会開催

温故知新

信念の農地改良

大昭 兼平秀邦 さん



９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で
す
。
こ
の

日
は
、
大
正

年
９
月
１
日
に
発
生
し
た
関
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東
大
震
災
に
ち
な
み
、
政
府
、
地
方
公
共
団

体
等
関
係
諸
機
関
を
は
じ
め
、
広
く
国
民
が

台
風
高
潮
、
津
波
、
地
震
等
の
災
害
に
つ
い

て
の
認
識
を
深
め
、
こ
れ
に
対
処
す
る
心
構

え
を
準
備
す
る
日
と
し
て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
日
の
前
後
は
台
風
シ
ー
ズ
ン

と
な
る
こ
と
か
ら
、「
災
害
へ
の
備
え
を
怠

ら
な
い
よ
う
に
」
と
の
戒
め
も
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

異
常
気
象
や
火
山
の
噴
火
、
地
震
な
ど
の

災
害
が
日
本
各
地
で
相
次
い
で
発
生
し
て
い

ま
す
。

皆
さ
ん
も
防
災
の
知
識
を
深
め
、
い
つ
災

害
が
発
生
し
て
も
慌
て
な
い
よ
う
、
日
ご
ろ

か
ら
災
害
へ
の
備
え
と
心
構
え
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

《
災
害
に
備
え
て
》

■
家
族
で
「
話
し
合
い
」
を

災
害
に
備
え
、
家
族
で
次
の
事
柄
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
災
害
時
の
役
割
分
担

・
屋
内
屋
外
の
危
険
箇
所
の
チ
ェ
ッ
ク

・
互
い
の
連
絡
方
法

・
非
常
持
出
品
の
準
備
と
場
所
の
確
認

・
備
蓄
品
の
確
認

・
避
難
所
や
そ
の
経
路
の
確
認

■
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
た
時
の
た
め
に

次
の
も
の
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

■
非
常
持
ち
出
し
品
・
備
蓄
品
の
用
意

避
難
の
際
に
必
要
な
も
の
、
あ
る
と
便
利

な
も
の
を
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
一
覧

に
し
て
お
く
な
ど
、
日
頃
か
ら
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
避
難
す
る
と
き
に
持
ち
出
す

の
が
「
非
常
持
ち
出
し
品
」
で
す
。
入
れ
物

は
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
が
両
手
を
自
由

に
使
え
て
便
利
で
す
。
ま
た
、
持
っ
て
避
難

で
き
る
量
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
備
蓄
品
」
は
、
数
日
間
、
自

足
す
る
た
め
の
物
資
で
す
。

水燃 料照 明食料品情 報

水
は
最
低
１
人
１
日
３
渥
を
３
日
分
程
度
準
備
し

ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
や
病
人
の
い
る
家
庭
で
は
多
く
の
水
が

必
要
で
す
。
風
呂
に
水
を
は
っ
て
お
く
と
、
生
活
用
水

に
利
用
で
き
ま
す
。

情
報
に
接
す
る
こ
と
は
、
心
の
安
定
を
図
る
上
で
重
要

な
こ
と
で
す
。
正
確
な
情
報
を
得
る
た
め
に
携
帯
ラ
ジ
オ

を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
予
備
の
電
池
も
十
分
用
意
し
ま

し
ょ
う
。

携
帯
電
話
の
テ
レ
ビ
機
能
も
情
報
収
集
に
役
立
ち
ま
す
。

卓
上
コ
ン
ロ
が
手
軽
で
便
利
。
予
備
の
ガ
ス
ボ
ン

ベ
も
必
要
で
す
。
七
輪
な
ど
も
役
立
ち
ま
す
。

冬
季
の
停
電
に
備
え
、
電
気
を
使
わ
な
い
ポ
ー
タ
ブ

ル
ス
ト
ー
ブ
も
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

懐
中
電
灯
を
家
族
の
人
数
分
用
意
し
、
家
族
で
決
め

た
場
所
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
予
備
の
電
池
も
十
分
用

意
し
ま
し
ょ
う
。

ロ
ー
ソ
ク
は
火
事
の
原
因
に
な
る
の
で
な
る
べ
く

使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
料
品
の
備
蓄
は
３
日
分
が
目
安
で
す
。

缶
詰
や
乾
燥
食
品
な
ど
加
熱
調
理
不
要
の
も
の
や

レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
を
余
分
に
備
蓄
し
て
お
き
、
古
く

な
っ
た
も
の
か
ら
消
費
し
つ
つ
補
充
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

備 蓄 品 の 例

□インスタント・レトルト食品

□飲料水

□タオル、石けん

□ティッシュペーパー、ウェットティ

ッシュ

□紙皿・紙コップ・割り箸

□大型のゴミ袋

□カセットコンロ、予備のガスボンベ

□ロープ

□ラップフィルム

□ローソク

□トイレットペーパー

□新聞紙（敷物、包装、防寒、汚物処理、

焚き付けなどに利用）

非常持ち出し品の例 （★避難する際に優先する持ち物）

★現金

★キャッシュカード

★入れ歯

★充電器

★１回分の着替え

□貯金通帳

□懐中電灯

□ナイフ

□軍手

□缶切り

□雨具

□靴下

★健康保険証

★常用している薬

★眼鏡

★懐中電灯

★飲料水

□印鑑

□携帯ラジオ

□ライター・マッチ

□生理用品

□アメ・チョコレート

□ジャンバー

□使い捨てカイロ

★運転免許証

★お薬手帳

★携帯電話

★防寒着

★軽食

□権利書

□予備の乾電池

□救急箱

□缶詰

□乾パン

□下着

《
災
害
を
知
ろ
う
》

■
雨
の
被
害
に
つ
い
て
知
ろ
う

「
大
雨
警
報
」
が
発
表
さ
れ
た
ら

・

河
川
や
崖
地
に
は
近
づ
か
な
い

・
停
電
や
断
水
に
備
え
、
懐
中
電
灯
や
ラ
ジ

オ
の
用
意
、
風
呂
へ
の
水
張
り
な
ど
を
す

る
・「
は
ん
濫
情
報
（
洪
水
予
報
）」
や
「
土
砂

災
害
警
戒
情
報
」
が
続
け
て
出
て
い
な
い

か
情
報
を
集
め
る

・

ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
よ
る
大
雨
警
報
の
場
合
、

雷
・
竜
巻
・
ひ
ょ
う
に
も
警
戒
す
る

「
記
録
的
短
時
間
大
雨
情
報
」
は
、「
大
雨

警
報
」
発
表
の
最
中
、
数
年
に
一
度
レ
ベ
ル

の
記
録
的
な
大
雨
が
短
時
間
で
観
測
さ
れ
た

際
に
発
表
さ
れ
ま
す
。

異
常
事
態
中
の
発
表
で
あ
る
た
め
、
迅
速

な
行
動
が
必
要
で
す
。

「
大
雨
警
報
」
の
発
表
後
も
雨
が
降
り
続
き
、

年
に
一
度
の
降
雨
量
と
な
る
大
雨
が
都
道

50府
県
レ
ベ
ル
ま
で
広
が
り
、
今
後
も
雨
が
降

り
続
け
る
と
予
想
さ
れ
る
場
合
、「
大
雨
特

別
警
報
」
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

重
大
な
災
害
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、「
大

雨
特
別
警
報
」
が
発
表
さ
れ
た
際
に
は
、
直

ち
に
避
難
を
開
始
し
た
り
、
す
で
に
移
動
が

困
難
な
場
合
は
自
宅
の
２
階
へ
移
動
し
た
り

す
る
な
ど
の
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

■
地
震
に
備
え
て

気
象
庁
の
発
表
す
る
「
緊
急
地
震
速
報
」

に
注
意
を
向
け
ま
し
ょ
う
。

家
具
な
ど
の
転
倒
や
落
下
、
窓
ガ
ラ
ス
の

破
損
な
ど
で
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
、
工
夫
を

し
ま
し
ょ
う
。

・
タ
ン
ス
、
食
器
棚
、
冷
蔵
庫
、
ピ
ア
ノ
な

ど
は
、
専
用
の
金
具
や
フ
ッ
ク
な
ど
で
固

定
す
る

・
高
い
場
所
に
重
い
も
の
を
置
か
な
い

・
本
棚
や
ロ
ッ
カ
ー
は
重
い
も
の
を
下
に
置

く
・
寝
室
、
子
供
部
屋
の
ほ
か
、
高
齢
者
や
障

が
い
が
あ
る
方
の
居
室
の
窓
ガ
ラ
ス
に
は
、

市
販
の
透
明
フ
ィ
ル
ム
を
全
面
に
貼
る

・
窓
に
カ
ー
テ
ン
を
張
っ
て
お
く

地
震
発
生

直
後

1
～
2
分

3
分

5
分

5
～

分
10

分
～

10
数
時
間

・
落
ち
着
い
て
ま
ず
自
分
の
身
を
守
る

・
す
ば
や
く
火
を
始
末
し
、
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
る

・
出
口
を
確
保
す
る
。
あ
わ
て
て
外
へ
逃
げ
な
い

・
店
内
で
は
店
員
や
係
員
の
指
示
に
従
う
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は

使
わ
ず
、
階
段
を
使
う

・
屋
外
で
は
カ
バ
ン
な
ど
で
頭
を
保
護
し
、
自
販
機
や
電
柱
か

ら
離
れ
る

・
車
の
運
転
中
は
徐
々
に
減
速
し
て
路
肩
に
停
車
す
る

・
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は
キ
ー
を
つ
け
た
ま
ま
に
す
る

・
出
火
し
て
い
た
ら
火
元
を
確
認
し
て
初
期
消
火
を
す
る

・
家
族
の
安
全
を
確
認
す
る

・
足
を
保
護
す
る
た
め
靴
を
は
く

・
非
常
持
出
品
を
用
意
す
る

・
が
け
崩
れ
の
恐
れ
が
あ
る
地
域
は
す
ぐ
避
難
す
る

・
近
所
の
人
と
声
を
掛
け
合
っ
て
安
全
を
確
か
め
る

・
災
害
時
要
援
護
者
が
い
る
家
は
積
極
的
に
安
否
を
確
認
す
る

・
余
震
に
十
分
注
意
す
る

・
ラ
ジ
オ
な
ど
で
情
報
を
確
認
す
る

・
デ
マ
や
間
違
っ
た
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る

・
電
話
は
な
る
べ
く
使
わ
な
い

・
家
屋
倒
壊
な
ど
の
恐
れ
が
あ
る
と
き
は
す
ぐ
に
避
難
す
る

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
窓
ガ
ラ
ス
や
看
板
な
ど
の
落
下
に
注
意

・
車
は
な
る
べ
く
使
わ
な
い

・
こ
ど
も
園
や
小
・
中
学
校
に
子
ど
も
を
迎
え
に
行
く

・
自
宅
を
離
れ
る
と
き
は
行
き
先
を
書
い
た
メ
モ
を
残
す

・
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
る

・
隣
近
所
で
協
力
し
て
消
火
や
救
出
活
動
を
す
る
。
あ
わ
せ
て

消
防
署
へ
通
報
す
る

〈 防 災 特 集 〉

問い合わせ先 総務課庶務グループ 緯76－2151（内線208）



津
別
町
創
生
総
合
戦
略
会
議
が
開
催

現
在
ま
で
の
経
過
と
し
て
、
6
月
に
は
、

町
民
の
皆
様
と
、
町
外
か
ら
町
内
の
企
業
に

通
勤
さ
れ
て
い
る
皆
様
を
対
象
に
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
7
月
に
は
、
総
合
戦
略
の
審
議
、

検
証
を
行
う
た
め
津
別
町
創
生
総
合
戦
略

会
議
が
設
置
・
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、

月
頃
を
め
ど
に
人
口
ビ
ジ
ョ

10

ン
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
、
総
合
戦
略
を
町
民

の
皆
様
に
も
随
時
公
開
し
、
ご
意
見
を
い
た

だ
く
予
定
で
お
り
ま
す
。

年
後
に
は
子
供
の
数
が
半
分
に

15
図
1
で
は
、
津
別
町
の
総
人
口
は
1
9
6

0
年
（
昭
和

年
）
の
1
万
5
6
7
6
人
を

35

ピ
ー
ク
に
減
少
推
移
し
て
お
り
、
2
0
1
0

年
（
平
成

年
）
の
総
人
口
は
5
6
4
6
人

22

で
、
ピ
ー
ク
時
に
比
べ

・
0
%
の
減
少
と

36

な
っ
て
い
ま
す
。
2
0
3
0
年
に
は
子
供

の
数
を
示
す
年
少
人
口
（
0
～

歳
の
人

14

口
）
が
2
4
8
人
程
度
に
な
る
と
推
計
さ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
2
0
3
0
年
の
老
年
人
口
（

歳
65

以
上
の
人
口
）
は
総
人
口
の
半
分
ほ
ど
（

・
48

4
%
）
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る
事
業
が
「
総
合

戦
略
」
で
す
。

飲
食
、
買
い
物
環
境
の

充
実
を
求
め
る
声

図
2
で
は
、

男
性
は
、「
買
い

物
、
娯
楽
、
飲
食

店
の
充
実
」
を
求

め
る
声
が
最
も

多
く
、
女
性
は

「
仕
事
、
働
き
口

の
充
実
」
が
最
も

多
い
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

図
3
で
は
、

町
外
へ
の
転
勤

理
由
と
し
て
「
よ

り
充
実
し
た
飲

食
、
娯
楽
環
境

を
求
め
て
」
と
い

う
声
が
最
も
多

い
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

こ
の
結
果
を

受
け
て
、
施
策

の
方
向
を
検
討

し
て
い
ま
す
。

地
方
創
生
で
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を

町
で
は
、
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
に
歯
止
め
を
か
け
る
た
め
、
町
の
人
口
の
現
状
と
将
来
の
展
望
を
提
示
す
る
「
地
方
人
口
ビ

ジ
ョ
ン
」（
以
下
、
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
）
と
、
町
の
実
情
に
応
じ
た
今
後
５
か
年
の
施
策
の
方
向
を
提
示
す
る
「
津
別
町
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」（
以
下
、
総
合
戦
略
）
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

※2010年までは国勢調査（合併も考慮）、2015年以降は「日本の地域別将来推計
人口（2013年3月推計）」（国立社会保障・人口問題研究所）に基づき作成。

図２【町民アンケート】町に維持・改善を求める項目 図３【通勤者アンケート】町外へ転勤した理由

0% 5% 10% 15% 20% 25%

仕事、働き口の充実

住環境の充実

人間関係、コミュニティの充実

交通の便

出産、子育て環境の充実

教育、スポーツ環境の充実

買い物、娯楽、飲食店の充実

生活支援、医療、福祉サービスの充実

景観、自然環境、災害が少ない安定した気候

0% 10% 20% 30% 40% 50%

性

女性

入学・進学
就職
転職
転勤

津別町外にマイホームを購入したため
通勤、通学の便
親との同居・近居

結婚
離婚

子どもにより充実した教育を受けさせるため
より充実した医療を受けるため

より充実した福祉サービスを受けるため
より充実した娯楽環境・飲食環境を求めて
より広いコミュニティ・人間関係を求めて

その他

図１【人口ビジョン】津別町総人口及び年齢３区分別人口の推移（人）
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コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
と
は

ど
ん
な
ま
ち
づ
く
り
か
？

７
月

日
、
さ
ん
さ
ん
館
で
行
わ
れ
た
ま

１７

ち
な
か
再
生
協
議
会
で
は
、「
コ
ン
パ
ク
ト

シ
テ
ィ
～
津
別
で
考
え
る
小
さ
な
拠
点
～
」

と
題
し
て
講
師
の
谷
口
守
教
授
よ
り
ご
講

演
を
い
た
だ
き
、
そ
の
講
演
を
も
と
に
、
委

員
同
士
に
よ
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
発

表
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ず
「
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
と
は
そ
も
そ

も
ど
う
い
う
も
の
か
」「
身
の
丈
に
あ
っ
た

ま
ち
づ
く
り
と
は
何
か
」
を
テ
ー
マ
に
谷
口

教
授
よ
り
説
明
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、
ア
メ
リ
カ
の
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
と
ド

イ
ツ
の
カ
ー
ル
ス
ル
ー
エ
と
い
う
二
つ
の

都
市
を
比
較
し
、
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
に
つ

い
て
は
、
建
物
を
た
だ
集
積
化
し
た
だ
け
で

は
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
は
な
ら
な
い
と
い

う
こ
と
、
公
共
交
通
機
関
の
利
便
性
が
高
い

こ
と
が
重
要
、
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
も
つ
こ

と
が
必
要
と
い
う
考
え
方
が
示
さ
れ
ま
し

た
。ま

た
、
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
の
実
際
の
ま

ち
づ
く
り
の
分
析
を
す
る
と
、
駅
前
型
拠
点
、

道
の
駅
型
拠
点
と
い
っ
た
、
７
つ
の
分
類
に

分
け
ら
れ
る
と
い
う
説
明
か
ら
、
協
議
会
委

員
の
皆
様
に
「
津
別
町
で
小
さ
な
拠
点
を
成

立
さ
せ
る
に
は
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

協
議
会
の
皆
様
か
ら
の
意
見
で
は
、「
津

別
町
は
既
に
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
な
の
で

は
な
い
か
」「
上
里
地
区
は
観
光
の
低
集
積

拠
点
に
な
る
の
で
は
な
い
か
」「
今
、
住
ん
で

い
る
高
齢
者
の
た
め
の
移
送
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
な
ど
、
高
齢
者
の
た
め
の
集
約
化
が
必

要
な
の
で
は
な
い
か
」
と
い
っ
た
意
見
が
で

て
き
ま
し
た
。

北
海
道
（
津
別
町
）
は
す
で
に

コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
な
の
で
は

な
い
か
？

谷
口
教
授
か
ら
は
、
世
界
各
地
の
さ
ま
ざ

ま
な
ま
ち
づ
く
り
の
例
（
町
全
体
が
古
本
市

の
ま
ち
、
道
の
駅
と
公
共
施
設
が
一
体
化
し

た
施
設
を
新
た
な
拠
点
に
し
た
ま
ち
、
人
口

一
人
の
ま
ち
）
を
説
明
い
た
だ
い
た
後
に

「
北
海
道
は
歴
史
的
に
ま
ち
づ
く
り
が
自
然

と
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
に
な
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
」「
他
の
町
と
比
較
し
た
時
に

そ
の
町
独
自
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
あ
る
コ

ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
に
な
り
う
る
の
か
」「
費

用
対
効
果
の
面
も
含
め
て
、
移
送
サ
ー
ビ
ス

な
ど
は
実
際
に
利
用
す
る
住
民
が
い
る
の

か
」
と
い
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

最
後
に
は
Ｅ
Ｆ
（
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
フ
ッ
ト

プ
リ
ン
ト
）
指
標
と
い
う
環
境
負
荷
の
指
標

を
も
と
に
し
た
、
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
の
考

え
方
も
ご
教
授
い
た
だ
き
ま
し
た
。
協
議

会
の
皆
様
の
議
論
や
、
谷
口
教
授
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
は
、
津
別
町
の
今
後
の
ま
ち
づ
く

り
に
お
い
て
重
要
に
な
る
内
容
で

あ
る
と
考
え
ま
す
。
今
後
も
、
協

議
会
委
員
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
議

論
を
深
め
、
筑
波
大
学
と
の
共
同

研
究
の
中
か
ら
具
体
的
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

次
回
の
ま
ち
な
か
再
生
協
議
会

は
９
月

日
（
金
）
を
予
定
し
て

２５

お
り
ま
す
。
一
般
公
開
形
式
に
て

開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

講講師の谷口教講師の谷口教授授

問い合わせ先 住民企画課企画グループ 緯76－2151（内線241）

第
４
回
ま
ち
な
か
再
生
協
議
会
開
催

今
年
度
よ
り
行
っ
て
い
る
筑
波
大
学
と
の
共
同
研
究
に
よ
る
「
ま
ち
な
か
再
生
事
業
」。
今
回
は
第
４
回
協
議
会
の
取
組
の
状
況
を

ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

《どちらのまちがコンパクトシティか？》

まちなか再生事業HP

（津別町HP内）QRコード

facebook‐QRコード



今
年
度
、
最
後
の
集
団
健
診
で
す
！

今
年
度
の
集
団
健
診
は
7
月
と

月
の
実
施
と
な
っ
て
お
り
、
今
回
が
、
今
年

10

度
、
最
後
の
集
団
健
診
と
な
り
ま
す
。
7
月
の
集
団
健
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
普
段
は
2
月
に
集
団
健
診
を
受
診
さ
れ
て
い
る
方
は
、
今
回

の
集
団
健
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《健診日程の変更》

◆
ク
ー
ポ
ン
券
で
お
得
に
集
団
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

★10月の集団健診では乳・子宮頸がん
検診を実施しません。

乳・子宮頸がん検診をご希望の方は北見市の医療

機関をご利用ください。

ご利用の際には、津別町役場に電話、ホームペー

ジ、QRコード がらお申し込みください。

津
別
町
で
は
、
国
の
基
準
に
基
づ
き
、
大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
と
津
別

町
独
自
で

歳
と

歳
の
方
に
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

40

61

ま
だ
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用
さ
れ
て
い
な
い
方
や
普
段
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
て

い
な
い
方
は
、
今
回
の
集
団
健
診
を
受
診
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

乳がん検診
子宮頸がん検診
（医療機関）

月
が
、

10今
年
度
、
最
後
の

集
団
健
診
で
す
!!

【旧】H26年度 集団健診日程

・6月 ・7月 ・10月 ・2月

【新】H27年度 集団健診日程

・ 7月

・10月（18日・19日）

※2月は集団健診はあり

ません

対象者検診場所クーポンの種類

40・45・50・55・60歳の方

(Ｈ27年4月1日現在)

10月の集団検診、

網走厚生病院のドック
大腸がん検診

今年度40歳になられる方

(S50.4.1～S51.3.31生れ

の方)

10月の集団検診、

網走厚生病院のドック

※乳・子宮頸がん検診は

北見の医療機関で使用可

能。

40歳がん検診

無料券

今年度61歳になられる方

(S29.4.1～S30.3.31生れ

の方)

10月の集団検診、

網走厚生病院のドック

※乳・子宮頸がん検診は

北見の医療機関で使用可

能。

61歳がん検診

無料券

※特定健診も

無料になります

今
年
度
、
最
後
の
健
診
の
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す
！

津
別
町
は
管
内
的
に
脳
卒
中
の
発
症
が
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

年
に
１
度
、
健
診
で
ご
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
健
診
の
申
し
込
み
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
の

で
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

9
月
1
日
（
火
）
か
ら
申
し
込
み
開
始
！

9
月

日
（
木
）
ま
で

17

〈
健
診
日
時
〉

月

日
（
日
）
・

日
（
月
）

10

18

19

※
2
月
の
集
団
健
診
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

朝
６
時
・
６
時

分
・
７
時
・
７
時

分
・

30

30

８
時
・
８
時

分
・
９
時
・
９
時

分

30

30

〈
場
所
〉
町
民
会
館

〈
申
し
込
み
先
〉

健
康
推
進
担
当

浦
番
窓
口

緯

室
2
1
5
1
（
内
線
2
3
1
.
3
3
2
）

76 時

集団健診



真
夏
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
『
第
５
回
つ

べ
つ
七
夕
ま
つ
り
』（
主
催

つ
べ
つ
七
夕
ま
つ
り

実
行
委
員
会
）
が
、
８
月
１
日
、
さ
ん
さ
ん
館
を

会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

多
目
的
広
場
前
に
設
け
ら
れ
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
・
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
の
踊
り
や
地
元
の
音

楽
愛
好
グ
ル
ー
プ
の
演
奏
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、

歌
謡
ス
テ
ー
ジ
な
ど
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
訪
れ
た

観
客
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

会
場
内
に
設
け
ら
れ
た
手
作
り
の
屋
台
・
縁
日

コ
ー
ナ
ー
は
、
冷
た
い
飲
み
物
や
焼
き
鳥
、
い
も

も
ち
な
ど
を
求
め
る
人
々
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
、

多
く
の
来
場
者
が
夏
の
宵
の
ひ
と
と
き
を
満
喫
し

て
い
ま
し
た
。

７
月

日
、
東
北
見
地
区
郵
便
局
で
収
集
し
た

２１

リ
ン
グ
プ
ル

茜
が
、
津
別
町
社
会
福
祉
協
議
会

７７

（
原
田
英
機
会
長
）
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

津
別
町
、
北
見
市
、
美
幌
町
な
ど

市
町
に
あ

１1

る
東
北
見
地
区
郵
便
局
（

局
）
で
は
、
１
年
間

64

に
収
集
し
た
リ
ン
グ
プ
ル
を
、
毎
年
、
管
内
の
社

会
福
祉
協
議
会
に
寄
贈
し
て
お
り
、
今
年
は
篠
森

紀
仁
津
別
郵
便
局
長
か
ら
津
別
町
社
会
福
祉
協
議

会
に
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

寄
贈
さ
れ

た
リ
ン
グ
プ

ル
は
、
こ
れ

ま
で
社
会
福

祉
協
議
会
が

収
集
し
た
も

の
と
併
せ
て

車
椅
子
に
換

え
、
福
祉
事

業
な
ど
に
活

用
さ
れ
ま
す
。

夏
の
宵
を
楽
し
む

第
５
回
つ
べ
つ
七
夕
ま
つ
り
開
催

東
北
見
地
区
郵
便
局
が
リ
ン
グ
プ
ル
を
寄
贈

車
椅
子
に
換
え
て
福
祉
事
業
に
活
用

７
月

日
、
高
齢
者
や
障
が
い
者

26

の
社
会
参
加
と
地
域
住
民
と
の
ふ
れ

あ
い
を
目
的
と
し
た
「
第

回
つ
べ

24

つ
ふ
れ
あ
い
広
場
」（
津
別
町
社
会
福

祉
協
議
会
主
催
）
と
津
別
更
生
保
護

女
性
会
に
よ
る
「
第

回
友
愛
セ
ー

42

ル
」
が
、
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

会
場
前
に
は
焼
き
鳥
や
焼
き
そ
ば

な
ど
の
屋
台
が
並
び
、
多
く
の
町
民

が
訪
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
館
内
で
は
家
庭
介
護
者
教

室
が
開
か
れ
、
介
護
用
具
の
体
験

コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ら
れ
る
な
ど
、
楽

し
み
な
が
ら
介
護
等
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

思
い
や
り
の
心
を
つ
な
ぐ

ふ
れ
あ
い
広
場
＆
友
愛
セ
ー
ル

▲まる太くんのテーマソングも披露されました

葛
篠
森
津
別
郵
便
局
長
（
左
）
か
ら
リ
ン
グ
プ
ル
を

受
け
取
る
社
協
・
山
田
事
務
局
長
（
右
）

秋の全国交通安全運動

問い合わせ先

住民企画課

住民環境グループ

緯76－2151

（内線216）

９月21日（月）～30日（水）

臼子どもと高齢者の交通事故防止

渦夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗

用中の交通事故防止

嘘全ての座席のシートベルトとチャ

イルドシートの正しい着用の徹底

唄飲酒運転の根絶

運 の

８
月

日
、
つ
べ
つ
納
涼
盆
お
ど
り
大
会
（
主

15

催
・
津
別
観
光
協
会
、
つ
べ
つ
納
涼
盆
お
ど
り
大

会
実
行
委
員
会
）
が
津
別
神
社
境
内
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

第
一
部
で
は
、
子
供
盆
お
ど
り
、
ア
メ
リ
カ
ン

盆
ダ
ン
ス
に
続
い
て
恒
例
の
カ
キ
氷
早
食
い
大
会

が
行
わ
れ
、
小
学
生
か
ら
大
人
の
部
ま
で
、
冷
た

く
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
に
続
い
て
行
わ
れ
た
第
二
部

で
は
、
大
人
盆
お
ど
り
、
仮
装
盆
お
ど
り
コ
ン
テ

ス
ト
が
行
わ
れ
、
カ
ラ
フ
ル
で
ユ
ニ
ー
ク
な
衣
装

を
身
に
つ
け
た
踊
り
手
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
が
観
衆

の
笑
い
を
誘
い
、
会
場
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
。

７
月

・

日
の
両
日
、
つ
べ
つ
グ
レ
ス
テ
ン

25

26

ス
キ
ー
場
で
、
グ
レ
ス
テ
ン
ス
キ
ー
講
習
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
の
サ
ラ
エ
ボ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

代
表
で
、
全
日
本
グ
レ
ス
テ
ン
ス
キ
ー
公
認
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
岩
谷
高
峰
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

「
グ
レ
ス
テ
ン
ス
キ
ー
を
利
用
し
た
ア
ル
ペ
ン
ス

キ
ー
の
基
本
動
作
の
マ
ス
タ
ー
」
を
テ
ー
マ
に
講

習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
初
は
ぎ

こ
ち
な
い
動

き
が
目
立
っ

た
参
加
者
た

ち
も
、
岩
谷

さ
ん
の
指
導

を
受
け
て
見

る
見
る
上
達

し
、
気
持
ち

よ
さ
そ
う
に

ゲ
レ
ン
デ
を

滑
り
降
り
て

い
ま
し
た
。

仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
も
人
気

つ
べ
つ
納
涼
盆
お
ど
り
大
会
開
催

岩
谷
高
峰
さ
ん
が
指
導

グ
レ
ス
テ
ン
ス
キ
ー
講
習
会
開
催



こ
の
４
月
か
ら
新
人
職
員
と
し
て
津

別
町
役
場
に
勤
め
て
い
る
南
條
充
良
さ

ん
。
産
業
振
興
課
林
政
グ
ル
ー
プ
に
所

属
し
、
町
有
林
の
管
理
・
保
全
に
関
す

る
事
務
、
契
約
業
務
な
ど
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

環
境
問
題
を
通
じ
て
、
中
学
生
の
こ

ろ
か
ら
森
林
の
持
つ
可
能
性
に
興
味
を

覚
え
た
と
い
う
南
條
さ
ん
は
、
地
元
の

旭
川
東
高
等
学
校
か
ら
岩
手
大
学
農
学

部
森
林
科
学
コ
ー
ス
に
進
学
し
、
大

学
・
大
学
院
を
通
じ
て
森
と
人
間
と
の

か
か
わ
り
に
つ
い
て
研
究
し
て
き
ま
し

た
。

津
別
町
役
場
を
志
望
し
た
の
も
「
豊

か
な
森
林
と
木
材
工
場
が
あ
り
、
森
と

町
の
つ
な
が
り
の
深
さ
に
魅
力
を
感
じ

た
か
ら
で
す
」。

根
っ
か
ら
の
ア
ウ
ト
ド
ア
派
の
南
條

さ
ん
の
趣
味
は
、
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
と
登
山
、
ス
キ
ー
。
春
、
秋
は
小
鳥

の
姿
を
追
い
、
冬
は
ス
キ
ー
に
精
を
出

し
て
い
ま
す
。

葉
が
繁
り
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に

向
か
な
い
夏
は
登
山
が
中
心
で
、
日
帰

り
や
泊
り
が
け
で
各
地
の
山
に
登
っ
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

森
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
研
究

南
條

充
良

さ
ん

なんじょう みつよしさん／平成元年４月生まれ、津

別町役場勤務

緑黄色野菜とその他の野菜の違いは・・・

《緑黄色野菜たち》
ほうれん草、小松菜、青

梗菜、春菊、にら、にんじ

ん、かぼちゃ、ピーマン、

グリーンアスパラ、ブ

ロッコリー、さやいんげ

ん、さやえんどう、大根

の葉、かぶの葉、おくら、

しそ、三つ葉、こごみ、貝

割れ大根 など

野菜を食べよう、1日 350ｇ！
野菜を知ろう：先月の野菜は水菜でした。

今月の野菜は北海道といえばこの野菜、ひげの本数と粒の数が一緒で炭水化物や抗酸化作用の

ビタミンＥ、食物繊維が豊富な野菜といえば？

１日に摂る野菜量３５０扱のうち１２０扱は緑黄色野菜から、230扱はその他の野菜から

摂りましょう！

緑黄色野菜とは皮や種を除いた１００扱中に６００ﾏｲｸﾛｸ゙ﾗﾑ以上のカロテンが含まれてい

るものや、６００ﾏｲｸﾛｸ゙ﾗﾑ以下でも食べる回数や量が多いものをいいます。

「
昔
の
津
別
は
馬
の
飼
育
が
盛
ん

で
、
ど
こ
の
農
家
に
も
農
耕
馬
が
い

た
も
の
で
す
」
と
話
す
兼
平
秀
邦
さ

ん
。

代
の
こ
ろ
に
は
手
塩
に
か
け

20

た
愛
馬
・
初

緑
号
が
北
見
地
区
の
品

は
つ
み
ど
り

評
会
で
優
勝
し
、
札
幌
で
開
か
れ
た

北
海
道
種
馬
共
進
会
で
も
２
位
に
輝

く
な
ど
、
馬
と
深
く
か
か
わ
り
な
が

ら
津
別
農
業
の
発
展
に
尽
く
し
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。

大
昭
の
農
家
に
生
ま
れ
た
兼
平
さ

ん
は
、
本
岐
中
学
校
を
卒
業
す
る
と
、

跡
取
り
と
し
て
家
業
に
ま
い
進
し
ま

す
。
当
初
は
大
豆
、
小
豆
な
ど
の
豆

類
を
中
心
に
栽
培
し
、
昭
和

年
代

30

ま
で
は
一
部
で
ハ
ッ
カ
も
育
て
て
い

ま
し
た
。
ハ
ッ
カ
の
収
穫
時
期
に
は

家
族
総
出
で
ハ
ッ
カ
油
の
精
製
に
追

わ
れ
、
釜
の
傍
で
の
作
業
が
深
夜
ま

で
続
い
た
そ
う
で
す
。

昭
和

年
代
に
入
り
農
作
業
の
機

40

械
化
が
進
ん
で
く
る
と
、
作
業
効
率

を
高
め
る
た
め
農
地
の
改
良
に
取
り

組
み
ま
す
。
そ
れ
ま
で
の
兼
平
さ
ん

の
土
地
は
川
や
沢
で
細
か
く
分
断
さ

れ
て
い
る
部
分
が
あ
り
、
機
械
化
に

は
あ
ま
り
適
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
々
の
仕
事
で
多
忙
な
中
、
沢
に
暗

渠
を
埋
設
す
る
な
ど
、
機
械
化
に
適

し
た
平
坦
な
一
枚
畑
に
改
良
す
る
地

道
な
取
り
組
み
が
続
き
ま
す
。

「
先
代
か
ら
受
け
継
い
だ
土
地
を
、

よ
り
良
く
し
て
次
の
世
代
に
渡
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
こ
の
あ

た
り
は
生
活
は
不
便
で
す
が
、
石
も

少
な
く
農
地
と
し
て
は
最
高
の
土
地

で
す
か
ら
」
と
、
兼
平
さ
ん
は
笑
顔

で
話
し
ま
す
。

そ
ん
な
土
地
へ
の
信
念
と
長
い
間

の
苦
労
の
甲
斐
が
あ
っ
て
、
今
は

広
々
と
し
た
美
し
い
畑
地
が
彼
方
ま

で
続
き
、
玉
ネ
ギ
、
小
麦
、
ビ
ー
ト

な
ど
の
豊
か
な
大
地
の
恵
み
が
も
た

ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

家
業
を
息
子
さ
ん
夫
婦
に
任
せ
て

か
ら
は
、
好
き
な
庭
木
の
世
話
に
余

念
が
な
い
兼
平
さ
ん
。
良
く
手
入
れ

さ
れ
た
前
庭
に
は
亀
や
鶴
、
帆
船
な

ど
ユ
ニ
ー
ク
な
形
に
せ
ん
定
さ
れ
た

古
木
が
並
び
、
訪
れ
た
人
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
い
ま
す
。

町
道
民
税
の
納
め
方
は
、
本
人
が
納
付
書
（
ま

た
は
口
座
振
替
）
で
納
め
る
普
通
徴
収
と
、
事
業

主
が
本
人
の
給
与
か
ら
町
道
民
税
分
を
予
め
天

引
き
し
て
お
き
、
替
わ
っ
て
納
め
る
特
別
徴
収
が

あ
り
ま
す
（
年
金
所
得
者
に
は
年
金
か
ら
徴
収
す

る
制
度
も
あ
り
ま
す
）。

普
通
徴
収
は
１
年
分
の
税
額
を
、
４
回
に
分
け

て
納
め
ま
す
。
特
別
徴
収
は
１
年
分
の
税
額
を
、

回
に
分
け
て
給
与
か
ら
天
引
き
し
ま
す
。

１２
特
別
徴
収
の
方
が
、
１
回
あ
た
り
の
負
担
額
が

少
な
く
、
し
か
も
納
税
者
の
手
間
は
全
く
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
普
通
徴
収
に
比
べ
と
て
も
有
利
な
制

度
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
別
徴
収
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
勤
め
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

《
事
業
主
の
方
へ
の
お
願
い
》

所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
の
あ
る
事
業
主
（
給

与
支
払
者
）
は
、
従
業
員
（
納
税
義
務
者
）
の
町

道
民
税
を
特
別
徴
収
す
る
こ
と
が
法
律
（
地
方
税

法
及
び
町
税
条
例
）
に
よ
り
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

特
別
徴
収
を
開
始
す
る
に
は
、
給
与
報
告
書
を

町
に
提
出
（
毎
年
１
月
末
期
限
）
す
る
時
に
、
特

別
徴
収
分
と
し
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
翌
年
度

か
ら
特
別
徴
収
を
開
始
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
給

与
か
ら
の
天
引
き
額
は
、
あ
ら
か
じ
め
町
で
計
算

し
て
事
業
主
の
方
へ
通
知
し
ま
す
の
で
、
所
得
税

の
よ
う
に
、
毎
回
計
算
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、

月
ま
で
な
ら
、
年
度
途
中
か
ら
で

１１

も
特
別
徴
収
を
開
始
で
き
ま
す
。
特
別
徴
収
を

行
っ
て
い
な
い
事
業
主
の
方
に
は
、
ぜ
ひ
特
別
徴

収
の
導
入
を
ご
検
討
願
い
ま
す
。

町
道
民
税
の
特
別
徴
収

（
給
与
天
引
き
）
に
つ
い
て

かねひら ひでくにさん／昭和11年７月、津別町生ま

れ／79歳／大昭在住

さ
ん

兼
平

秀
邦

信
念
の
農
地
改
良

【449】

問い合わせ先 緯76－２１５１ 税務担当（内線２２０、２２１）

収納担当（内線 218）

１食分の野菜を食べる目安量＝120扱
その1/3は緑黄色野菜を



「
敬
老
の
日
」

に
伴
う
公
衆
浴

場
無
料
開
放
を

実
施
し
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

実
施
日

９
月

日（
日
）、

日（
火
）

20

22

時

間

午
後
３
時
～
午
後
９
時

※
９
月

日（
月
）は
定
休
日

21

対
象
者

歳
以
上
の
町
民

70

問
い
合
わ
せ
先

住
民
企
画
課
環
境
衛
生
担
当

緯

室
２
１
５
１（
内
線
２
１
７
）

76

来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
さ

れ
る
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭
に
対
し

て
「
学
齢
児
童
届
出
書
」
の
提
出
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

該
当
す
る
の
は
、
平
成

年
４

21

月
２
日
か
ら
平
成

年
４
月
１
日

22

ま
で
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
で
す
。

届
出
用
紙
は
９
月
４
日
（
金
）
ま

で
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で

に
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
届
出
用
紙
が
届
か
な
い

方
は
、
お
手
数
で
す
が
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

提
出
期
限

９
月

日（
金
）

18

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

緯

室
２
１
５
１（
内
線
２
７
１
）

76
８
月
中
旬
よ
り
、
町
内
の
カ
ラ
マ

ツ
林
の
葉
が
枯
れ
た
よ
う
に
見
え
る

状
況
が
、
昨
年
同
様
見
受
け
ら
れ

ま
す
。「
カ
ラ
マ
ツ
ハ
ラ
ア
カ
ハ
バ

チ
」
と
い
う
害
虫
が
、
葉
を
食
害
し

て
い
る
こ
と
が
原
因
で
す
。

こ
の
害
虫
は
９
月
上
旬
ご
ろ
ま

で
活
動
を
行
い
、
土
中
で
越
冬
し
ま

す
。
同
じ
林
内
で
は
２
～
３
年
程

度
食
害
が
続
き
、
そ
の
後
沈
静
化

す
る
ケ
ー
ス
が
一
般
的
で
す
が
、
長

期
化
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

食
害
さ
れ
た
カ
ラ
マ
ツ
は
一
時

的
に
衰
弱
し
ま
す
が
、
害
虫
に
よ
る

被
害
と
し
て
は
葉
を
食
害
す
る
だ

け
で
、
普
通
は
木
が
枯
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
人
へ
の
被
害（
蜂
刺
さ
れ
）、

農
作
物
等
へ
の
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

産
業
振
興
課
林
政
グ
ル
ー
プ

緯

室
２
１
５
１（
内
線
２
６
０
）

76
交
通
事
故
、
金
銭
、
土
地
建
物
、

家
庭
の
問
題
な
ど
で
お
困
り
の
方
に
、

調
停
委
員
が
調
停
手
続
き
の
利
用

に
つ
い
て
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日

時
９
月
８
日（
火
）

午
前

時
～
午
後
３
時

10

場

所
オ
ホ
ー
ツ
ク
・
木
の
プ
ラ
ザ

（
北
見
市
泉
町
１
丁
目

）
18

緯
０
１
５
７
室

室
１
３
３
１

25

主

催

日
本
調
停
協
会
連
合
会

後

援

最
高
裁
判
所

問
い
合
わ
せ
先

釧
路
地
方
裁
判
所
北
見
支
部

緯
０
１
５
７
室

室
８
４
３
１

24

美幌と津別の防犯協会と美幌警察署からの情報を掲載しています。

内容については、各防犯協会又は警察署にお問い合わせください。

9月11日は『警察相談の日』

警察の 相談ダイヤル ＃9110
～緊急の事件・事故以外の相談については、

短縮ダイヤル「＃9110」（警察相談専用電話）へ～

○警察では、身の回りにおける出来事で、生活の安全

等に関する幅広い相談に応じています。また、警察

業務についての要望、意見、苦情も受けております。

○警察本部と各方面本部の相談センターには、警察相

談専用電話「＃9110」を設置しておりますので、お

気軽に相談してください。

○北海道警察本部の相談センターでは、専門相談員が

24時間対応します。

○各方面本部の相談センターは、平日の午前8時45分

から午後5時30分の間は専門相談員が対応し、それ

以外の時間は当直員が対応します。

まちづくりに対する疑問、ご意見を

お寄せください。

企画グループ 緯76－2151

FAX76－2976

９
月

日
か
ら

日
ま
で
、
秋

21

30

の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
展
開
さ

れ
ま
す
。
次
の
四
つ
の
重
点
目
標

が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
交
通
安

全
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

臼
子
供
と
高
齢
者
の
事
故
防
止

子
供
の
飛
び
出
し
や
高
齢
者
の

横
断
に
対
応
で
き
る
思
い
や
り

あ
る
運
転
を
。

渦
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
と
き
の

交
通
事
故
防
止

歩
行
者
発
見
の
た
め
、
交
差
点

で
は
徐
行
し
、
し
っ
か
り
安
全

確
認
を
。

嘘
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

運
転
前
に
同
乗
者
全
員
の
着
用

確
認
を
。

唄
飲
酒
運
転
の
根
絶

自
動
車
で
飲
食
店
に
行
く
と
き

は
、
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
を
決

め
る
「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運

動
」
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

始
ま
り
ま
す

住民企画課

住民環境

グループ

公
衆
浴
場
の
無
料
開
放
の

お
知
ら
せ

学
齢
児
童
届
出
書
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

カ
ラ
マ
ツ
ハ
ラ
ア
カ

ハ
バ
チ
の
発
生
に
つ
い
て

無
料
調
停
相
談
を

実
施
し
ま
す

平
成

年
４
月
に
新
規
採
用
す

28

る
職
員
を
、
次
に
よ
り
募
集
す
る

予
定
で
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

職

種

一
般
行
政
職
（
事
務
職
）

採
用
予
定
人
数

若
干
名

資

格

平
成

年
度
オ
ホ
ー
ツ

28

ク
管
内
町
村
職
員
採
用
資
格
試

験
合
格
者

採
用
試
験
（
２
次
試
験
）

個
人
面
接

試
験
日
程

月
中
旬
を
予
定

10

そ
の
他

採
用
試
験
の
受
験
希
望

者
は
、
町
村
会
の
資
格
試
験
結

果
の
発
表
後
、
臼
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
渦
学
業
成
績
証
明
書

嘘
卒
業
（
見
込
）
証
明
書
の
提

出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
庶
務
グ
ル
ー
プ

緯

室
２
１
５
１（
内
線
２
０
８
）

76
じ
ど
う
か
ん
フ
ェ
ス
タ
開
催
に

あ
た
り
、
広
く
町
民
の
皆
さ
ま
よ

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
中
学
生
以
上
）

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

日

時

９
月

日
（
土
）

26

午
前
９
時

分
～
午
後
２
時

15

場

所

児
童
館
つ
べ
つ
ん

内

容

ブ
ー
ス
（
出
店
）
の
運

営
手
伝
い

問
い
合
わ
せ
・
登
録
先

児
童
館
つ
べ
つ
ん

緯

室
３
３
０
３

76

北
海
道
で
は
、
地
方
税
ポ
ー
タ

ル
シ
ス
テ
ム
（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）

を
利
用
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
法
人
道
民
税
・
法
人
事
業
税
・

地
方
法
人
特
別
税
の
申
告
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
の
は
、

北
海
道
に
申
告
を
行

う
納
税
者
（
税
理
士
等

代
理
人
を
含
む
）
で
、

利
用
届
出
の
手
続
き

を
さ
れ
て
い
る
方
で

す
。利

用
開
始
の
方
法

な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て

は

エ

ル

タ

ッ

ク

ス

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局

税
務
課
課
税
係

緯
0
1
5
2
室

室
0
6
1
3

41

月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
公

10
証
週
間
で
す
。
公
証
制
度
を
広
く

国
民
の
間
に
普
及
さ
せ
る
た
め
、

日
本
公
証
人
連
合
会
本
部
に
お
い

て
、
同
期
間
中
、
電
話
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

日

時

月
１
日
～
７
日

10午
前
９
時

分
～
正
午
、

30

午
後
１
時
～
４
時

分
30

電
話
相
談
（
土
・
日
も
実
施
）

緯

室
３
５
０
２
室
８
２
３
９

０３

内

容

遺
言
、
任
意
後
見
契
約

な
ど
公
証
事
務
全
般

「
悪
質
な
」住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
販
売
に

ご
注
意
!!

産業振興課

商工観光

グループ

緯76－2151

（内線258）

A

津
別
町
職
員
の
新
規
採
用
を

予
定
し
て
い
ま
す

じ
ど
う
か
ん
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

町
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

第

回
「
公
証
週
間
」

25
電
話
相
談
の
ご
案
内

突
然
業
者
が
訪
問
し
て
き
て
、

１
万
円
前
後
で
曲
が
っ
て
い
る

雪
止
め
を
修
理
す
る
と
言
わ
れ
、

安
い
し
お
願
い
し
た
。
す
る
と
、

「
屋
根
が
傷
ん
で
い
て
、
こ

の
ま
ま
で
は
大
変
な
こ
と
に

な
る
」
と
言
わ
れ
心
配
に
な

り
、
屋
根
全
体
を
２
０
０
万

円
で
修
理
す
る
契
約
を
し
て

し
ま
っ
た
。
そ
の
後
、
よ
く

考
え
断
ろ
う
と
し
た
が
、
も

う
材
料
を
用
意
し
た
の
で
、

解
約
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
相
談
件

数
は
、
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

契
約
し
工
事
が
始
ま
っ
た
場
合

で
も
、
書
面
受
領
後
８
日
以
内
で

あ
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が

可
能
で
す
。
ま
た
、
期
間
が
過
ぎ

て
も
売
り
方
に
問
題
が
あ
れ
ば

解
除
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。「
近

所

で

も
工

事

を

や
っ
て
い
る
」
と
言
わ
れ
て

も
鵜
呑
み
に
せ
ず
、
必
ず
複

数
社
か
ら
見
積
り
を
と
る
な

ど
契
約
は
慎
重
に
し
ま
し
ょ

う
。
困
っ
た
時
は
消
費
者
協

会
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
消
費
生
活
の
ご
相
談

美
幌
消
費
者
協
会

緯
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

室
０
３
６
６

72

月
～
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
）

午
前

時
～
午
後
４
時

10

Q

９月は「固定資産税」第３期、
「国民健康保険税」
「後期高齢者医療保険料」第４期の納付月です

※納付期限は９月３０日（水）です。

※口座振替をご利用の方は、引落口座の残高のご確認を

お願いいたします。

問い合わせ先 住民企画課 緯76－２１５１

税務担当（内線２２０、２２１）、収納担当（内線218）

東京つべつ会は、毎年の総会を東京で開

催しています。この総会には、都内や近郊

の千葉、埼玉、茨城などからも多くの会員

が集まり、親睦を深めています。

現在、会員は339人ですが、より多くの

方に参加していただきたく、新規会員を募

集しています。兄弟、親戚、知人などで東

京近郊にお住まいの方がいましたら、ご紹

介ください。

＜東京つべつ会総会のお知らせ＞

日時 10月31日（土）午後１時30分から

場所 主婦会館エフプラザ

（東京都千代田区六番町）

内容 総会、津別の農産物の試食、抽選会

申込 会員の方には案内文書を送付します。

問い合わせ先

東京つべつ会事務局（役場総務課内）

緯76－2151 (内線208)

法
人
道
民
税
等
の
申
告
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
！エルタックスホームページ

http://www.eltax.jp/



「住み慣れた生活の場で医療や介護を受け、自分ら

しく最期を迎えることができる」地域づくりをめざし、

誰もが迎える終末期の療養生活の質の向上に向けて、

在宅や病院における緩和ケアの情報提供のための「在

宅医療市民講座」を開催します。

日 時 ９月１２日（土） 午後１時～午後５時

場 所 北見芸術文化ホール（北見市泉町1丁目2-22）

〈第１部〉講演「取材者ががん患者になってわかった

こと」（講師 ＮＰＯ法人愛媛がんサポートセンター

おれんじの会 理事長 松本陽子氏）

〈第２部〉講演「誰もが迎えるエンディングの時のた

めに」（講師 医療法人社団洞仁会洞爺温泉病院

ホスピス長 岡本拓也氏）

〈第３部〉座談会「ここまで来ました、北見市の緩和

ケア」

主 催 多職種連携チーム会議、北見保健所、他

問い合わせ先

北見保健所 保健推進 緯0157－24－4171

平成２７年度「救急の日」の事業として、一般町民を

対象とした「町民救急医療教室」を開催いたします。

津別病院院長の相澤先生による「救急医療講演」と、

外傷の応急処置、ＡＥＤを使用した心肺蘇生法の実

技指導を行います。

多数の皆様の参加をお待ちしております。

開催日時 ９月８日（火） 午後６時３０分～午後８時

会 場 津別町民会館 講堂

参加対象 津別町在住の町民

実施内容

臼救急医療講演「救急要請について」

講師 丸玉産業株式会社津別病院

院長 相澤誠先生

渦デモンストレーション

・ＡＥＤを使用した心肺蘇生法

・実技指導 外傷の応急処置

問い合わせ先

津別消防署 救急担当 緯７６－２１８９

『町民救急医療教室』を開催

暮らしの中の困りごとの解決に向けて、一緒に

考えていきます。無料相談・秘密厳守

○年金暮らしだが医療費がかさむようになり生活が

苦しい ○仕事が続かなく収入が安定しない など

問い合わせ先 ＮＰＯ法人ワークフェア

オホーツク相談センターふくろう 緯0157－25－3110

（北見市青葉町１６－２３ 水元ビル５Ｆ）

オホーツク相談センターふくろう
北海道生活困窮者自立支援事業委託業務

今年度から津別町に住む全妊婦さんを対象にプレマ

マ学級（母親学級）を開催しています。今年度第２回目

のプレママ学級では、皆様の要望にお答えして、お父さ

んも沐浴体験や妊婦体験をできる内容も考えています。

是非、気軽にご参加ください。参加費は無料です。

日 時

１０月７日（水）北見日赤の助産師さんによるお産のしく

み、乳房の手入れなど

１４日（水）栄養師による妊娠中の栄養について

１８日（日）お父さんも一緒に沐浴体験、妊婦体験など

２１日（水）保健師による産後のお母さんと赤ちゃん

のお話

◎各回午前１０時～１１時３０分（初回のみ９時３０分～１１時）

※１８日（日）は、お父さんも対象になります。ぜひお父さ

んもご一緒にご参加ください。

※一日のみの参加でも可能です。

お申し込みお待ちしております。

場 所 認定こども園こどもの杜

子育て支援センター

持ち物 母子手帳、筆記用具

申込締切 ９月３０日（水）まで

※当日は託児がありますので申し込みの際にお知らせ

ください。

※定員に満たない時には中止する場合があります。

申し込み・問い合わせ先

保健福祉課健康医療グループ 緯７６－２１５１（内線332）

北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災ママママママママママママママママママママススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーー認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修北海道地域防災マスター認定研修会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

北海道では、ボランティアにより地域の防災活動に

取り組んでいただいたり、災害時には地域の防災リー

ダーとして活躍していただく「北海道地域防災マス

ター」の育成に取り組んでいます。

北海道地域防災マスターに認定されるためには、認

定研修会の受講が必要となりますので、次の通り平成

２７年度の認定研修会の実施日時をお知らせします。

日 時 １０月３１日（土）１０時３０分～１６時３０分

場 所 釧路市消防本部 定員 １００名

募集期間 ８月１９日（水）～９月３０日（水）

◎１２月１２日（土）に置戸町中央公民館でも実施し

ます。（募集期間９月２５日～１１月６日）

※応募用紙・詳細につきましては、津別消防署

（予防担当）緯７６－２１８９まで問い合わせ下さい。

プレママ学級に参加しませんか？

北 地域 医療 民

問い合わせ先 住民企画課 企画グループ 緯７６－２１５１（内線２４１）

◎家畜（過去５年間の推移） 単位：頭

町では各年の７月１日現在で｢農作物作付動

向調査｣を実施しております。

今年の調査結果がまとまりましたので、概

要についてお知らせします。

◎畑作物の作付け動向（過去５年間の推移）単位：佐

◎農家戸数と農業従事者人口（過去５年間の推移）単位：戸・人

乳
用
牛

（1）

肉
用
牛

（2）

※Ｈ２４年より町外企業が町内企業に変更になり、肉用牛が増加しております。



国
勢
調
査
は
、
平
成
二
十
七
年
十
月
一
日
現
在
、
日

本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
及
び
世
帯
が
対
象

で
す
。

平
成
二
十
七
年
国
勢
調
査
は
、
少
子
高
齢
化
社
会

に
お
け
る
日
本
の
未
来
を
描
く
上
で
欠
く
こ
と
の

で
き
な
い
デ
ー
タ
を
得
る
た
め
に
実
施
す
る
も
の

で
す
。
調
査
結
果
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
令
に
そ
の

利
用
が
定
め
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
社
会
福
祉
、
雇
用

政
策
、
生
活
環
境
の
整
備
、
防
災
対
策
な
ど
、
私
た

ち
の
暮
ら
し
の
た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

今
回
の
調
査
で
は
、
先
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

回
答
を
受
け
付
け
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
の

な
か
っ
た
世
帯
に
は
、
紙
の
調
査
票
を
配
布
し
て

調
査
を
行
い
ま
す
。
九
月
十
日
か
ら
九
月
二
十

日
ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
い
た
だ
い
た
世
帯
に
は

紙
の
調
査
票
に
記
入
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
調

査
員
の
訪
問
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

調
査
員
は
、
そ
の
身
分
を
証
明
す
る
「
国
勢
調
査
員
証
」
を

携
帯
し
て
い
ま
す
。

国
勢
調
査
員
を
よ
そ
お
っ
た
不
審
な
訪
問
者
や
，
不
審
な
電

話
・
電
子
メ
ー
ル
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

平
成
二
十
七
年
国
勢
調
査
を

実
施
し
ま
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す

１歳児～１歳６か月児の保護者を対象にした離乳

食（後期、完了期）の教室を開催します。

教室では離乳食を卒業し、食事をしっかり食べる

ための講話と試食をお伝えします。

お子さんの健康な体づくりのために、参加してみ

ませんか？

日 時 １０月６日（火）午前１０時から

場 所 町民会館 １階和室

持ち物 エプロン、（持っている方は）お子さん用の

スプーン、おんぶひも、お子さん用のおもちゃ

参加費 無料 申込締切 ９月３０日（水）

※参加人数が少ない場合は教室を中止する場合があ

ります。

申し込み・問い合わせ先

保健福祉課健康医療グループ

緯76－2151（内線231）

日 程 10月18日（日）小雨決行

受付時間 午前８時15分～８時45分

開 会 式 午前９時

会 場 豊永ふれあい公園

パークゴルフ場

対 象 者 津別町民の方（学生は除く）

申込締切 10月４日（日）まで

申込方法 次の場所に申込用紙を用意します。必

要事項を記入の上、投入箱に投函してください。

臼ふれあい公園パークゴルフ場管理棟

渦津別消防署

雨天延期 延期の連絡はパークゴルフ場に表示し

ます。受付時間等の変更はありません。

競技内容等 ふれあい公園パークゴルフ場管理棟、

津別消防署に競技内容等の詳細を掲示します。

問い合わせ先 津別消防署 緯76－2189

期の に
参加しませんか？

総務省・北海道・津別町（住民企画課 緯76－2151 内線241）

〈国勢調査コールセンター〉
■設置期間／平成27年8月24日から10月31日まで

■受付時間／午前8時～午後9時 (土・日・祝日にもご利用になれます)

※おかけ間違いのないようにご注意ください。

※ナビダイヤルの通話料金は，一般の固定電話の場合，全国一律で市内通話料金でご利用

いただけます。携帯電話・PHSの場合は，それぞれ所定の通話料金となります。

※IP電話用電話番号の通話料金は，所定の通話料金となります。

※IP電話の場合
緯03-4330-2015

0570－07－2015

町民防火パークゴルフ大会
参 加 者 募 集 ！

▼年金を満額受け取れない方へ

国民年金制度は、20歳から60歳まで

の40年間の加入と納付状況によって年金

額が決定されます。過去に保険料の未納

や国民年金に加入していない期間がある

と「満額」の年金を受け取ることができな

くなります。

しかし、次の条件を全て満たす方は、ご

本人の申し出により、「任意加入制度」で

国民年金に再加入し、年金額を増額する

ことができます。

▼任意加入制度に加入できるのは、

次の臼～嘘の全てに該当する方です

臼日本国内に居住する60歳以上65歳未満

渦老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けて

いない

嘘20歳から60歳までの年金保険料の納

付月数が480カ月未満

▼年金を受け取る権利のない方へ

また、昭和45年4月１日以前に生まれ

た方で、65歳まで加入しても年金を受け

取る権利がない方は、70歳まで加入でき

る「特例任意加入制度」もあります。

年金額を増やしませんか？

年金ミニ知識
問い合わせ 戸籍・年金担当
緯76－2151 内線222、223

今
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も
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民
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楽
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縁
日
も
出
店
し
ま
す
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９
日
（
水
）
は
午
後
４
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～
午
後
９
時

日
（
木
）
は
午
前

時
～
午
後
９
時
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家
族
お
揃
い
で
、
二
日
間
の
手
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り
の
お

ま
つ
り
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

９月 9日（水）
10日（木）

五差路から神社前の通り

◆９月９日は救急の日◆
私たちは、いつどこで突然の『事故』

や『急病』におそわれるか予測できま

せん。

救急隊が到着するまでそのままにして

おくと、命の危険や重い後遺症に悩まさ

れる場合もあります。特に心臓や呼吸が

止まってしまった場合は時間との戦いに

なります。そばにいるあなたが応急手当

を行い、救急隊、医師へと引き継ぐことが

できなければ、助かる命を救うことが出来ません。

救命に必要な応急手当を覚えましょう！
津別消防署では、応急手当の講習会を随時実施しています。

自治会、職場、サークル等の各種会合で応急手当を学んでみ

ませんか。

・簡単な応急手当 時間は相談に

応じます（主にケガの手当など）

・普通救命講習 3時間（心肺蘇生

法、ＡＥＤの使用手順、止血等）

◎詳細は津別消防署（緯７６－２１８９）救急担当までお問い合わ

せください。

↓
昨
年
の
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
の
様
子
↑

※ふるさとまつりのため９月９日午前９時から11日の正午ま

で、左記の区間が交通規制されます。一般車両はこの期間中

通行できませんので、ご協力をよろしくお願いいたします。

問い合わせ先 つべつふるさとまつり実行委員会

緯76－2151（内線216）


