
「住み慣れた生活の場で医療や介護を受け、自分ら

しく最期を迎えることができる」地域づくりをめざし、

誰もが迎える終末期の療養生活の質の向上に向けて、

在宅や病院における緩和ケアの情報提供のための「在

宅医療市民講座」を開催します。

日 時 ９月１２日（土） 午後１時～午後５時

場 所 北見芸術文化ホール（北見市泉町1丁目2-22）

〈第１部〉講演「取材者ががん患者になってわかった

こと」（講師 ＮＰＯ法人愛媛がんサポートセンター

おれんじの会 理事長 松本陽子氏）

〈第２部〉講演「誰もが迎えるエンディングの時のた

めに」（講師 医療法人社団洞仁会洞爺温泉病院

ホスピス長 岡本拓也氏）

〈第３部〉座談会「ここまで来ました、北見市の緩和

ケア」

主 催 多職種連携チーム会議、北見保健所、他

問い合わせ先

北見保健所 保健推進 緯0157－24－4171

平成２７年度「救急の日」の事業として、一般町民を

対象とした「町民救急医療教室」を開催いたします。

津別病院院長の相澤先生による「救急医療講演」と、

外傷の応急処置、ＡＥＤを使用した心肺蘇生法の実

技指導を行います。

多数の皆様の参加をお待ちしております。

開催日時 ９月８日（火） 午後６時３０分～午後８時

会 場 津別町民会館 講堂

参加対象 津別町在住の町民

実施内容

臼救急医療講演「救急要請について」

講師 丸玉産業株式会社津別病院

院長 相澤誠先生

渦デモンストレーション

・ＡＥＤを使用した心肺蘇生法

・実技指導 外傷の応急処置

問い合わせ先

津別消防署 救急担当 緯７６－２１８９

『町民救急医療教室』を開催

暮らしの中の困りごとの解決に向けて、一緒に

考えていきます。無料相談・秘密厳守

○年金暮らしだが医療費がかさむようになり生活が

苦しい ○仕事が続かなく収入が安定しない など

問い合わせ先 ＮＰＯ法人ワークフェア

オホーツク相談センターふくろう 緯0157－25－3110

（北見市青葉町１６－２３ 水元ビル５Ｆ）

オホーツク相談センターふくろう
北海道生活困窮者自立支援事業委託業務

今年度から津別町に住む全妊婦さんを対象にプレマ

マ学級（母親学級）を開催しています。今年度第２回目

のプレママ学級では、皆様の要望にお答えして、お父さ

んも沐浴体験や妊婦体験をできる内容も考えています。

是非、気軽にご参加ください。参加費は無料です。

日 時

１０月７日（水）北見日赤の助産師さんによるお産のしく

み、乳房の手入れなど

１４日（水）栄養師による妊娠中の栄養について

１８日（日）お父さんも一緒に沐浴体験、妊婦体験など

２１日（水）保健師による産後のお母さんと赤ちゃん

のお話

◎各回午前１０時～１１時３０分（初回のみ９時３０分～１１時）

※１８日（日）は、お父さんも対象になります。ぜひお父さ

んもご一緒にご参加ください。

※一日のみの参加でも可能です。

お申し込みお待ちしております。

場 所 認定こども園こどもの杜

子育て支援センター

持ち物 母子手帳、筆記用具

申込締切 ９月３０日（水）まで

※当日は託児がありますので申し込みの際にお知らせ

ください。

※定員に満たない時には中止する場合があります。

申し込み・問い合わせ先

保健福祉課健康医療グループ 緯７６－２１５１（内線332）
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北海道では、ボランティアにより地域の防災活動に

取り組んでいただいたり、災害時には地域の防災リー

ダーとして活躍していただく「北海道地域防災マス

ター」の育成に取り組んでいます。

北海道地域防災マスターに認定されるためには、認

定研修会の受講が必要となりますので、次の通り平成

２７年度の認定研修会の実施日時をお知らせします。

日 時 １０月３１日（土）１０時３０分～１６時３０分

場 所 釧路市消防本部 定員 １００名

募集期間 ８月１９日（水）～９月３０日（水）

◎１２月１２日（土）に置戸町中央公民館でも実施し

ます。（募集期間９月２５日～１１月６日）

※応募用紙・詳細につきましては、津別消防署

（予防担当）緯７６－２１８９まで問い合わせ下さい。

プレママ学級に参加しませんか？

北ࡉ地域ह఺医療ঌ民࣒ज

問い合わせ先 住民企画課 企画グループ 緯７６－２１５１（内線２４１）

◎家畜（過去５年間の推移） 単位：頭

町では各年の７月１日現在で｢農作物作付動

向調査｣を実施しております。

今年の調査結果がまとまりましたので、概

要についてお知らせします。

◎畑作物の作付け動向（過去５年間の推移）単位：佐

◎農家戸数と農業従事者人口（過去５年間の推移）単位：戸・人
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※Ｈ２４年より町外企業が町内企業に変更になり、肉用牛が増加しております。


