
北
見
信
用
金
庫
津
別
支
店
に
勤
め

て
３
年
目
の
千
葉
明
日
香
さ
ん
。
窓

口
対
応
や
事
務
な
ど
支
店
業
務
全
般

に
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

津
別
町
生
ま
れ
の
千
葉
さ
ん
は
、
津

別
中
学
校
を
卒
業
後
、
北
見
北
斗
高
等

学
校
か
ら
藤
女
子
大
学
へ
進
学
し
ま

す
。
大
学
卒
業
後
は
地
元
で
働
き
た

い
と
の
思
い
が
強
く
、
就
職
先
に
北
見

信
金
を
志
望
し
ま
し
た
。

職
場
に
つ
い
て
は
「
ま
だ
分
か
ら
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
優
し
い
上
司

や
先
輩
ば
か
り
で
、
働
き
や
す
い
環
境

で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
ま
た
、

地
域
に
根
差
し
た
企
業
の
一
員
と
し

て
、「
窓
口
で
は
お
客
さ
ま
の
役
に
立

つ
情
報
の
提
供
や
、
よ
り
良
い
プ
ラ
ン

の
提
案
が
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
」
と
、
仕
事
へ
の
意
気
込
み
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
学
生
時
代
の

仲
の
よ
い
友
人
た
ち
と
旅
行
に
行
く

こ
と
が
一
番
の
楽
し
み
。
年
に
２
回

ほ
ど
旅
行
計
画
を
立
て
て
、
各
地
へ
出

か
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

よ
り
良
い
プ
ラ
ン
を
提
案
し
た
い

千
葉

明
日
香

さ
ん

ちば あすかさん／平成２年４月生まれ、北見信用金

庫津別支店勤務

毎日プラス１皿の野菜

1日３５０扱目標の野菜ですが、目標までにあ

と70～80扱足りないという国民健康・栄養

調査の結果が出ています。トマト半個やあと

１皿を３食のどこかで食べて１日

の野菜量をクリアしませんか？

食品表示は見ていますか？

食品表示法に基づく食品表示基準が変更になっています。

食品衛生法、ＪＡＳ法、健康増進法の５８の基準を統合し、大規模

事業者にはエネルギー、たん白質、脂質、炭水化物、食塩相当量とア

レルギーに関する表示が義務付けになりました。

清涼飲料水で見てみると100扱当たりの成分を書いていることが

多いので、500悪ペットボトルなら約５倍の数値が入っていることに

なります。食品を購入するときは栄養成分表示を見てみませんか？

野菜を食べよう、1日 350ｇ！

野菜を知ろう：先月の野菜はにんじんでした。

今月は北海道が生産量全国１位、葉は緑黄色野菜で通常は根の部

分を食べます。でんぷん分解酵素のアミラーゼを多く含み、これか

らの季節、おでんや漬物に使用する野菜は？

町では、町民の皆様にお聞きしたい住

民サービスを選定し、今後の事務事業評

価や総合計画実施計画、予算編成などの

行財政運営に反映させるため、住民満足

度調査を行います。調査票が対象者の

方に郵送されていますので、アンケート

のご協力をよろしくお願いいたします。

◆アンケート対象者は、1,000人を無作

為に抽出しました。

◆回答内容は、個人が特定できないよ

う、すべて統計的に処理します。

◆調査票は、返信用封筒に入れ、ポス

トに投函してください。※切手不要

◆調査票投函期限

平成２７年１１月２０日（金）まで

問い合わせ先 住民企画課

緯76－2151（内線240、241）
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「
若
い
こ
ろ
か
ら
好
き
だ
っ
た
音

楽
を
、
今
は
仲
間
と
楽
し
く
演
奏
し

て
い
ま
す
」
と
微
笑
む
鎌
塚
榮
子
さ

ん
。
町
内
の
音
楽
愛
好
サ
ー
ク
ル

「
き
ず
な
」
の
代
表
と
し
て
、
各
自
治

会
が
催
す
『
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
』
で

出
前
演
奏
会
を
開
く
な
ど
、
地
域
に

密
着
し
た
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

樺
太
生
ま
れ
の
鎌
塚
さ
ん
は
、
終

戦
後
、
滝
川
市
に
引
き
揚
げ
ま
す
。

そ
の
後
、
地
元
の
滝
川
高
等
学
校
に

進
学
し
、
卒
業
後
は
浦
臼
町
農
業
協

同
組
合
に
事
務
職
員
と
し
て
５
年
間

勤
め
ま
し
た
。

昭
和

年
に
縁
あ
っ
て
津
別
在
住

３５

の
鎌
塚
良
平
さ
ん
と
結
婚
。
翌
年
に

は
ご
主
人
が
旭
町
に
「
ア
サ
ヒ
自
動

車
整
備
工
場
」
を
創
業
し
、
良
平
さ

ん
は
工
場
、
榮
子
さ
ん
は
事
務
仕
事

を
一
手
に
引
き
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

高
度
経
済
成
長
に
よ
り
自
動
車
や

ト
ラ
ッ
ク
の
台
数
は
増
え
、
仕
事
は

多
忙
を
極
め
ま
し
た
。
夕
方
に
な
っ

て
か
ら
入
庫
す
る
車
両
の
整
備
で
、

作
業
が
深
夜
に
及
ぶ
こ
と
も
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

多
い
と
き
に
は
４
人
の
住
み
込
み

従
業
員
が
お
り
、
二
人
の
娘
さ
ん
が

生
ま
れ
て
か
ら
は
、
子
ど
も
の
世
話
、

事
務
仕
事
、
従
業
員
の
食
事
の
仕
度

や
作
業
着
の
洗
濯
な
ど
、
猫
の
手
も

借
り
た
い
ほ
ど
の
慌
し
さ
で
し
た
。

や
が
て
子
育
て
が
一
段
落
す
る
と
、

鎌
塚
さ
ん
は
そ
れ
ま
で
の
事
務
経
験

を
活
か
し
自
宅
で
珠
算
教
室
を
開
き

ま
す
。
昭
和

年
に
始
め
た
教
室
は

５７

年
あ
ま
り
続
き
ま
し
た
。

２０
そ
ん
な
働
き
者
の
鎌
塚
さ
ん
が
大

正
琴
を
習
い
始
め
た
の
は
、

歳
を

６５

過
ぎ
て
か
ら
。
や
が
て
同
じ
音
楽
好

き
の
仲
間
が
集
ま
り
、
大
正
琴
３
人
、

フ
ル
ー
ト
、
マ
ン
ド
リ
ン
、
サ
ッ
ク

ス
各
１
人
と
い
う
多
彩
な
メ
ン
バ
ー

６
人
で
音
楽
愛
好
会
「
き
ず
な
」
を

結
成
し
ま
す
。
現
在
は
オ
カ
リ
ナ
６

人
が
加
わ
っ
た

人
の
構
成
で
、
月

１２

２
回
程
度
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

鎌
塚
さ
ん
は
「

歳
に
な
っ
た
ら

８０

も
う
引
退
し
ま
す
」
と
笑
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
好
き
な
音
楽
へ
の
思
い
は

尽
き
な
い
よ
う
で
す
。

生
命
保
険
に
加
入
し
て
い
る
と
、
保
険
会
社
か

ら
毎
年
一
回
、「
生
命
保
険
料
控
除
証
明
書
」
が
送

ら
れ
て
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
そ
の
年
の
う
ち
に
保
険
会
社
に
支

払
っ
て
い
る
生
命
保
険
の
掛
け
金
の
総
額
（
見

込
）
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
所
得
税
の
精
算
に
必

要
と
な
る
も
の
で
す
。

会
社
で
給
与
を
も
ら
っ
て
い
る
方
は
、
年
末
調

整
を
す
る
際
に
勤
め
先
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
を
さ
れ
る
方
は
、
申
告
に
使
い
ま
す
の

で
保
管
を
お
願
い
し
ま
す
。

生
命
保
険
料
控
除
は
、「
旧
生
命
保
険
料
」「
旧

個
人
年
金
保
険
料
」「
新
生
命
保
険
料
」「
新
個
人

年
金
保
険
料
」「
介
護
医
療
保
険
料
」（
※
町
に
納

め
て
い
た
だ
い
て
い
る
介
護
保
険
料
で
は
あ
り

ま
せ
ん
）
の
５
区
分
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
証
明

書
の
内
容
を
よ
く
ご
確
認
の
上
お
取
り
扱
い
く

だ
さ
い
。

生
命
保
険
料

控
除
証
明
書
に
つ
い
て

かまづか えいこさん／昭和11年８月、樺太生まれ／

79歳／旭町在住

さ
ん

鎌
塚

榮
子

音
楽
愛
好
サ
ー
ク
ル

で
大
正
琴
を
楽
し
む

【451】

問い合わせ先 緯76－２１５１ 税務担当（内線２２０、２２１）

収納担当（内線 218）

月
は

１１「
固
定
資
産
税
」第
４
期
、

「
国
民
健
康
保
険
税
」

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」第
６
期

の
納
付
月
で
す
。

納
付
期
限
は

月

日（
月
）で
す
。

１１

３０

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、引
落
口
座
の

残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


