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昨
年
４
月
か
ら
網
走
信
用
金
庫
津

別
支
店
に
勤
め
て
い
る
、
新
人
職
員
の

光
田
彩
香
さ
ん
。
主
に
窓
口
対
応
と

出
納
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

清
里
町
生
ま
れ
の
光
田
さ
ん
は
、
北

見
市
内
の
中
学
校
か
ら
北
見
緑
陵
高

等
学
校
に
進
学
。
高
校
卒
業
後
の
就

職
先
と
し
て
地
元
企
業
を
中
心
に
考

え
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
地
域
の
金
融

機
関
と
し
て
身
近
な
存
在
だ
っ
た
同

金
庫
を
志
望
し
ま
し
た
。

勤
め
て
１
年
目
と
い
う
こ
と
で
、
覚

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
専
門
知
識
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
「
お
金
を
扱
う

仕
事
な
の
で
、
し
っ
か
り
確
認
し
て
ミ

ス
の
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
の
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
、
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
詐
欺

被
害
に
遭
わ
れ
な
い
よ
う
、
常
に
気
を

配
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
、
仕
事
へ

の
意
気
込
み
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

趣
味
は
最
近
始
め
た
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
で
、
週
末
な
ど
を
利
用
し
て
友
人
た

ち
と
ゲ
レ
ン
デ
に
出
か
け
て
い
る
そ

う
で
す
。

し
っ
か
り
確
認
し
て
ミ
ス
の
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す

光
田

彩
香

さ
ん

みつた あやかさん／平成８年５月生まれ、網走信用金

庫津別支店勤務

半年に一度、防災グッズを

見直しませんか？
～3.11の地震から5年たちました～

緊急に避難して、日常生活で

こまったことは

◎入れ歯が無く、食事が摂れない

◎普段服用している薬が無い

◎めがねが無く、不自由した などのようです。

非常食を準備するなら好きな味や温かく食べられる

ものとし、取り出しやすい保管場所を考えることも大

切です。

防災の日（９月）と３月の年２回、非常食の賞味期

限を確認しましょう。

ガス、水道、電気のすべてが止まったときにどう食

事をするか、考えてみませんか！？

野菜を食べよう、1日350ｇ！

野菜を知ろう：先月の野菜はゆり根でした。

今月は緑の葉で、体を温めて、整腸効果が

あり、ベータカロテンやビタミンEが豊富で、これから

旬になるにおいが強い野菜はわかりますか？

司法書士・土地家屋調査士による登記相談

昨年も行われた無料登記相談所が次の日程で開設

されます。土地や建物の登記について相談したいこ

とがありましたら、この機会にぜひご利用ください。

登記の専門家である司法書士、土地家屋調査士がお

答えします。

《主な相談内容》

・所有者が亡くなっているがそのままにしている

・子どもに譲りたい

・土地の境界をはっきりさせたい

・ローンを完済したのに担保の登記がそのま残って

いる

・空き家の処分に困っている

日 時 ３月16日（水） 午前10時～午後３時

場 所 津別町林業研修会館

１階図書室／２階研修室

予約期限 ３月11日（金）午後５時までに電話等

で お申し込みください。

予約・問い合わせ先

住民企画課 税務収納グループ

緯７６―２１５１（内線２２１）

「
踊
り
は
普
段
あ
ま
り
使
わ
な
い

筋
肉
な
ど
を
動
か
す
の
で
、
練
習
の

後
は
体
調
が
良
く
な
っ
た
気
が
し
ま

す
」
と
、
話
す
の
は
寿
大
学
舞
踊
ク

ラ
ブ
で
活
動
さ
れ
て
い
る
佐
藤
正
代

さ
ん
。
健
康
づ
く
り
に
加
え
て
、
同

じ
趣
味
を
持
つ
ク
ラ
ブ
仲
間
と
の
交

流
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
、
傘
寿
を

過
ぎ
た
今
も
週
に
１
度
の
練
習
に
参

加
し
、
年
に
３
回
ほ
ど
、
お
揃
い
の

着
物
姿
で
舞
台
発
表
の
ス
テ
ー
ジ
に

立
ち
ま
す
。

美
幌
町
高
野
の
農
家
で
育
っ
た
佐

藤
さ
ん
は
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
環
境

の
中
で
子
ど
も
時
代
を
過
ご
し
ま
し

た
。
四
方
に
眺
望
が
開
け
た
近
く
の

山
稜
か
ら
は
、
彼
方
の
山
並
や
オ

ホ
ー
ツ
ク
海
な
ど
の
雄
大
な
景
色
が

見
え
た
こ
と
を
、
よ
く
覚
え
て
い
る

そ
う
で
す
。

家
業
を
手
伝
っ
て
い
た

歳
の
と

２３

き
に
、
縁
あ
っ
て
津
別
町
に
住
む
佐

藤
重
雄
さ
ん
と
結
婚
。
２
歳
年
上
の

重
雄
さ
ん
は
、
真
面
目
な
人
柄
の
働

き
者
で
し
た
。
ほ
ど
な
く
、
夫
が
勤

め
て
い
た
丸
玉
産
業
に
正
代
さ
ん
も

勤
め
る
よ
う
に
な
り
、
フ
ル
タ
イ
ム

で
長
く
製
品
の
補
修
工
程
を
担
当
し

ま
し
た
。

共
に
働
き
な
が
ら
一
男
一
女
を
儲

け
た
佐
藤
さ
ん
夫
妻
の
助
け
に
な
っ

た
の
は
、
同
居
す
る
夫
の
両
親
の
存

在
で
し
た
。
勤
め
に
出
て
い
る
間
は

義
父
母
が
子
ど
も
た
ち
を
見
て
く
れ

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
幼
い
子
が
熱

を
出
し
た
と
き
な
ど
は
、
短
い
休
憩

時
間
の
合
間
に
も
様
子
を
見
る
た
め

家
に
戻
り
ま
し
た
。

仕
事
を
定
年
退
職
後
、
友
人
に
誘

わ
れ
て
舞
踊
を
始
め
た
佐
藤
さ
ん
で

す
が
、
同
じ
頃
に
出
合
っ
た
も
う
ひ

と
つ
の
趣
味
が
押
絵
作
り
で
す
。
和

紙
な
ど
で
形
作
っ
た
立
体
的
な
パ
ー

ツ
を
貼
り
付
け
た
絵
で
、
干
支
の
動

物
や
日
本
人
形
な
ど
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
見
事
な
作
品
を
数
多
く
作
り
出

し
て
い
ま
す
。

体
全
体
を
使
う
舞
踊
と
、
手
先
を

使
う
押
絵
作
り
。
タ
イ
プ
の
異
な
る

二
つ
の
趣
味
に
長
く
親
し
ん
で
き
た

こ
と
が
、
佐
藤
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

所
得
税
の
申
告
と
納
税
の
期
限
が
３
月
１５

日
（
火
）、
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）
の
申
告

と
納
税
の
期
限
が
３
月

日
（
木
）
ま
で
と

３１

な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
所
得
税
の
確
定
申
告
は
期
限
近
く

に
な
る
と
混
雑
し
、
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、

所
得
税
は
４
月

日
（
水
）、
消
費
税
は
４
月

２０

日
（
月
）
に
、
登
録
口
座
か
ら
引
落
し
に

２５な
り
ま
す
。

新
規
で
振
替
納
税
を
利
用
し
た
い
方
は
、

役
場
税
務
収
納
グ
ル
ー
プ
蔚
番
窓
口
で
、
口

座
振
替
依
頼
書
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

町
税
の
未
納
は
あ
り
ま
せ
ん
か

町
税
を
未
納
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、

本
税
の
ほ
か
に
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。
未

納
の
税
金
が
な
い
か
お
確
か
め
の
上
、
未
納

分
は
早
急
に
納
付
願
い
ま
す
。
ま
た
、
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
放
置
せ
ず
収
納
担
当
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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所
得
税
及
び
消
費
税
（
個

人
事
業
者
）
の
確
定
申
告

期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

さとう まさよさん／昭和７年12月、美幌町生まれ／

83歳／旭町在住

さ
ん

佐
藤

正
代

舞
踊
と
押
絵
に
親
し
む

【455】


