
昨
年
4
月
か
ら
津
別
中
学
校
に
勤

務
し
、
特
別
支
援
学
級
を
担
当
し
て
い

る
内
海
智
博
さ
ん
。
授
業
で
は
生
徒

の
表
情
や
し
ぐ
さ
を
よ
く
観
察
し
、
言

葉
に
表
れ
な
い
体
調
不
良
な
ど
に
気

を
配
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

苫
小
牧
市
出
身
の
内
海
さ
ん
は
、
苫

小
牧
東
高
等
学
校
か
ら
浅
井
学
園
大

学
（
現
・
北
翔
大
学
）
に
進
学
し
、
生

涯
学
習
を
専
攻
。
卒
業
後
は
養
護
学

校
教
員
、
青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て

ケ
ニ
ア
派
遣
、
ニ
セ
コ
で
ス
キ
ー
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
務
め
る
な
ど
、
多
彩

な
勤
務
経
験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。

な
か
で
も
障
が
い
児
教
育
に
あ

た
っ
た
ケ
ニ
ア
で
の
2
年
間
は
、「
心

身
に
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、
自
分
の
事

は
自
分
で
し
よ
う
と
す
る
子
ど
も
た

ち
の
生
活
力
の
強
さ
が
印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
」。

学
校
を
離
れ
る
と
夏
は
登
山
や
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
、
冬
は
ス
キ
ー
に
熱
中
す

る
ア
ウ
ト
ド
ア
派
の
内
海
さ
ん
。
３

月
に
行
わ
れ
た
『
津
別
町
ま
ち
づ
く
り

ア
イ
デ
ア
コ
ン
ペ
』
で
は
、
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
ウ
ォ
ー
ル
を
作
り
、
道
東
の
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
拠
点
と
す
る
ア
イ
デ
ア
に

よ
り
町
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

夏
は
登
山
、
冬
は
ス
キ
ー
の
ア
ウ
ト
ド
ア
派

内
海

智
博

さ
ん

うつみ ともひろさん／昭和59年10月生まれ、津別中

学校勤務

和 食
「和食」がユネスコ無形文化遺産に登録されて2年が過ぎました

和食の4つの特徴として

(1)多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重

日本は海、山、里の多様な食材が豊富で、調理技術や道具も発達しています。

(2)健康的な食生活を支える栄養バランス

一汁三菜で理想的な栄養バランスが摂れると言われます。また、「うま味」を上手に使うことで長寿や肥満

防止に役立っています。

(3)自然の美しさや季節の移ろいの表現

食事で自然や四季を表現し、花や葉、器で季節感を楽しみます。

(4)正月などの年中行事との密接な関わり

日本の食事は、年中行事と関わって育まれ、家族や地

域の絆を深めてきました。（農林水産省ＨＰより）

新年度になりました。和食の良いところを毎日の食

事に取り入れてみませんか？

野菜を食べよう、1日350ｇ！

野菜を知ろう：先月の野菜は『にら』でした。

今月は葉酸などのビタミンや鉄などの

ミネラルが豊富な、緑の葉の代表的な野菜は？

おわかりですね！？

「
声
を
出
す
こ
と
は
体
の
た
め
に

良
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
歌
う
こ
と

は
私
の
健
康
法
で
も
あ
り
ま
す
」
と

笑
顔
を
見
せ
る
の
は
、
カ
ラ
オ
ケ
愛

好
者
が
集
う
『
声
友
ク
ラ
ブ
』
で
２０

年
近
く
活
動
さ
れ
て
い
る
大
川
惣
次

郎
さ
ん
。
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
も

欠
か
さ
ず
カ
ラ
オ
ケ
の
練
習
に
参
加

し
て
お
り
、
歌
は
生
活
の
一
部
と

な
っ
て
い
ま
す
。

青
森
県
平
川
市
出
身
の
大
川
さ
ん

が
北
海
道
に
来
た
の
は

歳
の
と
き
。

２０

紋
別
市
の
水
産
加
工
会
社
に
勤
め
、

缶
詰
製
造
に
携
わ
り
ま
し
た
。
当
時

の
紋
別
市
は
輸
出
用
カ
ニ
缶
詰
製
造

の
最
盛
期
で
、
工
場
に
は
２
千
人
も

の
従
業
員
が
い
た
そ
う
で
す
。
カ
ニ

の
仕
入
れ
が
担
当
の
大
川
さ
ん
は
、

オ
ホ
ー
ツ
ク
沿
岸
の
漁
港
を
回
っ
て

水
揚
げ
さ
れ
た
カ
ニ
の
買
い
付
け
に

奔
走
し
ま
し
た
。

昭
和

年
、
家
族
と
共
に
津
別
に

３７

転
居
し
、
丸
玉
産
業
に
就
職
し
ま
す
。

工
場
は
３
交
代
勤
務
で
、
た
く
さ
ん

の
若
い
社
員
が
額
に
汗
し
て
働
く
、

活
気
に
あ
ふ
れ
る
職
場
で
し
た
。
花

見
や
社
員
旅
行
の
と
き
な
ど
は
、
２

回
に
分
け
て
行
っ
て
も
貸
切
バ
ス
を

何
台
も
連
ね
て
の
移
動
だ
っ
た
そ
う

で
す
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
歌
が
大
好
き
で
、

い
つ
も
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
る
流
行
歌

や
の
ど
自
慢
に
耳
を
傾
け
て
い
た
と

い
う
大
川
さ
ん
は
、
仕
事
の
息
抜
き

に
、
三
橋
美
智
也
や
美
空
ひ
ば
り
な

ど
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
口
ず
さ
ん
で
い
ま

し
た
。

や
が
て
カ
ラ
オ
ケ
機
材
の
普
及
に

伴
い
、
本
格
的
に
歌
唱
を
楽
し
む
よ

う
に
な
り
、
各
地
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会

や
発
表
会
に
数
多
く
出
場
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
こ
こ
数
年
で
も
網
走

管
内
や
町
内
の
大
会
で
優
勝
す
る
な

ど
、
長
く
カ
ラ
オ
ケ
名
人
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
お
り
、
ご
自
宅
に
は
数
多

く
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
や
表
彰
楯
が
飾
ら

れ
て
い
ま
す
。

十
八
番
は
故
郷
に
ゆ
か
り
の
あ
る

曲
『
流
れ
て
津
軽
』。
今
も
週
に
２
日

は
カ
ラ
オ
ケ
の
集
ま
り
に
参
加
し
、

伸
び
や
か
な
歌
声
を
響
か
せ
て
い
ま

す
。

確
定
申
告
の
内
容
で
誤
り
が
あ
っ
た
場
合
、
そ

れ
を
訂
正
す
る
手
続
き
を
し
ま
す
。

【
税
額
を
多
く
申
告
し
て
い
た
と
き
】

『
更
正
の
請
求
』
を
し
て
、
正
し
い
税
額
へ
の
訂

正
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
手
続
き

は
、
所
得
税
確
定
申
告
提
出
期
限
か
ら
５
年
以
内

で
す
。

【
税
額
を
少
な
く
申
告
し
て
い
た
と
き
】

『
修
正
申
告
』
を
し
て
正
し
い
税
額
に
修
正
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
修
正
申
告
に
よ
っ
て
新

た
に
納
め
る
税
額
に
は
、
過
少
申
告
加
算
税
及
び

延
滞
税
が
賦
課
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
税
務
署
の
調
査
を
受
け
た
あ
と
で
修
正
申
告

を
し
た
り
、
税
務
署
か
ら
税
額
の
更
正
を
受
け
た

場
合
に
は
、
自
主
的
に
修
正
申
告
を
し
た
場
合
に

比
べ
高
い
加
算
税
率
を
適
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

【
確
定
申
告
を
忘
れ
て
い
た
と
き
】

確
定
申
告
を
忘
れ
て
い
た
と
き
は
直
ち
に
申

告
を
し
て
下
さ
い
。
確
定
申
告
期
限
後
の
申
告

に
は
、
無
申
告
加
算
税
及
び
延
滞
税
が
賦
課
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
確
定
申
告
の
必
要
が
な
く
て
も
】

年
金
収
入
（
４
０
０
万
円
以
下
）
の
み
の
方
は
、

確
定
申
告
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
住
民
税
申

告
を
し
た
方
が
い
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

無
収
入
の
方
で
も
住
民
税
申
告
を
し
な
い
場
合
、

国
民
健
康
保
険
税
等
が
高
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
申
告
が
必
要
か
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

お
気
軽
に
税
務
担
当
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
が

間
違
っ
て
い
た
と
き
に
は

おおかわ そうじろうさん／昭和10年11月、青森県生

まれ／80歳／緑町在住

さ
ん

大
川

惣
次
郎

歌
は
生
活
の
一
部

【456】

問い合わせ先 緯76－２１５１ 税務担当（内線２２０、２２１）

収納担当（内線 218）


