
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

「
す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相
談
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
（
お
一
人

分
程

30

度
）。
な
お
、
相
談
は
予
約
制
と
な

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
電
話
に
て
予

約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日

時

５
月

日（
月
）

23

午
後
１
時
～
４
時

会

場

林
業
研
修
会
館
図
書
室

予
約
締
切

５
月

日（
水
）

18

※
先
着
順

問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

住
民
企
画
課
住
民
環
境
グ
ル
ー
プ

緯

室
２
１
５
１（
内
線
２
１
６
）

76
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
運
輸
支
局
の
登
録
に
基
づ
い

て
課
税
さ
れ
る
道
税
で
す
。
平
成

年
度
の
納
期
限
は
５
月

日

28

31

（
火
）
で
す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

納
税
通
知
書
は
５
月
９
日
（
月
）

に
発
送
し
ま
す
が
、
住
所
を
変
更
さ

れ
た
方
や
納
税
通
知
書
が
届
か
な

い
と
い
う
方
は
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合

振
興
局
税
務
課
納
税
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

自
動
車
税
納
税
通
知

書
（
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ

れ
て
い
る
も
の
）
は
、
従
来

の
金
融
機
関
の
ほ
か
、
指

定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
か
ら
納
税
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
平
日
や
日
中
、

お
仕
事
な
ど
で
納
税
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

事
情
が
あ
っ
て「
納
期
限

ま
で
に
納
め
ら
れ
な
い
」
ま

た
は
、「
一
度
に
納
め
ら
れ

な
い
」
な
ど
の
ご
相
談
に
つ
い
て
は
、

下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局

税
務
課
納
税
係

緯
０
１
５
２
室

室
０
６
１
６

41

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
、
地
域
住
民
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
内
容
は
離
婚
相
談
な
ど
家

庭
内
の
問
題
や
、
借
地
借
家
の
問

題
、
隣
近
所
の
も
め
ご
と
な
ど
幅
広

く
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
に
ち
な

ん
で
、
特
設
な
ん
で
も
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日

時

６
月
１
日（
水
）

午
後
１
時
～
４
時

会

場

林
業
研
修
会
館
図
書
室

津
別
町
の
人
権
擁
護
委
員

修
田

建
惠
、
鷹
觜

と
し
子

布
瀬

勝
明

問
い
合
わ
せ
先

住
民
企
画
課
住
民
環
境
グ
ル
ー
プ

緯

室
２
１
５
１（
内
線
２
１
６
）

76

警察では５月11日から20日までの10日間『春の地

域安全運動』を実施し、自治体や防犯協会、事業者、防

犯ボランティアなどの地域住民の方 と々連携し、犯罪の

ない安全で安心して暮らせる地域づくりを目指します。

美幌と津別の防犯協会と美幌警察署からの情報を掲載しています。

内容については、各防犯協会又は警察署にお問い合わせください。

春の地域安全運動
～みんなで築こう、安全で安心な大地～

最
近
の
交
通
事
故
で
よ
く
聞

か
れ
る
例
が
、
後
部
座
席
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
非
着
用
に
よ
る
致
命

傷
の
増
加
で
す
。

道
路
交
通
法
で
は
、
平
成

年
20

６
月
１
日
か
ら
後
部
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
を
義
務
付

け
て
い
ま
す
。

後
部
座
席
に
座
っ
て
い
る
人

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
率
は
、
一

般
道
路
で
３
分
の
１
、
高
速
道
路

で
３
分
の
２
と
い
う
低
い
状
況

で
す
。
後
部
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
非
着
用
が
招
く
三
つ
の
危

険
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

○
後
部
座
席
の
人
が
車
内
で
振

り
回
さ
れ
、
同
乗
者
が
頭
を
打
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
胸
部
圧
迫
な
ど

の
致
命
傷
を
負
う

○
本
人
が
致
命
傷
を
負
う

○
車
外
放
出

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
正
し
い
着

用
方
法
を
確
認
し
、
自
分
自
身
だ

け
で
は
な
く
、
同
乗
し
て
い
る
家

族
や
友
達
を
事
故
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う
。

後
部
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

住民企画課

住民環境

グループ

౷౷౷౷౷౷౷౷౷౷౷ ֖֖֖֖֖֖֖֖֖֖֖ հհհհհհհհհհհ  ΣΣΣΣΣΣΣΣΣΣΣ ννννννννννν ȜȜȜȜȜȜȜȜȜȜȜ ΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑ

「
す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相
談
」

を
開
催

まちづくりに対する疑問、ご意見を

お寄せください。

企画グループ 緯76－2151

FAX76－2976

５
月

日
（
火
）
は

31

自
動
車
税
の
納
期
限
で
す

人
権
擁
護
委
員
の
日
「
特
設

な
ん
で
も
相
談
所
」
を
開
設

美幌警察署から町民の皆さんへ

ττ詐欺 詐欺߄ັۺ 詐欺ݥߗط に注意！

緯息子を名乗り「携帯番号が変わった」「カバンをなくし

た」「女性を妊娠させてしまった」、緯「医療費を還付す

る」「携帯電話を持ってスーパーのＡＴＭへ」、緯「入居

権が当たった」「名義貸しは違法」「サイト料金が未払い」、

などと言われたら詐欺です。

お金の要求や儲け話は安易に信じることなく、怪しい

と感じたらすぐに警察相談電話＃9110に相談しましょう。

道税ホームページ

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/

お
詫
び
と
訂
正

４
月
号

ペ
ー
ジ
掲
載
の
温
水

14

プ
ー
ル「
す
い
む
」無
料
開
放
日
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

《
誤
》

９
月

日
21↓

《
正
》

９
月

日（
月
）

19

毎
年
５
月
は
全
国
一
斉
の
「
消

費
者
月
間
」
で
す
。

平
成

年
度
全
国
統
一
テ
ー
マ

２８

『
み
ん
な
の
強
み
を
活
か
せ
～
安

全
・
安
心
な
社
会
に
一
億
層
活
躍

～
』現

在
、
悪
徳
商
法
や
詐
欺
、
食

の
安
全
を
脅
か
す
よ
う
な
事
件
や

事
故
な
ど
の
様
々
な
消
費
生
活
ト

ラ
ブ
ル
が
、
私
た
ち
の
身
近
に
た

く
さ
ん
お
こ
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
な
い
よ
う
、
消
費
者
月
間

を
機
会
に
改
め
て
消
費
生
活
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

津
別
町
で
は
次
の
期
間
、
美
幌

消
費
者
協
会
と
連
携
し
た
啓
発
活

動
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

と

き

５
月

日
（
土
）
～

１４

５
月

日
（
火
）

３１

と
こ
ろ

多
目
的
活
動
セ
ン
タ
ー

『
さ
ん
さ
ん
館
』

定
休
日

毎
週
水
曜
日

内

容
臼
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

渦
消
費
者
被
害
防
止
パ
ネ
ル
の

展
示

問
い
合
わ
せ
先

美
幌
消
費
者
協
会

緯

室
０
３
６
６

７２
役
場
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ

緯

室
２
１
５
１

７６
（
内
線
２
５
８
）

身
体
障
が
い
者
又
は
精
神
障
が

い
者
で
歩
行
が
困
難
な
方
が
所
有

す
る
軽
自
動
車
等
（
身
体
障
が
い

者
で
年
齢

歳
未
満
の
者
又
は
精

18

神
障
が
い
者
と
生
計
を
一
に
す
る

方
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
等
を
含

み
ま
す
）
で
必
要
と
認
め
ら
れ
る

も
の
（
一
台
に
限
り
ま
す
）
や
、

そ
の
構
造
が
身
体
障
が
い
者
等
の

利
用
の
た
め
の
軽
自
動
車
等
は
、

申
請
に
よ
り
軽
自
動
車
税
が
減
免

さ
れ
ま
す
。

申
請
手
続
き
に
は
身
体
障
が
い

者
手
帳
等
、
運
転
免
許
証
、
送
付

さ
れ
た
納
税
通
知
書
、
印
鑑
を
持

参
し
て
、
役
場
税
務
担
当
蔚
番
窓

口
へ
納
期
限
の
前
日
ま
で
（
今
年

は
５
月

日
ま
で
）
に
申
請
し
て

３０

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
企
画
課
税
務
担
当

緯

室
２
１
５
１

76

（
内
線
２
２
０
・
２
２
１
）

身
体
障
が
い
者
等
の
軽
自
動

車
税
の
減
免
申
請
に
つ
い
て

マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
で

体
調
が
悪
化
！

産業振興課

商工観光

グループ

緯76－2151

（内線258）

腰
痛
や
肩
こ
り
が
あ
り
、
テ

レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
腰
に
良

い
と
宣
伝
し
て
い
た
マ
ッ
サ
ー

ジ
チ
ェ
ア
を
購
入
し
た
。

一
日
に
数
回
、
初
期
設
定

の
ま
ま
８
日
間
使
用
後
、
腰

が
痛
く
な
り
整
形
外
科
を
受

診
。「
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て

い
る
の
に
逆
効
果
だ
」
と
言

わ
れ
、
体
調
も
悪
く
な
っ
た

の
で
返
品
し
た
い
。

身
体
の
痛
み
や
疲
れ
を
癒
す

た
め
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
で
す
が
、

使
用
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
疾
病

な
ど
も
あ
る
の
で
購
入
や
使
用

前
に
は
、
販
売
店
や
医
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
身
体
に
異
常
を
感

じ
た
時
に
は
直
ち
に
使
用
を

中
止
し
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が

で
き
ま
せ
ん
。
購
入
時
に
は

返
品
で
き
る
条
件
な
ど
を
確

認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
美
幌
消
費
者
協
会

緯
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

室
０
３
６
６

72

月
～
金
曜
日
（
祝
祭
日
を
除
く
）

午
前

時
～
午
後
４
時

10

A Q

「
消
費
者
月
間
」
の

啓
発
活
動
を
行
い
ま
す

７～１１ヶ月児（中期・後期）と１歳児～

１歳６ヶ月児（完了期）の保護者を対象に

した離乳食教室を開催します。

教室内容は離乳食の進め方と試食などで

す。気軽に参加してみませんか？

日 時 ５月24日（火）

・7～11ヶ月児 ９時～１０時１５分

・1歳～1歳6ヶ月児 １０時３０分～11時４５分

場 所 町民会館（１階和室、調理研修室）

持ち物 エプロン、持っている方はお子さ

ん用のスプーン、おもちゃ、おんぶひも

参加費 無料 申込締切 ５月18日（水）

※参加人数が少ない場合は教室を中止する

場合があります。

申し込み・問い合わせ先

保健福祉課健康医療グループ

緯76－2151（内線231）

離乳食教室（中・後期、完了期）に
参加しませんか？

昨年は塩について勉強しました。第２弾は糖質につ

いてです。血糖値が気になる方、一緒に糖質について

考えてみませんか？

日 時 ６月１４日（火）、６月２１日（火）

午後７時から１時間程度

場 所 町民会館 調理室

内 容

～ 糖 質 を 知 ろ う ～

『『あまちゃん教室』を開催しま『あまちゃん教室』を開催しますす

参加費 無料 ※どちらか１回の参加も出来ます。

持ち物 筆記用具、電卓 申込締切 ６月８日（水）まで

問い合わせ・申し込み先

保健福祉課健康医療グループ 緯76－２１５１（内線２3１）

糖質の役割、糖質の種類を知る

食品の糖質や炭水化物の量を知る

１回目

６月１４日(火）

必要な糖質の量の計算

糖質オフの方法を考える

２回目

６月２１日（火）


