
特 集 観光シーズン到来！ 第１1回クリンソウまつり

今年度はじめの健診の申し込みが始まります！

今月の表紙 津別小で手作りモデルロケット発射実験 ～勢い良く大空に飛び出しました～

まちの話題 大切な森林を守り育てる 町有林で町民植樹祭を開催

道路クリーン作戦を実施 町道沿いで３７０茜のごみを回収

温故知新

歩いて歩いて健康管理

旭町 江草 憲章 さん



６月18日（土）～６月２6日（日）／毎週土・日曜日 午前１０時３０分～午後３時

会場 ノンノの森（上里町民の森自然公園）／ランプの宿 森つべつ

主催 津別観光協会／ＮＰＯ法人森のこだま／ランプの宿森つべつ／ノンノの森活性化委員会

後援 津別町 協賛 三石昆布温泉蔵三／びらとり温泉ゆから 問い合わせ先 津別観光協会 緯77－3771

・五感の森へ 森林セラピー体験

・森の香り作りセラピー（芳香蒸留水）
要予約 ノンノの森ネイチャーセンター

緯080－8178－6120

・森のMarket

・クリンソウランチバイキング
会場 ランプの宿 森つべつ

料金 大人1,600円／子供800円（入浴込）

国
内
屈
指
の
ク
リ
ン
ソ
ウ
の
大
群

生
地
、
上
里
「
ノ
ン
ノ
の
森
」
を
舞
台

に
、
２
週
に
わ
た
っ
て
多
彩
な
イ
ベ

ン
ト
が
開
か
れ
ま
す
。

「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
」
に
認
定
さ

れ
た
、
美
し
い
森
と
可
憐
な
花
が
心

を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

※
津
別
観
光
協
会
で
は
、
上
里
町
民
の
森
自
然

公
園
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
愛
称
を

「
ノ
ン
ノ
の
森
」
と
し
て
い
ま
す
。

《
特

集
》
観
光
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

ノンノの森フェスティバル

ͥ͘ఊ̩ͭ͂

ৢ૯ͬज़̠ͧĢĢ

ྀാ̱ ȇˏııȡ

※
先
着

名
の
方
に
「
ま
る
太

３０

く
ん
シ
ー
ル
」
プ
レ
ゼ
ン
ト

ාٳ催 ·ςンΕ;̾ͤ͘ۼܢಎ ྀാဟȆဟٳ催！

６月１８日（土） ６月１９日（日）

６月２５日（土） ６月２６日（日）

◎森の音楽会

□谷藤万喜子と本田優一郎のユニット「ホラネロ」

◎ノンノの森ＤＥ遊ぼう！

・ツリーイング・木育イベント

・クラフト体験

◎森林ヨガ体験

◎ホラネロと歩く森林セラピー

◎森の音楽会

□谷藤万喜子と本田優一郎のユニット「ホラネロ」

◎ノンノの森ＤＥ遊ぼう！

・ツリーイング・絵本読み聞かせ

・クラフト体験

◎森林ヨガ体験

◎森の音楽会

□「ＲＥＣつべつ」

□津別郷土芸能

「山鳴太鼓保存会」

◎セラピーフェスタinノンノの森

◎森の音楽会

□森で聴くヒーリングミュージック「橋本昌彦」

□瑠璃の会・大正琴「エスポワール」

◎セラピーフェスタ

inノンノの森

◎森林ヨガ体験

▲ホラネロ

▲山鳴太鼓保存会

▲

ツ
リ
ー
イ
ン
グ

▲

橋
本
昌
彦

原
始
の
湖
「
チ
ミ
ケ
ッ
プ
湖
」
へ

原
始
の
森
深
く
ひ
っ
そ
り
と
佇
む
チ
ミ
ケ
ッ
プ
湖
は
面
積
1
・
2
挨
、
周

囲
7
・
5
娃
の
小
さ
な
湖
で
す
。

チ
ミ
ケ
ッ
プ
と
は
、
ア
イ
ヌ
語
で
「
崖
を
破
っ
て
水
が
流
れ
る
所
」
と

い
う
意
味
で
、
1
万
年
ほ
ど
ま
え
に
谷
が
せ
き
止
め
ら
れ
て
で
き
た
湖
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
湖
畔
の
道
路
を
進
ん
で
い
く
と
、
木
々
の
間
か
ら

見
え
て
く
る
湖
に
感
動
し
ま
す
。
そ
し
て
湖
周
辺
は
自
然
歩
道
が
整
備
さ

れ
て
お
り
、
エ
ド
マ
ツ
と
ト
ド
マ
ツ
を
中
心
と
し
た
原
生
林
の
中
の
森
林

浴
は
と
て
も
心
地
よ
く
、
秋
に
は
紅
葉
が
美
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
エ
ゾ
リ
ス
や
キ
タ
キ
ツ
ネ
と
い
っ
た
動
物
、
ク
マ
ゲ
ラ
や
ゴ

ジ
ュ
ウ
カ
ラ
な
ど
の
野
鳥
が
生
息
し
て
お
り
、
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
も

楽
し
め
ま
す
。
た
だ
し
、
ク
マ
対
策
に
は
万
全
を
期
し
て
散
策
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

湖
畔
に
は
、
湖
の

魅
力
を
満
喫
で
き
る

隠
れ
家
的
な
オ
ー
ベ

ル
ジ
ュ
「
チ
ミ
ケ
ッ
プ

ホ
テ
ル
」
も
あ
り
、
日

帰
り
の
方
で
も
海
外

の
3
星
レ
ス
ト
ラ
ン

で
活
躍
し
た
シ
ェ
フ

の
ラ
ン
チ
を
と
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
3

日
前
ま
で
の
予
約
制

と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

チ

ミ

ケ

ッ

プ

湖

キ
ャ
ン
プ
場
は
５
月

日
に
オ
ー
プ
ン
し

21て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ

原
生
の
自
然
が
息
づ

く
チ
ミ
ケ
ッ
プ
湖
へ

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

五
感
の
森
へ

森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地

ノ
ン
ノ
の
森

上
里
の
ノ
ン
ノ
の
森
（
町
民
の
森
自
然
公
園
の
愛

称
）
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
」。
こ

の
一
年
、
季
節
を
問
わ
ず
多
く
の
方
に
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
今
年
も
新
緑
の
爽
や
か

な
森
で
感
動
体
験
が
始
ま
り
ま
す
。

森
が
持
つ
力
、
五
感
で
感
じ
て

森
を
歩
い
た
と
き
に
感
じ
る
、
や
す
ら
ぎ
や
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
持
ち
。
こ
れ
ま
で
も
森
林
浴
が
健

康
の
増
進
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
な
が
る
こ
と
は
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
森
林
セ
ラ
ピ
ー
は
、
ガ
イ

ド
と
一
緒
に
森
の
中
を
歩
き
な
が
ら
、
森
が
持
つ
力

を
身
体
の
五
感
（
見
る
・
聴
く
・
触
れ
る
・
嗅
ぐ
・

味
わ
う
）
で
実
感
し
、
心
身
を
最
良
の
状
態
へ
近
づ
け

よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

森
林
セ
ラ
ピ
ー
～
入
門
編
～
の
体
験
を

ノ
ン
ノ
の
森
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
森
林
セ
ラ
ピ
ー
「

分
コ
ー
ス
～
入
門
編
」
を

90

ご
紹
介
し
ま
す
。

臼
受
付
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
（
ガ
イ
ド
の
紹
介
、
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
）

渦
コ
ー
ス
の
説
明
と
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
体
操

嘘
コ
ー
ス
の
散
策
（
森
の
ガ
イ
ド
、
五
感
＝
視
・
聴
・

嗅
・
触
・
味
を
使
っ
た
体
験
、
森
林
安
息
）

唄
散
策
後
に
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

【
料
金
】
一
人
３
５
０
０
円
（
入
浴
付
）

【
対
象
】
中
学
生
以
上

森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
さ
れ
た
後
は
、
ラ
ン
プ
の
宿

森
つ
べ
つ
の
温
泉
に
ゆ
っ
く
り
と
浸
か
り
、
木
々
に
囲

ま
れ
た
露
天
風
呂
で
も
森
林
浴
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

ノ
ン
ノ
の
森
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

緯
０
８
０
室
８
１
７
８
室
６
１
２
０

～津別峠が開通しました～
朝陽に照らされ、紅く染まる雲海。

津別の観光シーズンのはじまりです。

問い合わせ先

津別観光協会事務局 緯７7－3771

＜展望施設＞

開館期間

１０月３１日まで

開館時間

午前９時～午後７時

※トイレは２４時間利用

できます。

津別峠から望む屈斜路湖のライブ映像が津別町ホーム

ページからご覧になれます（１０分ごとに更新）。

http://www.town.tsubetsu.hokkaido.jp/「津別町」で検索

《特 集》観光シーズン到来！

道道道屈斜路津別線が開通しまし道道屈斜路津別線が開通しましたた
屈斜路湖を囲う山々の峠では、津別峠が最高地屈斜路湖を囲う山々の峠では、津別峠が最高地点点

早朝、雄大な雲海と朝陽が織りなす“光のページェント早朝、雄大な雲海と朝陽が織りなす“光のページェント””
この峠でしか出会えない感動に、人々の心がふるえまこの峠でしか出会えない感動に、人々の心がふるえますす



健 診 料

1,000円特定健診

900円胃がん検診

200円肺がん検診

400円大腸がん検診

2,500円合計（通常料金）

2,000円特定パック健診

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
お
得
に
受
診
！

今
年
度

歳
に
な
る
方
の
特
定
健
診
の
受
診
料
が
無
料
に
な
り
ま
し
た
。
が
ん
検
診
無
料

40

ク
ー
ポ
ン
券
と
併
用
す
る
と
全
て
の
検
診
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
。

お
得
に
健
診
を
受
診
で
き
る
こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
！


今
年
度

歳
に
な
る
方
の
特
定
健
診
の
受
診
料
が

40

無
料
に
な
り
ま
し
た
！

津
別
町
で
は
、
セ
ッ
ト
で
受
け
て
お
得
な
「
特
定
パ
ッ
ク
健
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

特
定
パ
ッ
ク
健
診
と
は
、
特
定
健
診
（
1
0
0
0
円
）
＋
胃
が
ん
（
9
0
0
円
）
＋
肺

が
ん
（
2
0
0
円
）
＋
大
腸
が
ん
（
4
0
0
円
）
検
診
を
受
け
る
と
健
診
料
が
合
計
２
５

０
０
円
の
と
こ
ろ
２
０
０
０
円
に
割
引
く
も
の
で
す
。
検
査
内
容
に
差
異
は
あ
り
ま
せ
ん
。

普
段
は
特
定
健
診
し
か
受
け
な
い
方
や
が
ん
検
診
の
み
を
受
け
て
い
る
方
、
健
診
料
が

高
く
て
受
け
て
い
な
い
方
は
、
こ
の
お
得
な
パ
ッ
ク
健
診
を
利
用
さ
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

《健診料金》

駒 駒

500円お得！

※
今
年
度

歳
、

歳
に
な
る
方
へ

40

61

・
津
別
町
国
保
の
方
は
全
て
の
検
診
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
！

・
社
会
保
険
の
方
は
全
て
の
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
！

津
別
町
で
は
、
乳
が
ん
検
診
と
子
宮
頸
が
ん
検
診
が
北
見
市
内
の
指
定
の
医
療
機
関
で
も

受
診
で
き
ま
す
。
料
金
は
集
団
健
診
と
同
額
で
す
。
昨
年
度
受
診
者
は
対
象
外
で
す
。

ご
希
望
の
方
は
役
場
に
連
絡
し
、
そ
の
後
受
診
票
が
届
き
ま
し
た
ら
ご
希
望
の
指
定
医
療

機
関
に
予
約
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
医
療
機
関
で
の
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
も
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
役
場
に
申

込
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

集団健診申し込み

ＱＲコード

乳がん検診

子宮頸がん検診

（医療機関）

申し込みＱＲコード

《実施できる医療機関》

乳がん検診

・北見赤十字病院

・小林病院

・北見中央病院

子宮頸がん検診

・北見赤十字病院

・北見レディースクリニック

・やまかわウイメンズクリニック

・中村記念 愛成病院

ೋ
༆


࣭
༗
⅛
༷
Ⅵ


北
見
市
内
の
医
療
機
関
で
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
が

受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

津
別
町
は
管
内
的
に
脳
卒
中
の
発
症
が
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

年
に
１
度
、
健
診
で
ご
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
７
月
の
検
診
だ
け
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

月
は
、
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注

10意
く
だ
さ
い
。

6
月
1
日
（
水
）
か
ら
申
し
込
み
開
始
！

6
月

日
（
木
）
ま
で

16

〈
健
診
日
時
〉

7
月

日
（
日
）
・

日
（
月
）
・

日
（
火
）

24

25

26

※
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

日
・

日
の
み
実
施

24

25

朝
６
時
・
６
時

分
・
７
時
・
７
時

分
・

30

30

８
時
・
８
時

分
・
９
時
・
９
時

分

30

30

〈
場
所
〉
町
民
会
館

〈
申
し
込
み
先
〉

健
康
推
進
担
当

雨
番
窓
口

緯

室
2
1
5
1
（
内
線
2
3
1
.
3
3
2
）

76

受
ັ
時
ۼ

集団健診申し込み

ＱＲコード

料 金検 診 内 容対 象 者検 診

1,000円
問診、身体計測、診察、尿検査、血圧、

血液検査

※津別町国保では独自に心電図検査など

を受けていただく場合があります。

国保加入者で

30～39歳

40～74歳の方

生活習慣病健診

特定健診

600円
後期高齢者保険
加入者

後期高齢者健診

900円バリウム検査

40歳以上の方

胃がん検診

200円胸部レントゲン肺がん検診

400円検便（２日分）大腸がん検診

2,000円
特定健診、胃・肺・大腸がん検診の
セット

津別町国保に
加入している
40～74歳の方

★特定パック

健診

500円血液検査50歳以上の男性前立腺がん検診

1,000円
マンモグラフィー（レントゲン）検査・
触診

40歳以上の女性
（2年に一度）

乳がん検診
※7/24・25のみ実施

800円
子宮頸部（入口）の細胞の検査・
エコー検査（集団健診のみ）

20歳以上の女性
（2年に一度）

子宮頸がん検診
※7/24・25のみ実施

無 料血液検査
小学3年生以上の方
(5年に1度)

エキノコックス
検診

無 料血液検査
40歳以上の方

(今まで受けたこと

のない方）

肝炎検診

（B型、C型）

今
年
度
は
じ
め
の
健
診
の
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す
！



５
月
８
日
、
木
樋
の
町
有
林
で
恒
例
の
町
民
植
樹

祭
（
主
催

津
別
町
、
網
走
南
部
森
林
管
理
署
）
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

緑
化
活
動
や
環
境
意
識
の
高
揚
を
図
り
、「
愛
林
の

ま
ち
津
別
町
」
の
大
切
な
財
産
で
あ
る
森
林
を
守
り

育
て
る
た
め
の
重
要
な
催
し
で
す
。

役
場
前
で
の
開
会
式
の
後
、
１
０
０
人
あ
ま
り
の

参
加
者
は
、
バ
ス
な
ど
で
現
場
に
移
動
し
、
カ
ラ
マ

ツ
の
苗
木
（
４
０
０
本
）
を
植
え
ま
し
た
。

植
樹
祭
の
最
後
に

記
念
標
柱
を
建
立
し
、

み
ん
な
で
植
え
た
苗

木
の
健
や
か
な
成
長

を
願
い
ま
し
た
。

同
顕
彰
は
、
本
町
の
教
育
行
政
推
進

及
び
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
向
上
に
貢
献

さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
教
育
委
員
会
に

お
い
て
永
年
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
を
務
め
ら
れ
功
績
の
あ
っ
た
方
や
、

各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
優
秀
な
成
績
を

収
め
ら
れ
た
方
を
た
た
え
る
も
の
で
す
。

今
年
度
の
受
賞
者

名
は
、
以
下
の

１２

と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

元
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

後
藤
光
瞬
・
黒
田

渉

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

荒
川
裕
貴
・
中
山
奏
琉
・
佐
藤
竜
斗
・

中
山
玲
音

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

笹
本

陸
・
石
井

柊
・
笹
本
梨
真
・

乃
村
朋
紀
花

バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ

仲
田
一
葉
・
石
井
葵
良

大
切
な
森
林
を
元
気
な
姿
で
守
り
育
て
る

町
有
林
で
町
民
植
樹
祭
を
開
催

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の
活
躍
を
た
た
え

津
別
町
教
育
委
員
会
顕
彰

５
月

日
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
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員
と
し
て
着
任
し
た
太
田
克
彦
さ

ん
に
、
佐
藤
町
長
か
ら
辞
令
が
交
付

さ
れ
ま
し
た
。

京
都
府
出
身
の
太
田
さ
ん
は
、
専

門
学
校
を
卒
業
後
、
映
像
製
作
会
社
、

旅
行
会
社
な
ど
に
勤
務
。
イ
ギ
リ

ス
、
タ
イ
へ
の
語
学
留
学
や
海
外
勤

務
の
経
験
も
あ
る
国
際
派
で
す
。

今
後
は
、
多
目
的
活
動
セ
ン
タ
ー

（
さ
ん
さ
ん
館
）
で
津
別
観
光
協
会

の
業
務
を
担
当
す
る
予
定
で
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
太
田
さ
ん
に
辞
令
交
付

４
月

日
、
平
成

年
度
津
別
町
教

２８

２８

育
委
員
会
顕
彰
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
受

賞
者
を
代
表
し
て
昨
年
の
第

回
全
国

１５

小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
北
海
道
予

選
会
（
６
年
生
＝
当
時
）
男
子
シ
ン
グ

ル
ス
で
活
躍
さ
れ
た
荒
川
裕
貴
君
（
津

別
中
学
校
１
年
）
に
、
宮
管
教
育
長
か

ら
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

５
月
９
日
、
株
式
会
社
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
北
網
出
張
所
、

株
式
会
社
円
輪
建
設
の
両
社
が
、
津
別
小
学
校
及
び

津
別
中
学
校
の
グ
ラ
ン
ド
整
備
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
の
一
環
と
し
て
、
平
成

年
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度
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今
年
で
７
回
目

の
整
備
作
業
と
な
り
ま
す
。

ト
ラ
ク
タ
ー
や
ロ
ー
ラ
ー
を
使
っ
た
整
地
、
踏
み

固
め
作
業
等
に
よ
り
、
本
格
的
な
屋
外
運
動
シ
ー
ズ

ン
を
控
え
た

グ
ラ
ン
ド
は

見
ち
が
え
る

よ
う
に
き
れ

い
に
な
り
、

子
ど
も
た
ち

は
良
好
な
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
の
中
で
、

体
育
授
業
や

部
活
動
に
取

り
組
む
こ
と

が
で
き
そ
う

で
す
。

き
れ
い
な
グ
ラ
ン
ド
で
運
動
を

舗
装
会
社
が
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
施

５
月

日
、
ご
み
ゼ
ロ
運
動
の
日
（
５
月

日
）

14

30

に
先
駆
け
て
、「
道
路
ク
リ
ー
ン
作
戦
」（
主
催

津
別

町
、
津
別
町
環
境
衛
生
推
進
協
議
会
）
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

朝
７
時

分
か
ら
行
わ
れ
た
ご
み
の
回
収
作
業
で

３０

は
、
数
人
ず
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
参
加
者
た

ち
が
、
ふ
れ
あ
い
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
か
ら
美
幌

町
と
の
境
界
ま
で
の
町
道
３
号
線
沿
い
に
、
道
路
わ

き
に
捨
て
ら
れ
た
ご
み
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど

が
多
く
見
ら
れ
、
多
く
の
町
民
の
ご
協
力
に
よ
り
回

収
さ
れ
た
ゴ
ミ
の
量
は
３
７
０
茜
に
も
及
び
ま
し
た
。

今
後
も
ご
み
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

道
路
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
実
施

町
道
沿
い
で
３
７
０
茜
の
ご
み
を
回
収

町道沿いのごみを拾う道路クリーン作戦参加者の皆さん

こ
こ
に
『
暮
ら
す
』

と
い
う
こ
と

新
幹
線
と
急
行
は
ま
な
す

を
乗
り
継
ぎ
、

時
間
か
け

２４

て
子
供
達
を
連
れ
て
、
岡
山

か
ら
津
別
に
到
着
し
た
の
が

１
月

日
。
そ
れ
か
ら
も
う

１３

既
に
カ
レ
ン
ダ
ー
を
4
枚
め

く
り
ま
し
た
。

真
っ
白
な
雪
の
世
界
で
は

し
ゃ
ぎ
、
北
海
道
の
冬
の
遊

び
や
ス
ポ
ー
ツ
を
満
喫
し
た

の
が
も
う
ず
っ
と
前
の
事
の

よ
う
で
す
。

雪
が
溶
け
て
ポ
コ
ポ
コ
現

れ
た
蕗
の
薹
や
、
こ
ご
み
を

味
わ
い
、
た
ん
ぽ
ぽ
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
、
桜
、
麦
や
牧
草
の
緑
、

ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
津

別
町
の
春
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
雪
解
け
水
が
冷
た
く
て

甘
い
の
に
は
感
動
し
ま
し

た
！私

は
、
何
年
も
継
い
で
い

る
自
然
発
酵
種
で
パ
ン
を

作
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
パ

ン
種
も
、
美
味
し
い
水
と
空

気
の
中
で
喜
ん
で
い
る
よ
う

で
す
。
こ
れ
か
ら
ご
近
所
の

皆
さ
ん
に
北
海
道
で
の
野
菜

の
作
り
方
や
保
存
法
を
教
え

て
頂
き
な
が
ら
、
自
分
で

ハ
ー
ブ
や
花
も
育
て
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
時
間
は
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

子
供
達
と
ず
っ
と
住
み
続
け

る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
、

一
歩
一
歩
を
楽
し
み
な
が
ら

夢
を
叶
え
た
い
で
す
。

せ
っ
か
く
の
道
東
の
大
自

然
も
満
喫
し
な
が
ら
（
笑
）、

家
族
共
々
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
！

旅して自然の中で過ごすのが大好きです。
菌や発酵の世界から生き方を学んでます。
子供から学ぶ事も多いです。

藤原世利藤原世利子子

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
費
用
の
一
部
を
寄
附

津
別
小
学
校
で
ロ
ケ
ッ
ト
教
室
開
催

５
月

日
、
小
学
５
、
６
年
生
を
対
象
に
し
た
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「
モ
デ
ル
ロ
ケ
ッ
ト
教
室
」
が
、
植
松
努
さ
ん
（
赤

平
市
・
植
松
電
機
専
務
取
締
役
）
を
講
師
に
招
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

道
内
で
宇
宙
ロ
ケ
ッ
ト
開
発
に
取
り
組
む
植
松

さ
ん
の
講
演
を
聴
い
た
後
、
子
ど
も
た
ち
は
モ
デ

ル
ロ
ケ
ッ
ト
作
り
に
挑
戦
。
津
別
小
学
校
グ
ラ
ン

ド
で
発
射
実
験
が
行
わ
れ
、
自
分
た
ち
の
手
作
り

ロ
ケ
ッ
ト
が
勢
い
よ
く
打
ち
上
げ
ら
れ
る
た
び
に

歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
に
先
立
つ
５
月
６
日
、
同
事
業
の

費
用
の
一
部
と
し
て
、
津
別
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
山
内
彬
会
長
）
か
ら
教
育
委
員
会
に

万
円
の
寄

10

附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

▲

寄
附
の
贈
呈
式

葛モデルロケット作りに取り組む

子どもたち



こ
の
春
、
高
校
を
卒
業
し
、
4
月
か

ら
津
別
町
役
場
に
勤
務
し
て
い
る
、
新

人
職
員
の
稲
部
桜
さ
ん
。
住
民
企
画

課
住
民
環
境
グ
ル
ー
プ
に
配
属
さ
れ
、

自
治
会
連
合
会
事
務
局
な
ど
住
民
活

動
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

津
別
町
出
身
の
稲
部
さ
ん
は
、
津
別

中
学
校
か
ら
北
見
柏
陽
高
等
学
校
に

進
学
し
ま
し
た
。
部
活
は
弓
道
部
に

所
属
し
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
の
大
会
な

ど
で
活
躍
。「
高
校
に
入
っ
て
か
ら
始

め
た
弓
道
で
す
が
、
精
神
統
一
と
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
求
め
ら
れ
る
競
技
で
、
集

中
力
を
高
め
る
こ
と
に
も
役
立
っ
た

と
思
い
ま
す
」。

高
校
在
学
中
か
ら
社
会
全
体
に
奉

仕
す
る
職
業
と
し
て
公
務
員
を
志
望

し
、
地
元
・
津
別
町
役
場
へ
の
就
職
を

目
指
し
ま
し
た
。

現
在
は
先
輩
・
上
司
の
指
導
の
下
、

様
々
な
業
務
を
覚
え
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
が
、「
常
に
責
任
感
を
持
っ
て
仕

事
に
取
り
組
み
、
一
日
も
早
く
地
域
の

皆
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
、
親
し
ま
れ
る

職
員
に
な
り
た
い
で
す
」
と
抱
負
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

休
日
は
車
の
運
転
に
慣
れ
る
た
め
、

近
場
を
ド
ラ
イ
ブ
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

責
任
感
を
持
っ
て
仕
事
に
取
り
組
み
た
い

稲
部

桜

さ
ん

いなべ さくらさん／平成10年２月生まれ、津別町役

場勤務

食中毒予防の季節が来ました

気温が暖かくなり、予想気温が３０℃以上

の日に食中毒警報が出されます。

食中毒予防の３原則は「つけない」「増や

さない」「やっつける」です。

「つけない」は手や調理器具を洗って食材

や料理に菌をつけない、「増やさない」は早く冷却して保存します。

「やっつける」は中まで加熱したり、調理器具などを消毒します。

野菜を食べよう、1日 350ｇ！

野菜を知ろう：５月の野菜は「たけのこ」でした。

今月はラクチュコピクリンという苦味成分が脳

の鎮静作用や安眠効果があるといわれ、食物繊維が多いとされ

ている野菜は、わかりますか？

昨年は塩について勉強しました。第２弾

は糖質についてです。一緒に糖質について

考えてみませんか？

日 時 ６月１４日（火）、６月２１日（火）

午後７時から１時間程度

場 所 町民会館 調理室

内 容

～ 糖 質 を 知 ろ う ～

『『あまちゃん教室』『あまちゃん教室』をを
開催しま開催しますす

参 加 費 無料

持 ち 物 筆記用具、電卓

申込締切 ６月８日（水）

申し込み先 保健福祉課健康医療グループ

緯76－２１５１（内線２3１）

糖質の役割、糖質の種類を知る

食品の糖質や炭水化物の量を知る

１回目

6月14日(火）

必要な糖質の量の計算

糖質摂取を減らす方法を考える

２回目

6月21日(火)

※食中毒菌が増殖するために必要なのは、栄養素・

水分・時間です。作ったものは早めに食べましょう。

どちらか１回の

参加も出来ます

《中心温度の測り方》加熱しても中まで

火が通らないことがあります。キッチン用

温度計を食材の真ん中まで刺し、85℃以上

なのを確認してから、さらに1分間加熱します。

「

歳
の
と
き
に
１
型
糖
尿
病
を

３２

発
症
し
、
そ
れ
が
人
生
の
大
き
な
転

換
点
と
な
り
ま
し
た
」
と
、
働
き
盛

り
を
襲
っ
た
試
練
を
振
り
返
る
江
草

憲
章
さ
ん
。
以
来
、
持
病
と
向
き
合

い
、
時
に
は
折
り
合
い
を
つ
け
な
が

ら
今
日
ま
で
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

津
別
町
生
ま
れ
の
江
草
さ
ん
は
、

津
別
高
等
学
校
か
ら
千
葉
商
科
大
学

に
進
学
。
大
学
卒
業
後
は
地
元
に
戻

り
、
丸
玉
産
業
に
就
職
し
ま
す
。
本

社
の
出
荷
業
務
を
５
年
担
当
し
た
後
、

歳
で
工
場
も
併
設
し
て
い
た
大
阪

２７支
社
へ
の
転
勤
を
命
じ
ら
れ
ま
す
。

大
阪
で
は
営
業
職
を
経
て
、
ま
だ

黎
明
期
だ
っ
た
オ
フ
ィ
ス
用
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
導
入
の
責
任
者
と
し
て
奮

闘
。
そ
れ
か
ら
は
一
貫
し
て
事
務
部

門
を
担
当
し
、
業
務
の
合
理
化
に
取

り
組
み
ま
す
。

体
重
が
激
減
し
糖
尿
病
の
発
症
を

告
げ
ら
れ
た
の
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

導
入
が
軌
道
に
乗
り
始
め
た
矢
先
の

こ
と
で
し
た
。
最
初
の
入
院
は
３
か

月
に
及
び
、
仕
事
に
復
帰
し
た
後
も

２
度
の
検
査
入
院
が
必
要
で
し
た
。

「
何
か
月
も
入
院
し
た
社
員
を
迎

え
て
く
れ
た
会
社
に
は
感
謝
し
て
い

ま
す
」
と
話
す
江
草
さ
ん
は
、
食
事

制
限
と
運
動
が
不
可
欠
と
さ
れ
る
病

気
を
前
に
、
常
に
歩
く
こ
と
を
意
識

し
た
日
常
生
活
を
送
り
ま
す
。
通
勤

の
際
は
、
行
き
は
自
転
車
、
帰
り
は

職
場
の
送
迎
車
両
に
自
転
車
を
積
ん

で
も
ら
い
、
途
中
か
ら
社
宅
ま
で
の

８
娃
あ
ま
り
を
毎
日
歩
き
ま
し
た
。

歳
の
と
き
に
は
、
四
国
八
十

４８
八
ヶ
所
の
札
所
を
巡
る
お
遍
路
に
挑

戦
。
連
休
な
ど
を
利
用
し
、
１
２
０

０
娃
と
い
わ
れ
る
全
行
程
を
足
か
け

５
年
で
歩
き
通
し
ま
し
た
。
そ
の
後

も
西
国

ヶ
所
巡
り
、
２
度
目
の
四
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国
八
十
八
ヶ
所
巡
り
を
成
就
す
る
な

ど
、
積
極
的
に
歩
く
こ
と
で
持
病
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
き
ま
し
た
。

９
年
前
、
定
年
を
機
に
夫
妻
で
故

郷
に
戻
っ
た
江
草
さ
ん
は
、
同
級
生

の
誘
い
で
合
唱
団
に
加
入
し
、
ま
た

各
種
協
議
会
の
委
員
を
務
め
る
な
ど

新
た
な
人
の
つ
な
が
り
を
得
て
、
退

職
後
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

趣
味
は
読
書
。
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ

ず
、
好
き
な
作
家
の
作
品
は
だ
い
た

い
読
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

５
月
中
に
平
成

年
度
固
定
資
産
税
、

２８

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
の
発
送
を

行
い
ま
し
た
。

昨
年
ま
で
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ

て
い
た
の
に
、
ま
だ
手
元
に
届
い
て
い
な

い
方
や
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

税
務
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。な

お
、
今
月
は
町
道
民
税
、
国
民
健
康

保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
通
知
書
が
発
送
に
な
り
ま

す
。
手
元
に
届
か
な
い
と
き
や
、
内
容
に

疑
問
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
税
の
納
税
通
知
書
は

届
い
て
い
ま
す
か

えぐさ のりあきさん／昭和21年12月、津別町生ま

れ／69歳／旭町在住

さ
ん

江
草

憲
章

歩
い
て
歩
い
て

健
康
管
理

【458】

６
月
は
「
町
道
民
税
」「
国
民

健
康
保
険
税
」
「
介
護
保
険
料
」

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」
第

１
期
の
納
付
月
で
す
。

納
期
限
は
平
成

年
６
月

２８

３０

日
（
木
）
で
す
。

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
引

落
口
座
の
残
高
の
ご
確
認
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

緯

室
２
１
５
１

76
税
務
担
当

（
内
線
２
２
０
、
２
２
１
）

収
納
担
当

（
内
線

2
1
8
）



公
共
牧
場
の
入
牧
が
、
５
月
18

日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
町
内

２
か
所
の
牧
場
で
、
乳
牛
・
肉
牛
を

合
わ
せ
て
約
１
８
０
頭
が
入
牧
し
、

月
の
下
牧
ま
で
元
気
に
牧
草
を

10食
べ
、
大
き
く
な
っ
て
各
農
家
へ
帰
る

予
定
で
す
。

毎
年
、
牧
場
内
に
山
菜
採
り
な

ど
を
目
的
と
し
て
無
許
可
で
入
る
方

が
多
く
、
故
意
に
よ
る
牧
柵
の
破
損

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
牧
場
内
は

「
関
係
者
以
外
立
入
禁
止
」
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
願
い
ま
す
。

ま
た
、
牧
道
に
車
な
ど
を
止
め
る

こ
と
も
牧
場
管
理
の
支
障
と
な
り
ま

す
の
で
、
許
可
無
く
牧
場
内
へ
の
出

入
り
は
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

産
業
振
興
課
農
政
グ
ル
ー
プ

緯

室
２
１
５
１
（
内
線
２
６
３
）

76
歯
と
口
の
健
康
週
間
（
６
月
４

日
～

日
、
ス
ロ
ー
ガ
ン：

健
康

10

も

楽
し
い
食
事
も

い
い
歯
か

ら
）
に
ち
な
ん
で
、
北
見
歯
科
医
師

会
美
幌
支
部
が
歯
に
関
す
る
講
演
、

無
料
健
康
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

会

場

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

（
美
幌
町
東
３
条
北
２
丁
目
）

小
学
生
の
歯
の
ポ
ス
タ
ー
展
示

６
月
４
日（
土
）～
９
日（
木
）

歯
に
関
す
る
講
演
会

６
月
４
日（
土
）

午
後
１
時
～
午
後
２
時

分
30

講
師

池
田
哲
先
生

（
美
幌
町

池
田
歯
科
）

題
名

「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
知
ら
な
き
ゃ
怖
い

家
庭
の
医
学
」

無
料
健
康
相
談
会

６
月
４
日（
土
）

正
午
～
午
後
３
時

※
先
着
１
０
０
名
様
ま
で
無
料

フ
ッ
素
塗
布

問
い
合
わ
せ
先

く
に
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

緯

室
２
５
２
５

76

教
育
委
員
会
で
は
、
現
在
使
用

中
の
中
学
校
教
科
書
及
び
小
学
校

教
科
書
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
教
科
書
を
使
用
し

て
い
る
か
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

日

時

６
月

日（
金
）か
ら

１７

６
月

日（
木
）ま
で

３０

平
日

午
前
９
時
～
午
後

時
１０

土
日

午
前
９
時
～
午
後
６
時

（
月
曜
、
祝
日
は
休
館
日
で
す
）

場

所

中
央
公
民
館

ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

緯

室
２
１
５
１
（
内
線
２
７
２
）

76
４
月

日
に
実
施
し
た
３
歳
児

19

健
診
で
、
む
し
歯
が
ゼ
ロ
の
お
友
だ

ち
を
紹
介
し
ま
す
。

柏
木

尊
く
ん（
活
汲
）

た
け
る

野
原

大
輝
く
ん（
共
和
）

だ
い
き

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
健
康
医
療
グ
ル
ー
プ

緯

室
２
１
５
１（
内
線
３
３
２
）

76

౷౷౷౷౷౷౷౷౷౷౷ ֖֖֖֖֖֖֖֖֖֖֖ հհհհհհհհհհհ  ΣΣΣΣΣΣΣΣΣΣΣ ννννννννννν ȜȜȜȜȜȜȜȜȜȜȜ ΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑ
美幌と津別の防犯協会と美幌警察署からの情報を掲載しています。

内容については、各防犯協会または警察署にお問い合わせください。

忍び寄る犯罪組織の国際化

あなたの目が街を守る

近年の来日外国人犯罪は、単発的な犯罪が目立っ

た平成初期の状況とは異なり、その組織化や地方へ

の拡散化、さらには日本国内に止まらず、あらゆる

国や地域に及ぶといった「犯罪のグローバル化」と

いう大きな質的変化が進んでおります。

在留資格を不正に取得することを目的とした偽

装結婚事案等、依然として多数の不法滞在者が存在

し、その多くは不法就労をしているとみられます。

美幌と津別でこのような犯罪をなくすためには、

町民の皆さんのご協力が欠かせません。

どんなにささいなことでもかまいません。「おか

しいな？」と思ったら、警察に通報してください。

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

入
牧
開
始

牧
場
か
ら
の
お
願
い

『
歯
と
口
の
健
康
週
間
』
講
演
、

無
料
健
康
相
談
を
実
施

教
科
書
展
示
の

お
知
ら
せ

先
月
６
日
、
小
学
校
で
行
わ
れ

た
交
通
安
全
教
室
に
協
力
し
て
き

ま
し
た
。
駐
在
所
も
講
師
と
し
て

招
か
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
設
置
し
た
交
差
点
の
模

型
や
路
上
で
、
安
全
な
横
断
歩
道

の
渡
り
方
、
自
転
車
の
乗
り
方
な

ど
の
交
通
マ
ナ
ー
を
学
び
ま
し
た
。

平
成

年
６
月
１
日
の
道
路
交

２７

通
法
の
改
正
に
よ
り
、
自
転
車
の

ル
ー
ル
は
大
き
く
変
更
さ
れ
て
い

ま
す
。
通
勤
、
通
学
の
際
、
つ
い

し
て
し
ま
う
行
動
も
下
記
の
と
お

り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
原
則
、
車
道
を
左
側
通
行
（
道

路
標
識
で
指
定
さ
れ
た
場
合
、
１３

歳
未
満
、

歳
以
上
、
一
定
の
身
体

７０

障
が
い
を
有
す
る
人
な
ど
は
例
外
）

・
傘
を
差
し
て
の
運
転
禁
止
（
自

転
車
に
固
定
し
て
使
用
し
て
も
い

け
ま
せ
ん
、
雨
の
日
は
レ
イ
ン

コ
ー
ト
を
着
用
）

・
携
帯
電
話
を
使
用
し
な
が
ら
の

運
転
禁
止

・
イ
ヤ
ホ
ン
な
ど
で
音
楽
を
聴
き

な
が
ら
の
運
転
禁
止
…
な
ど

知
ら
な
い
と
キ
ケ
ン
！

自
転
車
の
ル
ー
ル

住民企画課

住民環境

グループ

まちづくりに対する疑問、ご意見を

お寄せください。

企画グループ 緯76－2151

FAX76－2976

む
し
歯
ゼ
ロ
の
お
友
だ
ち
を

紹
介
し
ま
す

網
走
川
流
域
の
会
主
催
の
「
網

走
川
流
域
一
斉
清
掃
事
業
」
が
、

1
市
３
町
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

網
走
川
流
域
の
持
つ
す
ば
ら

し
い
価
値
を
次
世
代
に
引
き
継

ぎ
、
流
域
環
境
の
意
識
の
醸
成
に

つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

致
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

日

時
６
月

日
（
日
）

２６

午
前
９
時
～

時
（
小
雨
決
行
）

１１

集
合
場
所

河
岸
公
園
ス
テ
ー
ジ
付
近

内

容

河
岸
公
園
河
川
付
近

の
ゴ
ミ
拾
い

持
ち
物

作
業
し
や
す
い
服
装

（
長
靴
、
軍
手
）

参
加
申
込

６
月

日
（
水
）
ま

１５

で
に
電
話
等
で
お
願
い
し
ま
す
。

・
産
業
振
興
課
農
政
グ
ル
ー
プ

緯

室
２
１
５
１

76

・
J
A
つ
べ
つ
営
農
部

緯

室
３
３
２
２

76
外
国
人
は
「
ル
ー
ル
を
守
っ
て
」

適
正
に
雇
用
し
ま
し
ょ
う
。

臼
雇
い
入
れ
る
前
に
、
就
労
が
認

め
ら
れ
る
か
在
留
資
格
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

渦
外
国
人
の
雇
入
れ
と
離
職
は
、

必
ず
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

嘘
社
会
保
険
等
の
加
入
を
は
じ
め

適
正
な
雇
用
管
理
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌

緯

室
３
５
５
５

73
津
別
町
の
水
道
は
、
昭
和

年
38

月
に
給
水
を
開
始
し
ま
し
た
。

12安
心
・
安
全
な
水
を
安
定
的
に
お

届
け
す
る
た
め
に
は
、
施
設
の
更

新
も
必
要
と
な
っ
て
き
て
お
り

ま
す
。

水
道
事
業

は
皆
さ
ま
の

水
道
料
金
で

運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

～
第

回
水
道
週
間
標
語
～

58

『
じ
ゃ
口
か
ら

安
心
と
ど
け

未
来
ま
で
』

問
い
合
わ
せ
先

建
設
課

水
道
グ
ル
ー
プ

緯

室
2
1
5
1（
内
線
2
5
4
）

76

役
所
の
職
員
を
名
乗
る
男
性
か

ら
「
保
険
料
の
還
付
金
が
あ
る
」
と

自
宅
に
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。

近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
店
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
教
え
ら
れ
た

携
帯
電
話
に
連
絡
し
、
指
示

さ
れ
る
ま
ま
計
３
回
に
分

け
て
指
定
さ
れ
た
口
座
に

１
５
０
万
円
を
送
金
し
た
。

「
明
細
書
は
破
い
て
」
と
言

わ
れ
不
審
に
思
い
、
金
融
機

関
に
相
談
し
被
害
に
あ
っ

た
と
気
づ
い
た
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
導
後
、
携
帯
電
話

で
巧
み
に
指
示
し
、
詐
欺
グ
ル
ー

プ
の
口
座
に
お
金
を
振
込
ま
せ
騙

し
取
る
詐
欺
で
す
。

役
所
で
は
電
話
で
還
付
金
が
あ

る
こ
と
を
伝
え
た
り
、
Ａ
Ｔ

Ｍ
操
作
で
の
還
付
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
送
金
し

た
お
金
は
取
り
戻
す
こ
と
は

極
め
て
困
難
で
す
。
電
話
が

き
た
ら
一
人
で
判
断
せ
ず
に

警
察
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◎
消
費
生
活
の
ご
相
談

美
幌
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

緯
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

室
０
３
６
６

72

月
～
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
）

午
前

時
～
午
後
４
時

10

還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
!!

産業振興課

商工観光

グループ

緯76－2151

（内線258）

『
網
走
川
流
域
一
斉
清
掃
事

業
』の
ご
協
力
に
つ
い
て

QA

「子どもの人権110番」（子ども用・全国共通）

フリーダイヤル錆0120－007－110
ɡ期間中は相談時間を延長して対応しますɡ

日 時

6月27日～7月1日 午前８時30分～午後７時

7月2日・3日 午前10時～午後５時

相談担当者

釧路人権擁護委員連合会所属の人権擁護委員

及び釧路地方法務局職員

実施機関

釧路地方法務局、釧路人権擁護委員連合会

問い合わせ先

釧路地方法務局人権擁護課

緯0154－31－5014（人権擁護課直通）

消防精神の高揚と技術の練磨を目的に「小隊訓練」

「ポンプ車操法」、消防車８台での「一斉放水」、威風

堂々の「分列行進」を実施します。

ぜひ町民の皆様の参観をお願いいたします。

日 時 ６月２６日（日）午後１時から

場 所 津別小学校グランド他

演習の際には団員召集・模擬火災訓練時にサイレ

ンを吹鳴します。ご迷惑をお掛けしますが、皆様の

ご理解、ご協力をお願いいたします。

また、演習の中で、津別町のリコーダーサークル

「ＲＥＣつべつ」による演奏や、

認定こども園の園児による「ミ

ニ消防車」での放水を披露いた

します（雨天時は中止）。

津別消防署・津別消防団

問い合わせ先 津別消防署 緯７６－２１８９

６
月
１
日
～
７
日
は

水
道
週
間
で
す

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者
問

題
啓
発
月
間
」
で
す



国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

国
保
税
の

課
税
限
度
額
が

変
わ
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
税
は
、

被
保
険
者
（
加
入
者
）
の

皆
さ
ま
が
病
気
や
怪
我
を

し
た
と
き
の
医
療
費
な
ど

に
使
わ
れ
る
大
切
な
財
源

で
す
。



近
年
の
医
療
費
増
加
傾

向
に
あ
る
中
に
も
、
国
保

の
健
全
運
営
を
図
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。



こ
の
為
、
地
方
税
法
の

改
正
を
受
け
て
、
平
成
28

年
度
か
ら
の
国
保
税
の
課

税
限
度
額
を
以
下
の
と
お

り
改
正
し
ま
し
た
の
で
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問い合わせ先 保健福祉課 健康医療グループ 国保担当 緯76－2151（内線 228・229）

〈平成２8年度軽減判定表〉

国保税の軽減判定所得が変わります
国民健康保険税には、世帯の所得金額に応じて、均等割額、平等割額を軽減する制度があります。平成28年度よ

り5割・2割軽減の判定基準が変わります。

Ｑ
１今

回
改
正
さ
れ
た
課
税
限
度
額
と

は
な
ん
で
す
か
？

Ａ
１国

保
税
は
均
等
割
、
平
等
割
、
所
得

割
、
資
産
割
で
世
帯
ご
と
に
算
出
さ

れ
、
算
出
額
が
課
税
限
度
額
を
超
え

た
場
合
は
、
課
税
限
度
額
が
国
保
税

額
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
２ど

う
し
て
課
税
限
度
額
を
改
正
す

る
の
で
す
か
？

Ａ
２所

得
の
多
い
世
帯
に
は
課
税
限
度

額
以
上
の
国
保
税
は
課
税
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
相
対
的
に
中
低
所
得
者
の
負

担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
改

正
を
す
る
こ
と
で
、
よ
り
所
得
階
層

別
の
負
担
を
で
き
る
だ
け
公
平
に
な

る
よ
う
に
し
ま
す
。

Ｑ
３課

税
限
度
額
を
改
正
し
な
い
と
ど

う
な
り
ま
す
か
？

Ａ
３国

保
事
業
の
財
源
は
、
国
と
道
の

補
助
金
と
国
保
税
等
で
賄
わ
れ
て
お

り
、
改
正
し
な
い
場
合
の
不
足
分
は

国
保
税
で
賄
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
国
保
税
率
の
改
定
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

〈平成２8年度国民健康保険税の税率一覧表〉

医療保険分

後期高齢者

支援分

介護保険分

所得割額

前年所得課税
総所得金額

６.８％
（変更なし）

１.５５％
（変更なし）

０.７７％
（変更なし）

資産割率

加入者固定資産
税【土地・建物】

３０.０％
（変更なし）

８.２％
（変更なし）

７.０％
（変更なし）

均等割率

加入者
１人につき

２４,７００円
（変更なし）

６,８００円
（変更なし）

８,４００円
（変更なし）

平等割率

加入世帯
１世帯につき

２４,７００円
（変更なし）

６,４００円
（変更なし）

５,６００円
（変更なし）

賦課限度額

１世帯あたりの
年間最高納付額

（旧）５2０,０００円
↓

（新）５4０,０００円

（旧）１7０,０００円
↓

（新）１9０,０００円

１６０,０００円
（変更なし）

７割軽減の軽減判定所得

５割軽減の軽減判定所得

２割軽減の軽減判定所得

世帯の総所得が３３万円以下（変更なし）

（旧） 世帯の総所得が３３万円＋２6万円×（被保険者数）以下
↓

（新） 世帯の総所得が３３万円＋（２６万5千円×被保険者数）以下

（旧） 世帯の総所得が３３万円＋４7万円×（被保険者数） 以下
↓

（新） 世帯の総所得が３３万円＋（48万円×被保険者数）以下
問い合わせ先 北海道後期高齢者医療広域連合 緯011－290－5601

役場 保健福祉課 健康医療グループ 後期高齢者医療担当 緯76－2151（内線229）

後期高齢者医療制度のお知らせ
～平成２8年度の保険料等について～

韻被用者保険の被扶養者だった方の軽減
●この制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方については、所得割はかからず、 均等割が９割軽

減となります。

※被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町村の国民健

康保険等は含まれません。

軽減割合所得が次の金額以下の方

５割軽減所得から３３万円を引いた額が５８万円以下の方

隠所得割の軽減 ●被保険者個人の所得で判定します。

◆保険料の軽減
陰均等割の軽減
●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。

●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

●昭和２6年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに１５万円を引いた額で判定します。

■６月に保険料額をお知らせします■
平成２8年度の保険料につきましては、６月に個別にお知らせします。

≪保険料の計算方法≫

所得が次の金額以下の世帯

３３万円かつ被保険者全員が所得０円
（年金収入のみの場合、受給額８０万円以下）

３３万円

３３万円＋(２６万5千円×世帯の被保険者数）

３３万円＋(４8万円×世帯の被保険者数）

軽減後の年間均等割額軽減割合

【年額】 4,980円９割軽減

【年額】７,471円8.5割軽減

【年額】２4,904円５割軽減

【年額】39,84７円２割軽減

ɨ
ɨ
ɨ
ɨ

○１年間の保険料の上限額は５７万円です。

○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いた

ものです。

均 等 割
【１人当たりの額】

49,809円

所 得 割
【本人の所得に応じた額】

（平成２7年中の所得－３３万円）×

１０.５1％

１年間の保険料
【限度額57万円】

（１００円未満切り捨て）

＋ ＝



65歳以上の方（第１号被保険者）は、介護保険料を納付することになりますが、その納め方は、普通徴収と特

別徴収の２種類に分かれます。普通徴収の方には介護保険料納入通知書を６月中旬頃に、特別徴収の方には

介護保険料特別徴収通知書を８月にそれぞれ発送します。

普通徴収 納入通知書に記載の金融機関で納付してください。なお、第

１期納期限は６月30日です。

ɟ口座振替も利用できますɟ

納付書で保険料を納付する方については、口座振替が利用できます。

介護保険料の納付書、通帳、印鑑（通帳届出 印）を用意し、取り扱い

金融機関で手続きします。※口座振替の開始は、申し込み日の翌月か

らになります。

特別徴収 年金が年額18万円以上の方は、各種公的年金（老齢・退職・障

害・遺族年金）からの天引きとなりますので、金額をご確認ください。

普通徴収・特別徴収併用の方 年度の途中（６月・８月または10月）

から特別徴収が開始される方には、１期または２期分までの介護保険

料納入通知書を発送します。

問い合わせ先 保健福祉課 介護福祉グループ 介護保険担当 閏番窓口 緯76－2151（内線230）

総務省・経済産業省・北海道・津別町（住民企画課企画グループ 緯７６－２１５１ 内線２４１）

回答は、調査員に提出又はインターネット回答でお願い致します。

※くわしくは経済センサス‐活動調査キャンペーンサイトをご覧ください。

介 護 保 険 料 納 入 通 知 書 を 送 付し ま す
～ 保 険 料 の 金 額 や 納 期 限 の 確 認 を ～

段 階

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

年間保険料額

２０,５００円

２８,５００円

３４,２００円

４１,０００円

４５,６００円

５４,７００円

５９,２００円

６８,４００円

７７,５００円

▼付加年金の保険料は４００円

定額保険料に付加保険料をプラスして

納付すると将来受け取る老齢基礎年金に

付加年金が上乗せされます。

納めた付加保険料は、将来、付加年金

として２年間受け取るだけで取り戻せま

すから、３年目以降は「もらい得」にな

る大変お得な制度です。

▼いくら上乗せされるかというと…

付加年金の受領額（年額）

200円×付加保険料納付月数です。

例：付加保険料を10年間納付した場合

○付加保険料

400円×10年（120月）＝48,000円

○付加年金額（年額）

200円×10年（120月）＝24,000円

したがって、付加年金を２年間受領す

ると、納付した付加保険料総額と同額に

なるのです。

▼付加年金に加入できる人

国民年金の第１号被保険者と65歳未

満の任意加入被保険者です（国民年金基

金に加入中の方は加入できません）。

６月５日から６月11日まで

『危険物 決めろ無事故のストライク』

『火事と救急』は１１９

☆ 津 別 消 防 署 ☆ 緯７６－２１８９

５月からのJR美幌駅の券売について
JR美幌駅の窓口業務が 4月末で終了し、5月から美幌商工

会議所でJR券売業務の一部が業務委託されています。

取扱場所 美幌商工会議所（仲町１ 経済センター）緯73－5251

取 扱 日 月曜から金曜（土・日・祝祭日・年末年始は除きます）

取扱時間 午前９時～午後５時30分

取扱切符 乗車券、回数券、通学定期券、特急自由席、Sきっぷ・R

きっぷ（切符種類により美幌駅からの販売区聞が限定されます）

間い合わせ 列車時刻・料金・指定席の空席案内の問い合わせ

JR北海道電話案内センター 緯011－222－7111

《取り扱う切符》常備券として、下記の切符を用意して販売します。

年金をお得に増やせます

年金ミニ知識
問い合わせ 戸籍・年金担当
緯76－2151 内線222、223

ガソリン、灯油等の石油類をはじめとする危険物は一般家庭・事業

所等で幅広く利用されるとともに､私たちの生活の中にも深く浸透し、

欠かすことが出来ない物となっています。これらの危険物は私たち

の暮らしを豊かにする一方で、その取扱い方法を誤ると火災等の災害

を誘発する危険性を持っています。こ

の週間は、危険物に対する意識の高揚

及び啓発を図り、危険物による事故を

未然に防ぐことを目的としています。

《ご家庭の危険物にも注意！》

暖房用の灯油だけではなく、潤滑油スプレー、ヘアスプレー、マニ

キュア除光液など私たちの身の回りにも多く危険物を使用した製品

があります。普段から保管方法にも注意が必要ですが、特にゴミとし

て廃棄する際に中身が入ったまま捨てるとゴミ収集車の火災にもつ

ながります。ゴミを出す時には十分注意を払って下さい。

区間・備考券 種

美幌－網走・女満別・北見・遠軽・

旭川・札幌市内

片道乗車券

往復乗車券乗車券

美幌－北見回数券

美幌－網走・女満別・緋牛内・端野・

愛し野・柏陽・北見・西北見

通学定期

（１カ月、３カ月）
定期券

美幌－50娃（北見等）・100娃（遠軽等）

300娃（旭川等）

400娃（札幌等）

自由席特急券特急券

網走－旭川Sきっぷお得な

切符 網走－札幌（座席指定不可）Rきっぷ

଼2Ĺ年ഽ
հ間ດࢊ

試験実施日 平成28年９月18日(日)

公 示 日 平成28年７月１日(金)

募 集 期 間 平成28年７月１日(金)～

７月29日（金）消印有効

願書配布期間 平成28年７月１日(金)～

試験申込書等の設置場所

（設置は公示日以降）

・管内町村役場 ・網走市並びに紋別市

・オホーツク町村会

・北見市大卒者情報センター

・北海道町村会 ・札幌学生職業センター

問い合わせ先

・オホーツク町村会 緯0152－44－6472

（網走市北7条西3丁目

オホーツク合同庁舎内）

・役場総務課 緯76－2151（内線208）


