
津
別
中
学
校
で
２
年
生
と
３
年
生

の
英
語
を
担
当
し
、
３
年
生
ク
ラ
ス
の

副
担
任
も
務
め
て
い
る
渡
邊
美
希
さ

ん
。
着
任
し
た
の
は
平
成

年
で
す
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が
、
か
ね
て
よ
り
希
望
し
て
い
た
青
年

海
外
協
力
隊
と
し
て
の
派
遣
が
認
め

ら
れ
、
翌
平
成

年
４
月
か
ら
３
か
月

２６

の
訓
練
を
経
て
、
７
月
か
ら
今
年
３
月

ま
で
ア
フ
リ
カ
の
ザ
ン
ビ
ア
で
教
育

支
援
活
動
に
あ
た
っ
て
き
ま
し
た
。

「
ザ
ン
ビ
ア
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ス
ク
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
、
こ
れ
ま
で
教

育
機
会
に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
子
ど
も

た
ち
が
通
う
学
校
で
、
英
語
や
算
数
な

ど
を
教
え
ま
し
た
。
素
直
で
子
ど
も

ら
し
い
生
徒
ば
か
り
で
し
た
が
、
学
校

か
ら
帰
れ
ば
労
働
力
と
し
て
家
の
手

伝
い
を
す
る
の
が
普
通
で
、
そ
の
生
活

力
や
た
く
ま
し
さ
が
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
」
と
２
年
近
く
に
及
ぶ
活
動
を

振
り
返
り
ま
す
。

こ
の
４
月
か
ら
津
別
中
学
校
に
戻

り
、
授
業
の
他
に
生
徒
会
や
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
の
指
導
に
取
り
組
む
な

ど
多
忙
な
日
々
を
送
る
渡
邊
さ
ん
。

い
つ
の
日
か
、
日
本
に
ザ
ン
ビ
ア
の
子

ど
も
た
ち
を
招
き
、
日
本
の
子
ど
も
た

ち
と
の
交
流
の
実
現
を
思
い
描
い
て

い
る
そ
う
で
す
。

青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
ザ
ン
ビ
ア
で
活
動

渡
邊

美
希

さ
ん

わたなべ みきさん／昭和58年７月生まれ、津別中学

校勤務

今月は卵についてです
卵の栄養って？ ズバリ、良質なたんぱく質です

メチオニンというアミノ酸は肝機能障害の改善に

役立つといわれています。また、脂肪やたんぱく質の

エネルギー代謝を助けるビタミンＢ２も多く含まれ、

骨を丈夫にするビタミンＤや鉄、カルシウム、リンも含まれています。

卵はどう保存するの？

とがった方を下にして保存します。丸い方よりもとがった方が卵殻の強度があることと、丸い方には「気

室」があり、下にすると卵黄と気室内の空気が触れ易くなって細菌が入り込む可能性が高くなるからです。

卵の賞味期限が過ぎたら食べられないの？

卵の賞味期限は「安心して生で食べられる」期間です。期限を過ぎた卵は加熱調理（７０℃１分以上、他の食材

と混ぜる場合は７５℃ １分以上）して食べることが出来ます。但し保存（常温保存等）の状態によっては腐敗を

確認し廃棄した方が安心です。買ってきたら冷蔵庫で

保存しましょう。（日本卵業協会ホームページより） 牛乳・乳製品利用料理コンクールのご案内

野菜を食べよう、1日 350ｇ！

野菜を知ろう：先月の野菜はブロッコリーでした。

今月の野菜は日本書紀に記載されていて古く

からあり、葉は緑黄色野菜、根の白い部分はその他の野

菜です。春の七草の『すずな』といえば？

去
年
の

月
か
ら
ケ
ア
ハ
ウ
ス
つ
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べ
つ
で
生
活
し
て
い
る
野
本
弘
子
さ

ん
。
以
前
は
体
調
を
崩
し
、
食
欲
が

な
い
時
期
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

ケ
ア
ハ
ウ
ス
入
居
後
は
体
調
も
良
く

「
美
味
し
い
食
事
を
き
ち
ん
と
三
食

い
た
だ
い
て
、
す
っ
か
り
元
気
に
な

り
ま
し
た
。
子
ど
も
時
代
か
ら
の
友

人
も
い
て
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

生
家
は
本
町
に
あ
っ
た
野
本
馬
具

店
。
昭
和

年
代
ま
で
は
馬
が
農
作

20

業
や
材
木
運
搬
の
主
役
の
時
代
で
、

馬
具
の
需
要
が
多
く
、
店
に
は
職
人

も
何
人
か
い
た
そ
う
で
す
。

７
人
兄
弟
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ

た
野
本
さ
ん
は
、
津
別
中
学
校
を
卒

業
後
、

歳
か
ら

年
あ
ま
り
当
時

17

10

東
町
に
あ
っ
た
農
協
に
勤
め
ま
す
。

結
婚
し
た
の
は

歳
の
と
き
で
、

30

国
鉄
職
員
だ
っ
た
ご
主
人
の
赴
任
先

で
あ
る
旧
羽
幌
線
・
遠
別
に
新
居
を

構
え
ま
す
。
仕
事
柄
、
そ
の
後
、
北

見
、
上
川
な
ど
２
～
３
年
ご
と
に
転

勤
が
あ
り
、
仲
良
く
な
っ
た
近
所
の

奥
さ
ん
た
ち
と
の
別
れ
や
新
た
な
出

会
い
も
幾
度
か
あ
り
ま
し
た
。

野
本
さ
ん
が
津
別
に
戻
っ
た
の
は

昭
和

年
の
こ
と
。
阿
寒
の
ホ
テ
ル

53

な
ど
に
勤
め
た
後
、
つ
べ
つ
木
材
工

芸
館
で
働
き
始
め
ま
す
。
主
に
木
工

製
品
の
仕
上
げ
な
ど
を
担
当
し
て
い

ま
し
た
。

そ
の
こ
ろ
熱
中
し
た
の
が
山
登
り

で
し
た
。
数
人
の
グ
ル
ー
プ
で
、
雄

阿
寒
岳
、
雌
阿
寒
岳
、
斜
里
岳
、
羅

臼
岳
な
ど
近
郊
の
山
か
ら
、
少
し
遠

出
し
て
大
雪
連
山
ま
で
、
多
く
の
山

に
登
り
ま
し
た
。
野
本
さ
ん
に
と
っ

て
は
、

代
の
と
き
に
知
り
合
い
に

20

誘
わ
れ
て
登
っ
た
大
雪
連
山
以
来
、

久
し
ぶ
り
の
山
と
の
付
き
合
い
と
な

り
ま
し
た
。「
登
る
と
き
は
苦
し
い

け
れ
ど
、
途
中
で
見
る
お
花
畑
や
、

頂
上
か
ら
の
眺
め
が
す
ば
ら
し
い
で

す
」
と
野
本
さ
ん
は
登
山
の
魅
力
を

話
し
ま
す
。

今
も
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
体
を
動
か

す
機
会
が
多
く
、
他
に
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
た
り
、

老
人
ク
ラ
ブ
に
加
わ
る
な
ど
、
活
動

的
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

個
人
事
業
者
の
方
で
、
前
年
分
の
確
定

消
費
税
額
が

万
円
を
超
え
る
方
は
、
税

48

務
署
に
中
間
申
告
書
を
提
出
す
る
と
と

も
に
、
消
費
税
額
及
び
地
方
消
費
税
額
を

納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
「
前
年
分
の
確
定
消
費
税
額
」
と

は
、
前
年
分
（
平
成

年
分
）
の
確
定
申

２７

告
に
よ
り
確
定
し
た
消
費
税
の
年
税
額

を
い
い
、
期
限
後
申
告
又
は
修
正
申
告
等

が
行
わ
れ
た
場
合
に
は
、
こ
れ
ら
に
よ
っ

て
確
定
し
た
消
費
税
の
年
税
額
を
い
い

ま
す
（
地
方
消
費
税
は
含
み
ま
せ
ん
）。

中
間
申
告
の
方
法

次
の
二
つ
の
方
法
が
あ
り
、
い
ず
れ
か

の
方
法
に
よ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

臼
前
年
実
績
に
よ
る
中
間
申
告

渦
仮
決
算
に
基
づ
く
中
間
申
告
（
事
業
状

況
が
前
年
と
著
し
く
異
な
る
場
合
な

ど
の
と
き
）

申
告
と
納
付
期
限

確
定
消
費
税
の
額
（
地
方
消
費
税
分
を

除
く
額
）
が

万
円
を
超
え
４
０
０
万
円

48

以
下
の
方
は
平
成

年
８
月

日
（
水
）

２８

３１

ま
で
に
申
告
・
納
付
を
し
て
く
だ
さ
い
。

振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方
の
振
替
日
は

平
成

年
９
月

日
（
水
）
に
な
り
ま
す
。

２８

２８

消
費
税
等
の
中
間
申
告

のもと ひろこさん／昭和９年３月、津別町生まれ／

82歳／達美在住

さ
ん

野
本

弘
子

～

代
の
頃
は

40

50

登
山
に
熱
中

【460】

問い合わせ先 税務収納グループ 緯76－２１５１ 税務担当（内線２２０、２２１）

収納担当（内線 218）

毎年、牛乳・乳製品利用料理コンクールが開催

され、レシピを募集しています。

応募の規定や方法などは北海道牛乳

普及協会のホームページに掲載の他、

役場にも応募用紙があります。

自慢の料理を応募してみませんか？

８月18日（木）と
19日（金）に献血が

あります
献血協力者の方に

津別ライオンズクラブから

卵がプレゼントされます。


