
今月の表紙 第35回町民文化祭～たくさんの観客を前に津別混声合唱団が美しいハーモニーを披露しました～

まちの話題 町有林オフセット・クレジット 購入団体に町から感謝状を贈呈

歳末特別警戒結団式 地域安全パトロール等を実施

温故知新

玉ねぎ生産に奮闘した半生

達美 北口利一 さん

特 集 町長・議長 年頭の辞



町
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
輝
か
し
い
平

成

年
の
新
春
を
穏
や
か
に
お
迎
え
の

２９
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
私
た
ち
が
住
む
津
別
町
は
、

人
口
減
少
が
進
み
、
昨
年

月
つ
い
に

１１

５
０
０
０
人
を
割
り
込
み
４
９
８
８
人

と
な
り
ま
し
た
。
人
口
の
４
割
を
高
齢

者
が
占
め
、
数
は
頭
打
ち
の
状
態
で
す

が
毎
年

名
ほ
ど
の
方
が
命
を
終
え
ら

８０

れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
新
し
い
命
の
誕

生
は

名
余
り
で
、
人
口
の
自
然
減
が

２０

進
行
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
現
実
を
踏
ま
え
、
一
昨
年

に
「
津
別
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定

し
、
地
方
創
生
の
取
り
組
み
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
目
指
す
は
目
標
と

す
る
人
口
規
模
に
見
合
っ
た
コ
ン
パ
ク

ト
な
ま
ち
づ
く
り
で
あ
り
、
２
０
４
０

年
の
人
口
を
３
２
６
７
人
と
想
定
し
多

彩
な
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
は
、
地

方
創
生
が
叫
ば
れ
る
以
前
か
ら
取
り
組

ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
第
１
の
矢
は
、

町
営
住
宅
の
整
備
で
し
た
。
役
場
庁
舎

と
津
別
病
院
の
間
を
中
心
点
と
し
て
半

径
５
０
０
メ
ー
ト
ル
の
円
を
描
き
、「
歩

い
て
暮
ら
せ
る
木
の
住
ま
い
づ
く
り
」

を
基
本
に
、
平
成

年
度
か
ら
平
成

２２

２８

年
度
ま
で
に
１
１
６
戸
の
住
宅
を
建
設

し
、
そ
の
一
方
で
老
朽
化
し
た
も
の
は

順
次
取
り
壊
し
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

市
街
地
の
住
宅
整
備
は
こ
の
３
月
で

一
段
落
し
ま
す
が
、
今
年
は
移
住
者
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
転
入
が
相
次

い
で
い
る
相
生
地
区
に
町
営
住
宅
を
整

備
す
る
計
画
で
あ
り
、
ま
た
、
本
岐
地

区
は
建
替
計
画
に
基
づ
き
設
計
を
行
う

年
と
し
て
い
ま
す
。

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
の
第
２

の
矢
は
複
合
庁
舎
の
建
設
で
す
。
昭
和

年
に
建
設
し
築

年
を
迎
え
る
役
場

３３

５９

庁
舎
と
昭
和

年
に
建
設
し
た
津
別
農

３８

協
事
務
所
、
こ
れ
に
津
別
町
で
は
未
設

置
の
「
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
を
合
築

さ
せ
た
複
合
庁
舎
の
建
設
を
進
め
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
昨
年

月
末
か
ら

１０

月
上
旬
に
か
け
、
ま
ち
づ
く
り
懇
談

１２会
を
開
催
し
、
現
時
点
で
の
町
の
考
え

を
伝
え
、
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
を
行
っ

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

懇
談
会
で
は
様
々
な
意
見
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
高
齢
者
の
方
は
サ
ロ
ン
活
動

の
充
実
を
期
待
し
て
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
早
期
建
設
を
望
む
声
が
多
く
、

反
面
、
内
容
を
さ
ら
に
検
討
し
建
設
計

画
に
も
う
少
し
時
間
を
か
け
る
べ
き
と

の
意
見
も
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
最
短

で
２
年
後
の
建
設
着
手
を
考
え
て
い
ま

す
と
伝
え
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
さ

ら
に
具
体
的
に
検
討
す
べ
き
課
題
が
あ

る
と
判
断
し
、
ま
ず
は
新
年
度
予
算
に

建
設
計
画
づ
く
り
の
費
用
を
計
上
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
計
画
を
よ
く
練

り
、
よ
く
話
し
合
い
、
そ
し
て
納
得
の

い
く
も
の
を
建
設
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

ま
た
、
高
速
道
路
網
が
道
東
へ
と
延

伸
さ
れ
る
中
、
観
光
道
路
と
し
て
王
道

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
町
内
を
走
る
国

道
２
４
０
号
に
ハ
ン
ド
ル
を
向
け
て
も

ら
う
た
め
の
観
光
力
を
向
上
さ
せ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
滞
在
時
間
を
増
や

す
た
め
の
仕
掛
け
が
必
要
で
あ
り
、
そ

の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
今
年
は

木
材
工
芸
館
を
含
む
そ
の
周
辺
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
設
計
に
着
手
し
、
ま
た
、

筑
波
大
学
生
や
北
海
道
大
学
生
か
ら
提

案
さ
れ
た
「
道
の
駅
あ
い
お
い
」
を
観

光
拠
点
と
す
る
事
業
に
取
り
組
み
、
町

の
魅
力
を
上
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
と

考
え
て
い
ま
す
。

結
び
に
、
今
年
の
干
支
は
酉
で
す
が

商
売
繁
盛
の
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

皆
様
に
と
り
ま
し
て
も
景
気
の
良
い
年

と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し

い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お

慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
日
本
経
済
は
、
４
月
に
発
生

し
た
熊
本
地
震
、
８
月
中
旬
以
降
に
相

次
い
で
北
海
道
な
ど
に
上
陸
し
た
台
風

の
影
響
や
、
個
人
消
費
や
設
備
投
資
の

伸
び
悩
み
な
ど
を
背
景
に
景
況
感
が
悪

化
し
、
景
気
回
復
は
力
強
さ
を
欠
き
、

先
行
き
の
不
透
明
感
が
強
ま
っ
て
い
る

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

政
府
は
、
消
費
税
率

％
へ
の
引
き

10

上
げ
を
平
成

年

月
か
ら
に
再
延
期

31
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し
、
景
気
を
下
支
え
す
る
大
型
経
済
対

策
と
し
て
第
２
次
補
正
予
算
が
組
ま
れ
、

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
を
加
速
さ
せ
た
い
考
え

で
す
が
、
景
気
浮
揚
に
つ
な
が
る
か
は

不
透
明
で
あ
り
、
先
行
き
の
地
方
経
済

へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
発
効
に
つ
い
て
は
、
米
国
大

統
領
の
交
代
に
よ
り
厳
し
い
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
、

農
業
、
林
業
、
林
産
業
が
基
幹
産
業
で

あ
る
本
町
の
経
済
活
動
に
ど
の
よ
う
な

影
響
を
及
ぼ
す
の
か
、
ま
た
、
政
府
に

よ
る
対
策
が
十
分
講
じ
ら
れ
る
の
か
注

視
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
本
町
の
基
幹
産
業

の
一
つ
で
あ
る
農
業
分
野
で
は
、
昨
年
、

国
営
農
地
再
編
整
備
事
業
が
ス
タ
ー
ト

し
、
今
年
度
は
意
欲
の
あ
る
農
業
者
等

が
高
収
益
な
作
物
・
栽
培
体
系
へ
の
転

換
を
図
る
た
め
の
取
り
組
み
を
総
合
的

に
支
援
す
る
産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業

が
始
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
農

業
振
興
を
基
幹
と
し
た
地
域
経
済
の
活

性
化
を
推
し
進
め
、
国
際
競
争
に
対
抗

し
う
る
強
い
農
業
基
盤
を
築
く
た
め
、

本
事
業
が
関
係
者
の
協
力
の
も
と
順
調

に
推
進
さ
れ
る
こ
と
を
願
う
も
の
で
あ

り
ま
す
。

老
朽
化
し
た
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
で
は
、

共
和
の
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
が
残

り
５
年
ほ
ど
で
飽
和
状
態
に
な
る
こ
と

か
ら
、
新
規
処
分
場
供
用
開
始
に
向
け

て
の
整
備
計
画
、
水
道
事
業
で
は
、
昭

和

年
布
設
の
上
里
地
区
導
水
管
約

56
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娃
の
更
新
の
た
め
の
整
備
計
画
が
進
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

町
道
等
の
維
持
管
理
関
係
で
は
、
町

道
の
除
排
雪
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

直
営
と
一
部
委
託
で
行
わ
れ
て
お
り
ま

し
た
が
、
維
持
管
理
も
含
め
、
民
間
へ

の
委
託
の
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

厳
し
い
財
政
状
況
の
中
に
お
い
て
多

様
化
す
る
住
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た

め
、
人
口
減
と
い
う
状
況
の
中
で
行
政

を
ス
リ
ム
化
し
、
民
間
が
効
率
的
・
効
果

的
に
で
き
る
こ
と
は
民
間
に
委
ね
な
が

ら
安
定
的
な
業
務
の
遂
行
を
実
現
す
る

た
め
に
見
直
し
さ
れ
る
も
の
で
す
が
、

住
民
の
安
全
・
安
心
の
た
め
、
事
業
の
安

定
的
な
実
施
が
図
ら
れ
る
こ
と
を
願
う

も
の
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
老
朽
化
し
た
庁
舎
を
含
む
複

合
施
設
の
整
備
計
画
も
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

や
中
心
市
街
地
活
性
化
に
向
け
た
、
ま

ち
な
か
再
生
事
業
と
連
動
さ
せ
た
取
り

組
み
に
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

国
は
今
、
１
億
総
活
躍
社
会
の
実
現

に
向
け
て
、
地
方
創
生
の
本
格
展
開
を

加
速
さ
せ
る
と
し
て
お
り
ま
す
。
町
で

は
、
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
を
確
実
に
推
し
進
め
、
地
場
産
業

の
活
性
化
、
雇
用
対
策
、
福
祉
や
少
子

化
対
策
な
ど
の
分
野
で
積
極
的
に
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

当
議
会
に
お
い
て
も
、
住
民
の
目
線

に
立
ち
、
真
に
開
か
れ
た
議
会
を
目
指

す
と
と
も
に
、
町
民
の
声
を
反
映
し
な

が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
議
会
と
し

て
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
し
て
参
る
所

存
で
あ
り
ま
す
。
結
び
に
な
り
ま
す
が
、

本
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
明
る
く

希
望
あ
る
一
年
と
な
り
ま
す
と
と
も
に
、

皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

続
く
ま
ち
な
か

再
生謹謹賀 新謹賀 新年年

津別町長

佐 藤 多 一

住
民
の
目
線
に

立
っ
た
議
会

津別町議会議長

鹿 中 順 一



津
別
町
で
は
ふ
る
さ
と
納
税
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
お
り
、
津
別
町
に
ふ
る
さ
と

納
税
を
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
お
礼
の
品
と
し
て
津
別
町
の
特
産
品
を
お
送
り
し

て
お
り
ま
す
。

来
年
度
に
向
け
て
新
た
に
津
別
町
の
特
産
品
と
し
て
商
品
を
ご
提

供
い
た
だ
け
る
事
業
者
様
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
品
物
の
内
容
、
数

量
、
金
額
等
ご
相
談
の
う
え
、
決
定
い
た
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
ご

連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

募
集
内
容

町
内
事
業
者
の
方
で
来
年
度
津
別
町
ふ
る
さ
と
納
税
の
お
礼
の
品

に
提
供
で
き
る
商
品
（
数
量
限
定
、
期
間
限
定
等
要
相
談
）

募
集
期
間

１
月

日
（
月
）
ま
で

２３

問
い
合
わ
せ
先

住
民
企
画
課
企
画
グ
ル
ー
プ

緯
0
1
5
2
室

室
2
1
5
1
（
内
線
2
4
1
）
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※
返
礼
品
と
し
て
商
品
等
を
出
荷
す
る
こ
と
に

よ
り
、
売
上
げ
拡
大
と
全
国
に
会
社
名
や
商

品
等
の
Ｐ
Ｒ
が
で
き
ま
す
。

※
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
応
援
し
た
い
都
道
府
県
、

市
町
村
へ
の
寄
附
で
す
。
寄
附
を
し
た
方
は

確
定
申
告
等
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
税
額
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
津
別
町
で

は
寄
附
者
に
対
し
て
お
礼
の
品
と
し
て
町
の

特
産
品
等
を
お
送
り
し
て
お
り
ま
す
。

※
津
別
町
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
納
税
で
特
産
品
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

～
つ
べ
つ
ふ
る
さ
と
納
税
の
「
お
礼
品
」
を
募
集
い
た
し
ま
す
～

日 時 １月28日（土）

受付：午前９時 開会式：午前９時20分

場 所 町民スケートリンク（津別小グラウンド）

種 目 【個人】１人２種目まで参加できます。

・幼児、小学1・2年（男・女）100ｍ・200ｍ

・小学3～6年（男・女） 250ｍ・500ｍ・1000ｍ

・中学・高校（男・女） 500ｍ・1000ｍ

・一般女子 250ｍ・500ｍ

・一般男子 500ｍ・1000ｍ

・幼児～大人 まっすぐの５０ｍ《ほじょイス有無自由》

【チーム対抗リレー】男女問わず4名1組

・低学年の部（1年生～3年生）１人半周

・高学年の部（4年生～6年生）１人１周

・中学生、一般（高校生含）１人１周

【レクリエーション】全員（自由参加）

・氷上綱引き ・人間カーリング

申 込 小中学生は、1月23日（月）までに中央公民

館生涯学習課へ申し込みをしてください。幼児・一

般（高校生を含む）は、当日会場にて受付。

問い合わせ先 中央公民館生涯学習課 緯76－2713

日 時 ２月５日（日）

受付：午前9時 開会式：午前9時30分

開始：午前10時

場 所 津別ファミリースキー場（共和）

内容・対象（予定）

・幼児・小・中学生対象

オリンピック３大会出場

「川端絵美さん」のワンポ

イントレッスン、デュアル

レース

※親子参加可、幼児は親

子で参加してね。

・全参加者対象イベント企画

中！

参加費 無料

申 込 ２月１日（水）までに中央公民館へお申

し込みください。

問い合わせ先

中央公民館生涯学習課 緯76－2713

■高額介護合算療養費について

医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。

同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が

限度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。

なお、手続きには市町村窓口への申請が必要となります。

○後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は、対象となりません。

○支給額が500円以下の場合は、支給されません。

◆自己負担限度額表 【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月31日】

※１ 世帯全員が住民税非課税である方

※２ 世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受

給額が80万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

申୏̯༷͉ͦͥȂ༗࠲໛ছه Ⴂ৪֓ၷ担൚̤́͘申̱੄̩̺̯いȃࣞܢࢃ

自己負担額の

合計の基準額
区 分負担割合

67万円現役並み所得者３ 割

56万円一 般

１ 割 31万円区分衛
（※1）

住民税非課税世帯
19万円区分英

（※2）

《問 い 合 わ せ 先》
・北海道後期高齢者医療広域連合 緯011－290－5601

・役場保健福祉課 健康医療グループ 後期高齢者医療担当 緯76－2151(内線229)

健診の目的は、すでに病気になっている人を見つけることだけではありません。肥満や高血

圧、脂質異常、高血糖などの生活習慣病のリスクを見つけ、より早く生活習慣の改善を行うこと

で、生活習慣病の発症や悪化を予防します。

※津別病院での個別健診を受診することができます。詳しくは役場までお問い合わせください。

年に１度健診を受けましょう！
金 額（円）件数（件）年 度（年）

71,625,0002,059Ｈ２８年１２月１８日現在

27,043,0031,123Ｈ２７年度

1,070,35818Ｈ２６年度

〈津別町ふるさと納税寄附状況〉



月

日
、「
平
成

年
度
津
別
町
町
有
林
オ
フ

11

２２

28

セ
ッ
ト
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
（
Ｊ
室
Ｖ
E
Ｒ
）
感
謝
状

贈
呈
式
」
が
町
長
室
で
行
わ
れ
、
出
席
３
団
体
（
北

見
市
玉
葱
振
興
会
特
別
栽
培
部
会
、
北
見
市
こ
だ

わ
り
野
菜
部
会
真
白
栽
培
グ
ル
ー
プ
、
珂
北
海
道

ア
ル
バ
イ
ト
情
報
社
）
に
佐
藤
町
長
か
ら
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
（
感
謝
状
贈
呈
者
は
８
団
体
）。

Ｊ
室
Ｖ
E
Ｒ
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
削
減
・

吸
収
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
り
削
減
・
吸
収
さ
れ
た

温
室
効
果
ガ
ス
を
環
境
省
の
「
認
証
基
準
に
関
す

る
検
討
会
」
で
認
証
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
と
し
て
発

行
さ
れ
る
制
度
で
す
。
環
境
活
動
に
取
り
組
む
企

業
等
が
排
出
し
た
温
室
効
果
ガ
ス
に
つ
い
て
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
購
入
に
よ
り
埋
め
合
わ
せ
し
、
地
域
の

森
づ
く
り
を
直
接
支
援
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

町
有
林
オ
フ
セ
ッ
ト
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

購
入
団
体
に
町
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈

໹଼ˎ̝ ාഽೋ༆಴୒ාڰ൲ίυΐͿ·Πȸ˽̊̀ȹڰ൲༭࣬ ŏŰįĳ
年間通して町内の青年たちが集い、話し合い、交流し、いろんな活動を展開しています

問い合わせ先 中央公民館生涯学習課 緯76－2713

＊大人の運動会～大活祭・大人の活動的な祭～＊

他市町の青年団体との交流を目的に、１１月

イベントである運動会を農業者トレーニング

センターで開催しました。

今回は大空町、訓子府町、置戸町の３つの

団体が参加してくれました。メンバーを含む

２７名で行い、それぞれの持ち味を生かした

チームプレーもよく見られ、みんなで楽しく

盛り上がりました。

良い汗をかいた後に焼き肉をして、たくさ

ん交流でき、笑いの絶えない一日になりまし

た。

〔andメンバー運動会担当：つかっちゃん〕

▲左から佐藤町長、北見市玉葱振興会特別栽培部会・田中知行部会

長、北見市こだわり野菜部会真白栽培グループ・藤原義忠部会長、

珂北海道アルバイト情報社北見営業所・江戸城治所長

月
に
着
任
し
て
、
も
う

10
す
ぐ
３
か
月
が
経
ち
ま
す
。

雪
道
の
通
勤
や
日
々
の
暮
ら

し
に
も
慣
れ
て
き
た
と
こ
ろ

で
、
今
回
は
、
私
と
N
e
o

F
o
l
k
に
つ
い
て
少
し
だ

け
紹
介
し
ま
す
。

⃆

私
は
、
大
学
で
空
間
デ
ザ

イ
ン
を
学
ん
だ
後
、
内
装
設

計
の
会
社
で
働
き
ま
し
た
。

仕
事
は
勉
強
に
な
り
ま
し
た

が
、
や
は
り
自
分
の
手
で
も

の
を
作
る
と
き
ほ
ど
、
の
め

り
込
む
快
感
が
な
か
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

私
は
今
、
１
日
を
制
作
に

費
や
す
こ
と
の
で
き
る
状
況

に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
N
e
o

F
o
l
k

の
人
と
仕
事
に
毎
日
ワ
ク
ワ

ク
し
て
い
ま
す
。

N
e
o

F
o
l
k
は
、
相

生
を
拠
点
に
、
ア
ー
ト
や
ク

ラ
フ
ト
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
な

ど
暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
も

の
を
創
造
・
発
信
す
る
、
も
の

づ
く
り
の
集
ま
り
で
す
。

大
西
重
成
さ
ん
を
中
心
に

し
て
、

月
に
メ
ン
バ
ー
が

12

そ
ろ
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、

日
々
、
ア
イ
デ
ィ
ア
の
欠
片

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
同
年

代
や
友
人
と
工
房
を
始
め
る

と
い
う
例
は
よ
く
聞
き
ま
す

が
、
N
e
o

F
o
l
k
の
場

合
、
年
齢
や
育
っ
た
場
所
、
経

験
も
違
う
の
で
、
ど
ん
な
も

の
が
生
ま
れ
る
か
予
想
が
で

き
な
い
の
が
と
て
も
刺
激
的

で
す
。

工
房
は
、
津
別
町
の
交
流

施
設
と
し
て
、
平
日
９
時
か

ら

時
ま
で
開
放
し
て
い
ま

17
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

平
成

年
度
歳
末
特
別
警
戒
結
団
式
が
、

月

28

12

日
、
林
業
研
修
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

13
佐
藤
町
長
の
主
催
者
挨
拶
、
若
松
正
茂
美
幌
警

察
署
長
ら
の
来
賓
挨
拶
に
続
い
て
、
美
幌
警
察
署

刑
事
生
活
安
全
課
の
山
田
千
歳
課
長
に
よ
る
、

「
歳
末
警
戒
に
向
け
た
防
犯
対
策
」
と
題
し
た
講
話

が
あ
り
、
出
席
者
は
歳
末
の
犯
罪
防
止
に
向
け
て

気
持
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

こ
の
後
、
津
別
町
防
犯
協
会
の
大
江
清
一
事
務

局
長
か
ら
活
動
内
容
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
年

末
に
か
け
て
防
犯
協
会
や
自
治
会
関
係
者
に
よ
る

地
域
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
株
式
会
社

か
ら
町
内
の
福
祉
施
設
へ
飲
料
製
品
の
寄
贈
が
あ

り
、

月
２
日
、
津
別
町
社
会
福
祉
協
議
会
事
務

12

局
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昭
和

年
か
ら
続
い
て
い
る
同
社
の
社
会
貢
献

43

事
業
の
ひ
と
つ
で
、
道
内
各
地
の
福
祉
施
設
等
へ

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
毎
年
、
清
涼
飲

料
を
寄
贈
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
、
古
市
智
将
網

走
販
売
課
長
ら

が
持
参
し
た
緑

茶
や
、
ミ
ネ
ラ

ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

な
ど

ケ
ー
ス

18

の
清
涼
飲
料
は
、

社
会
福
祉
協
議

会
を
通
じ
て
、

い
ち
い
の
園
や

ケ
ア
ハ
ウ
ス
な

ど
町
内
５
か
所

の
福
祉
施
設
に

贈
ら
れ
ま
し
た
。

歳
末
特
別
警
戒
結
団
式

地
域
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
等
を
実
施

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
が
飲
料
製
品
を
寄
贈

福
祉
施
設
へ
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

私
の
こ
と
、
N
ｅ
ｏ

F
ｏ
ｌ
ｋ
の
こ
と

NeoFolkのクラフトマンとして相
生で活動しています。船橋市生ま
れ。札幌から来ました。

萩萩原由美萩原由美乃乃

▲

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
の
古
市
課
長
（
右
）

と
社
会
福
祉
協
議
会
・
原
田
会
長
（
左
）

津
別
町
有
機
農
業
推
進
協
議
会
（
山
田
照
夫
会

長
）
か
ら
教
育
委
員
会
と
認
定
こ
ど
も
園
に
、
給

食
用
の
津
別
産
有
機
農
産
物
が
寄
贈
さ
れ
、

月
12

日
、
教
育
長
室
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

16
同
協
議
会
が
、
給
食
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に
、

自
然
を
大
切
に
す
る
有
機
農
業
へ
の
取
り
組
み
と
、

有
機
農
産
物
の
味
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
、
と
の

思
い
か
ら
実
施
さ
れ
た
も
の
で
、
有
機
栽
培
玉
ね

ぎ

茜
、
同
ジ
ャ
ガ
イ
モ

茜
が
小
・
中
学
校
の

20

20

給
食
用
に
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
牛
乳

本
が
、
認
定

15

こ
ど
も
園
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

安
心
安
全
な
食
材
を
子
ど
も
た
ち
に

給
食
用
に
津
別
産
の
有
機
農
産
物
を
寄
贈

▲左から津別町有機農業推進協議会・山田会長、同・

矢作副会長、宮管教育長、認定こども園・長政園長



津
別
郵
便
局
に
勤
め
て
２
年
目
の

田
中
亜
由
美
さ
ん
。
郵
便
、
貯
金
、
保

険
な
ど
、
郵
便
局
な
ら
で
は
の
幅
広
い

窓
口
業
務
に
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
当

た
っ
て
い
ま
す
。

活
汲
生
ま
れ
の
田
中
さ
ん
は
活
汲

小
・
中
学
校
か
ら
津
別
高
等
学
校
に
進

学
し
ま
す
。
卒
業
後
は
、
地
元
に
残
り

地
域
に
貢
献
で
き
る
仕
事
と
し
て
郵

便
局
を
志
望
し
ま
し
た
。

入
局
２
年
目
で
業
務
に
も
慣
れ
て

き
た
よ
う
で
す
が
「
分
か
ら
な
い
こ
と

は
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
常
に
局
長
や
上

司
に
確
認
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
後
輩
が
で
き
た
と
き
に

き
ち
ん
と
仕
事
を
教
え
ら
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。
窓
口
対
応
で
は
、
明
る

く
元
気
に
、
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
、
仕
事
へ
の
意
気
込
み
を

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

休
日
は
自
宅
で
好
き
な
J
‐
P
O
P

を
聴
い
た
り
、
友
人
と
北
見
な
ど
に
出

か
け
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

明
る
く
元
気
な
窓
口
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す

田
中

亜
由
美

さ
ん

たなか あゆみさん／平成９年３月生まれ、津別郵便局

勤務

食生活指針…吋

《主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを》

・多様な食品を組み合わせましょう。

・調理方法が偏らないようにしましょう。

・手作りと外食や加工食品・調理食品を上手

に組み合わせましょう。

食事の内容は主食、主菜、副菜という料理の分類を基本にする

ことで必要な栄養素をバランス良くとることができます。１日に

主食、主菜、副菜がそろう食事を２食以上とっている人は２０代で

39.6％、３０代で45.3％と低くなっています。

調理方法も大切で、調理方法が偏らないようにしましょう。炒

め物や揚げ物は油を多く使いますし、煮物や汁物などは塩分が多

くなりがちです。

ɡおせち料理は味がしっかりついたり、練り製品にも塩分が多く含まれ

ています。お正月も主食、主菜、副菜をそろえた食事を意識しましょう。

野菜を食べよう、1日350ｇ！

野菜を知ろう：先月の野菜は春菊でした。今月は主成分

はでんぷんで、ビタミンＣや食物繊維が豊富で切ったときにでる透

明な糸の成分は消化不良改善のムチンです。穴があいていて「見通

しがよい」といわれる縁起もののうま煮などに入っている根菜は？

７ヶ月～１１ヶ月児の保護者対象の中・後期と、

１歳～１歳６ヶ月児の保護者対象の完了期の離乳

食教室を開催します。教室では離乳食のポイント

の講話と試食などにお子さんと一緒に参加してい

ただけます。気軽に参加してみませんか？

日 時 平成２９年１月２４日（火）

中・後期：午前９時から１０時１５分

完了期：午前１０時３０分から１１時４５分

場 所 町民会館 １階和室

持ち物 エプロン、持っている方はお子さん用

のスプーン、おんぶひも、おもちゃ

申込締切 １月１８日（水） 参加費 無料

※参加人数が少ない場合は教室を中止する場

合があります。

申し込み・問い合わせ先

保健福祉課

健康医療グループ

緯76－2151（内線231）

中・後期と完了期の
離乳食教室に参加しませんか？

「
毎
日
の
楽
し
み
は
、
カ
ラ
オ
ケ

で
歌
う
こ
と
で
す
」
と
、
笑
顔
を
見

せ
る
北
口
利
一
さ
ん
。
平
成

年
秋

２７

か
ら
入
居
し
て
い
る
ケ
ア
ハ
ウ
ス
つ

べ
つ
で
は
、
同
好
の
友
人
ら
と
日
々

歌
の
練
習
に
励
み
、
月
に
２
回
あ
る

ハ
ウ
ス
の
カ
ラ
オ
ケ
の
時
間
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
十
八
番
は
『
哀

愁
の
高
山
』『
北
の
漁
場
』
な
ど
。

ま
た
、
町
の
健
康
づ
く
り
事
業

「
ミ
ズ
ナ
ラ
倶
楽
部
」
に
も
毎
週
参
加

し
て
お
り
、
軽
い
運
動
や
ゲ
ー
ム
を

楽
し
み
な
が
ら
同
世
代
の
仲
間
と
の

交
流
を
広
げ
て
い
ま
す
。

二
又
の
農
家
に
生
ま
れ
た
北
口
さ

ん
は
、
尋
常
高
等
小
学
校
を
卒
業
す

る
と
父
親
を
手
伝
い
家
業
に
汗
を
流

し
ま
す
。「
私
が
小
さ
い
こ
ろ
に
、

父
が
幸
町
で
精
米
所
を
始
め
ま
し
た

が
、
そ
の
年
の
米
の
不
作
で
す
ぐ
に

手
放
し
、
小
作
に
雇
わ
れ
る
な
ど
し

た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
、
共
和
に
土

地
を
得
て
畑
作
を
始
め
ま
し
た
」
と
、

北
口
さ
ん
は
先
代
の
苦
労
を
語
り
ま

す
。第

二
次
大
戦
の
戦
局
が
厳
し
さ
を

増
し
た
昭
和

年
に
は
、
志
願
兵
と

１９

し
て
海
軍
に
入
隊
。
神
奈
川
県
に

あ
っ
た
第
二
海
兵
団
に
配
属
さ
れ
、

同
地
で
終
戦
を
迎
え
ま
す
。

戦
後
は
す
ぐ
に
津
別
に
戻
り
、
農

業
に
励
み
ま
す
。
畑
で
は
主
に
豆
類

や
麦
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
や
が

て
玉
ね
ぎ
の
生
産
に
取
り
組
み
ま
す
。

始
め
の
数
年
間
は
手
作
業
に
よ
る
試

行
錯
誤
の
繰
り
返
し
で
苦
心
し
た
よ

う
で
す
が
、
経
験
を
積
み
、
機
械
化

が
進
む
に
つ
れ
て
品
質
や
収
量
が
向

上
し
、
経
営
が
安
定
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

途
中
、
働
き
盛
り
で
２
度
の
病
気

療
養
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
な
ど
、
苦

し
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
家
族

の
支
え
で
仕
事
に
復
帰
し
ま
す
。
良

き
夫
、
良
き
父
と
し
て
一
男
二
女
を

立
派
に
育
て
上
げ
、

人
近
く
の
孫
、

20

曾
孫
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

古
希
を
過
ぎ
る
ま
で
畑
仕
事
を
続

け
た
、
働
き
者
の
北
口
さ
ん
。
引
退

後
の
時
間
は
自
身
の
楽
し
み
に
費
や

し
、
穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

各
事
業
所
で
の
給
与
の
支
払
い
に
か
か
る
法

定
調
書
の
提
出
期
限
は
、
平
成

年
１
月

日

２９

３１

（
火
）
で
す
。「
給
与
支
払
報
告
書
（
総
括
表
）」

及
び
「
給
与
支
払
報
告
書
（
個
人
別
明
細
書
）」

は
、
受
給
者
が
１
月
１
日
現
在
に
住
ん
で
い
る

市
町
村
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
す
る
際
に
は
、

・
特
別
徴
収
分
（「
特
別
徴
収
○
○
人
」
と
記
載

の
紙
を
添
付
）

・
普
通
徴
収
分
（「
普
通
徴
収
○
○
人
」
と
記
載

の
紙
を
添
付
）

に
分
け
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

今
回
提
出
の
法
定
調
書
様
式
か
ら
、「
個
人
番

号
又
は
法
人
番
号
」
欄
が
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
い
記
載
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
税
務
署

か
ら
郵
送
さ
れ
て
い
る
法
定
調
書
の
作
成
と
提

出
の
手
引
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
事
業
主
様
へ
の
お
願
い
）

津
別
町
で
は
、
町
道
民
税
の
特
別
徴
収
を
推
進

し
て
お
り
ま
す
。
特
別
徴
収
分
と
し
て
給
与
支

払
報
告
書
を
ご
提
出
い
た
だ
け
れ
ば
、
平
成

年
２９

６
月
か
ら
町
道
民
税
の
特
別
徴
収
を
開
始
い
た

し
ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

償
却
資
産
の
申
告
書
の
提
出
期
限
は

１
月

日
で
す

３１

償
却
資
産
（
事
業
を
行
っ
て
い
る
個
人
・
法
人

が
減
価
償
却
費
の
対
象
と
し
て
い
る
資
産
で
家

屋
を
除
く
も
の
）
の
申
告
書
の
提
出
期
限
は
、
平

成

年
１
月

日
（
火
）
で
す
。
役
場
税
務
収
納

２９

３１

グ
ル
ー
プ
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

法
定
調
書
の
提
出
に
つ
い
て

きたぐち としかずさん／昭和３年８月、津別町生ま

れ／88歳／達美在住

さ
ん

北
口

利
一

玉
ね
ぎ
生
産
に
奮
闘
し

た
半
生

【465】

問い合わせ先 税務収納グループ 緯76－２１５１ 税務担当（内線２２０、２２１）

収納担当（内線 218）



津
別
消
防
署
・
津
別
消
防
団
合

同
に
よ
る
出
初
式
を
行
い
ま
す
。

日

時

１
月
５
日（
木
）

午
後
１
時

分
か
ら

30

場

所
開
会
式

消
防
庁
舎
前
庭

観

閲

役
場
前

表
彰
状
の
伝
達
等

町
民
会
館

サ
イ
レ
ン
吹
鳴

午
後
０
時

分（
津
別
・
活
汲
・

30

本
岐
）

町
内
パ
レ
ー
ド

正
午
か
ら
約
１
時
間
、
津
別
市

街
に
て
消
防
車
両
に
よ
る
町
内

パ
レ
ー
ド
を
実
施
す
る
た
め
、
消

防
車
両
の
サ
イ
レ
ン
を
随
時
吹

鳴
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

津
別
消
防
署

緯

室
２
１
８
９

76
高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在

学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し

た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き
３
５
０

万
円
以
内
を
、
固
定
金
利
（
年
１
・

％
〔
平
成

年

月

日
現

81

２８

１１

１０

在
〕）
で
利
用
で
き
、
在
学
期
間
内

は
利
息
の
み
の
ご
返
済
と
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

で
検
索
し
て
い
た
だ
く
か
、
左
記
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

緯
０
５
７
０
室
０
０
８
６
５
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ま
た
は

緯

室
５
３
２
１
室
８
６
５
６

03

消
防
出
初
式
は

１
月
５
日
に
行
い
ま
す

110番は、緊急の事件・事故などを、いち早く警察へ

通報するための緊急電話です。110番に出た警察官が、

事件・事故の内容について必要なことを質問しますので、

慌てずに落ち着いて答えてください。警察官が早く現

場に到着できるよう、その場所の住所や付近の目標とな

る建物などを聞きますので正しく伝えてください。

携帯電話で110番をする場合、車で移動しながらの通

報や歩きながらの通報は、通話が途切れることがありま

すので控えてください。また、車を運転しながらの通報

は法令違反となりますので、車を安全な場所に停止して

通報をしてください。

遺失物・拾得物の届出、諸願手続に関する照会などは、

最寄りの警察署又は交番・駐在所の電話を、相談や警察

業務に関する意見・要望は、短縮ダイヤル『♯9110』

警察相談専用電話をご利用ください。

౷౷౷౷౷౷౷౷౷౷౷ ֖֖֖֖֖֖֖֖֖֖֖ հհհհհհհհհհհ ஠஠஠஠஠஠஠஠஠஠஠ ΣΣΣΣΣΣΣΣΣΣΣ ννννννννννν ȜȜȜȜȜȜȜȜȜȜȜ ΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑ
美幌と津別の防犯協会と美幌警察署からの情報を掲載しています。

内容については、各防犯協会又は警察署にお問い合わせください。

緊急通報は110番、相談電話は『♯9110』に！

昨
年
も
当
町
の
交
通
安
全
活
動

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

し
か
し
昨
年
は
、
町
内
で
３
件

の
交
通
死
亡
事
故
が
発
生
し
３
人

の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
こ
と
を
重
く
受
け
止
め
、
今
年

も
交
通
事
故
防
止
を
目
的
と
し
た

運
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
み

ん
な
が
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

と
も
に
交
通
安
全
運
動
を
進
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
冬
期
間
は
積
雪
や
路
面

凍
結
な
ど
交
通
環
境
が
一
変
し
、

運
転
者
も
歩
行
者
も
更
な
る
注
意

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
最
近
、
車

上
に
雪
が
積
も
っ
た
状
態
で
走
行

す
る
車
を
見
か
け
ま
す
。
ブ
レ
ー

キ
を
か
け
た
拍
子
に
フ
ロ
ン
ト
ガ

ラ
ス
に
雪
が
落
ち
、
視
界
が
遮
ら

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
雪
を
落
と
し

て
か
ら
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

新
し
い
一
年
が
始
ま
り
ま
す
。

交
通
事
故
に
は
十
分
に
気
を
つ
け
、

良
い
一
年
を
過
ご
し
て
く
だ
さ

い
！

今
年
も
一
年

交
通
安
全
運
動
に
ご
協
力
を

住民企画課
住民環境
グループ

１月は「国民健康保険税」「後期高齢

者医療保険料」第８期の納付月です

納付期ࡠは１月Ĵ1඾（غ）です

※口座振替をご利用の方は、引落口座の

残高のご確認をお願いいたします。

問い合わせ先 住民企画課税務収納グループ

緯76－２１５１（内線218、２２０、２２１）

まちづくりに対する疑問、ご意見を

お寄せください。

企画グループ 緯76－2151

FAX76－2976

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本

政
策
金
融
公
庫
）の
ご
案
内

「
北
方
領
土
の
日
」
特
別
啓
発
期

間
に
伴
い
、
北
方
領
土
返
還
要
求

の
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
次
の
場
所
に

設
置
し
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

設
置
期
間

１
月

日（
月
）～
２
月

日（
月
）

23

20

設
置
場
所

役
場
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー

※
名
簿
に
記
載
さ
れ
た
個
人
情
報

に
つ
い
て
は
、
政
府
要
求
・
請
願

用
に
し
か
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
庶
務
グ
ル
ー
プ

緯

室
２
１
５
１

76
（
内
線
２
０
８
）

平
成

年

月

日
で
、
平
成

２８

１２

２６

年
度
（
国
民
健
康
保
険
税
、
介

２８護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
を
除
く
）
町
税
の
納
期
は
終

わ
っ
て
い
ま
す
が
、
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

今
一
度
、
納
付
書
を
確
認
の
う

え
、
ま
だ
納
め
て
い
な
い
町
税
が

あ
れ
ば
早
急
に
納
め
る
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
企
画
課

税
務
収
納
グ
ル
ー
プ

緯

室
２
１
５
１

76

（
内
線
２
１
８
・
２
２
０
・
２

２
１
）

冬期間は、毎週「木曜日」を全館休館とさ

せていただきます。

１月12日(木)～４月20日(木)の毎週木曜日

※冬期間中のレストランは、午後７時３0分

ラストオーダー、午後８時30分までを営業

時間とさせていただきます。

ご迷惑をおかけし誠に申し訳ありませ

ん。ご理解とご協力をお願いいたします。

シ
ャ
ッ
タ
ー
音
で
不
安
を
あ
お
る
架
空
請
求

産業振興課
商工観光
グループ

緯76－2151
（内線258）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
無
料
の

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
で

歳
以
上

１８

を
ク
リ
ッ
ク
し
た
と
こ
ろ
、
カ
メ

ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
音
が
し
て
登

録
完
了
と
な
り
、
入
会
金
９

万
円
を
請
求
さ
れ
た
。

「
退
会
す
る
」
を
押
す
と

「
入
会
金
を
支
払
わ
な
い
と

退
会
で
き
な
い
」
と
メ
ー
ル

が
届
い
た
。
顔
も
撮
影
さ
れ

て
い
る
の
で
支
払
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
か
。

シ
ャ
ッ
タ
ー
音
を
鳴
ら
す
こ

と
で
消
費
者
に
自
分
の
写
真
が

撮
影
・
送
信
さ
れ
た
と
誤
認
し
た

と
思
わ
せ
、
業
者
か
ら
連
絡
し
金

銭
を
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

ネ
ッ
ト
を
閲
覧
し
た
だ
け
で

は
撮
影
し
た
写
真
を
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
経
由
で
送
信
で
き
ま
せ

ん
し
、
契
約
が
成
立
し
て
い

る
と
は
い
え
な
い
の
で
、
支

払
っ
た
り
画
面
に
表
示
さ
れ

た
連
絡
先
に
電
話
や
メ
ー
ル

は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

困
っ
た
時
や
心
配
な
と
き
は
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
美
幌
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

緯
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

室
０
３
６
６

72

月
～
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
）

午
前

時
～
午
後
４
時

10

※

月

日
～
１
月
５
日
休
業

１２

31

A Q

北
方
領
土
返
還
要
求
署
名

コ
ー
ナ
ー
の
設
置
に
つ
い
て

町
税
等
の
納
付
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

ランプの宿 森つべつ
冬期の「木曜日」休館のお知らせ

《問い合わせ先》

ランプの宿 森つべつ 緯76－3333

期 ۼ

ランプの宿 森つべつ
「町民入浴優待券」について

平成２8年度の「町民入浴優待券」（平成２9

年３月３１日まで有効）を、まだ受け取ってい

ない方は、ぜひお申し出ください。

交付場所 戸籍・年金姥番窓口（各５枚）

割 引 額・大人（中学生以上）

通常料金６００円→割引後３００円

・小人（４歳から小学生まで）

通常料金２５０円→割引後１００円

必要な物 印鑑（世帯ごとに交付します。世帯

員であればどなたでも申請できます）

問い合わせ先 商工観光グループ

緯７６－２１５１（内線２５８）

現在、町は大阪市立大学大学院教授らと

調査研究を行っております。

人口がますます減っていく地域の中で、

みなさんの総力を結集した「支え合い」か

ら、支援のあり方を検討・構築していこう

としています。

「地域支え合いフォーラム2017inつべ

つ」を開催しますので、これからの地域づ

くりについてみなさんと考えましょう。

日 時 1月7日（土）13：30～15：30

会 場 津別町中央公民館 講堂

参加料 無料

申し込み・問い合わせ先

保健福祉課 介護福祉グループ

緯76－2151（内線277）

※当日参加もOKです。

౷֖঑̢合いέ΁Ȝラθ201ĸ

Ūůつべつͬٳटし̳͘！

月
１
日
、
地
域
お
こ
し
協

12
力
隊
員
と
し
て
札
幌
市
か
ら
須

藤
峻
さ
ん
が
着
任
し
、
佐
藤
町

長
か
ら
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
、
相
生
地
区
の
Ｎ
Ｅ

Ｏ
Ｆ
Ｏ
Ｌ
Ｋ
の
ク
ラ
フ
ト
マ
ン

と
し
て
活
動
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

の
須
藤
さ
ん
が
着
任

※
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
と
は
、
総
務

省
の
事
業
で
首
都
圏
等
か
ら
地
方
へ
移
住

し
、
生
活
支
援
や
地
域
活
動
に
協
力
し
、

将
来
は
地
域
で
就
業
ま
た
は
起
業
す
る
こ

と
で
地
域
の
活
性
化
を
目
指
す
も
の
で
す
。

▲佐藤町長から辞令を

交付される須藤さん



調理師͈ٯအ͒Ȋ
働いている調理師は、『調理師業務従事者届』を

出すことが調理師法で義務づけられています

近年、国民の食生活においては、外食の機会が増えており、飲食店等において調理の業務に従事する調理師の

皆様方が国民の食生活に果たす役割はますます重要になってきました。このため、調理師の資質の向上を目的

とする各種事業が円滑に実施できるよう、働いている調理師は「就業届」を出すことが義務づけられています。

☆届出の必要な方は、次のところで調理の業務に従事している調理師です。

・寄宿舎、学校、病院、事業所、社会福祉施設、介護老人保健施設、矯正施設、その他多数人に飲食物を調理して供与している施設

・飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業

☆平成2８年12月31日現在の状況を書き込んで、平成２９年１月１５日までに働いている

地域の北海道全調理師会各支部に届け出てください。

☆インターネットでの届出も可能です。

次のウェブサイトアドレス（URL）もしくはQRコードからアクセスしてください。

ウェブサイトアドレス（URL） QRコード

https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=AOVie6SV ※QRコードは（株）デンソー

ウェーブの登録商標です。
問い合わせ先

一般社団法人北海道全調理師会 札幌市中央区南８条西２丁目 市民活動プラザ星園４０４ 緯０１１－５１１－１３２６

北海道全調理師会北見支部（風来山人） 北見市桂町１丁目２０６－２７ 緯０１５７－６１－３９３８

〈北海道・一般社団法人北海道全調理師会〉
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助成額導入する制度
１００万円65歳への定年引上げ陰

１２０万円66歳以上への定年引上げ又は定年の定めの廃止隠

６０万円望者全員希を66歳～69歳まで継続雇用する制度の導入韻

８０万円希望者全員を70歳以上まで継続雇用する制度の導入吋

「６５歳超雇用推進助成金」について
高齢者の雇用促進を目的として、６５歳以上への定年引上げ、定年の定めの廃

止、希望者全員を対象とする６６歳以上の継続雇用制度の導入のいずれかを導入

した事業主に対して行う助成制度です。

平成２８年１０月１９日以降に労働協約又は就業規則に以下の制度を規定し、制

度を実施した場合に助成（１事業主につき１回限り）

問い合わせ先 独立法人 高齢・障害・求職者支援機構 北海道支部 緯０１１－６２２－３３５１

※①～④の複数

の制度を合わせ

て導入した場合

は、最も高い額

のみ支給

吹雪の時は家庭でゴミ

を保管してください

吹雪などでゴミ収集が

できない状況の時は、ゴ

ミステーションには出さ

ないで、各家庭で一時保

管し、次の収集日に出す

ようにしてください。

問い合わせ先

住民企画課環境衛生担当

緯76－2151（内線217）

障がい者控除とは

障がい者控除対象者認定書について

本人または扶養親族が障がい者に該当する場合、確定申告などにより障がい者控除として所得税や住民税

の所得控除を受けることができます。

障がい者控除の対象となる方は、身体障害者手帳や療育手帳等の交付を受けている方ですが、手帳の交付を

受けられない方でも、要支援・要介護認定を受けている65歳以上の方で「身体の障がいまたは認知症の状態

が障がい者に準ずると町長が認定した方」には、申告をすることで障がい者控除を受けることができる｢障が

い者控除対象者認定書｣を交付します。

この障がい者控除の適用を受けようとする場合には、介護保険の主治医意見書などの要介護認定資料の記

載内容を確認しますので、保健福祉課介護保険担当へ申請してください。

※要介護認定を受けている方でも障がい者控除の対象にならない場合があります。また、本人及び扶養親族

の所得税や住民税が非課税の場合は、該当になりません。

※介護認定の判定区分に変更が生じた場合には、再度、申請が必要となります。

問い合わせ先 保健福祉課 介護福祉グループ 介護保険担当閏番窓口 緯76－2151（内線230）

障 が い 者 控 除 対 象 者 認 定 書

『冬の暴力追放運動』
《ねらい》 暴力団の根絶によって社会と経済活動の健

全な発展と青少年の健全な育成を図り、安全で安心

な北海道を実現する。

《実施期間》

平成２８年１２月１５日（木）から平成２９年１月１４日（土）

《運動の重点目標》

・暴力団の違法な資金獲得活動の実態周知と被害防止

・少年に対する暴力団の影響排除と環境の浄化

問い合わせ先

（公財）北海道暴力追放センター北見支局

緯０１５７―６１―５９８２

インターネットを利用した定例会の録画配信を

行っています。

定例会の模様は会議終了後、１週間前後で配信す

る予定です。

町のホームページにアクセスしてご覧ください。

＜津別町ホームページ＞

http://www.town.tsubetsu.hokkaido.jp/

議会インターネット中継をクリック

問い合わせ先

議会事務局 緯76－２１５１（内線２66）

議会の録画配信を行っています

平成27年4月より、生活困窮者への支援制度が始まり、生活の困りごとや不安を抱えている場合に、どうしたら解

決できるか、一緒に考え自立に向けた支援・相談を行っています。ひとりで悩まないで、遠慮なくお電話ください。

《出張相談会開催日時》 相談会会場：林業研修会館図書室（役場裏）

実 施 形 態：事前予約制

実施者・問い合わせ・予約先

オホーツク相談センターふくろう 緯0157－25－3110

生生活困窮者支援 津別町出張相談会のご案生活困窮者支援 津別町出張相談会のご案内内

午前11時～12時
※前日の午後５時までに

電話予約をしてください。

平成29年1月24日（火）

2月14日（火）

3月14日（火）



町内の空き家や宅地の有効活用のため、ぜひ「空き

家等情報登録制度」を活用してください。

【空き家や宅地をお持ちの方へ】

町内にある次の物件が登録できます。

・一戸建ての空き家 ・宅地として利用できる土地

・空き店舗（事務所）

町のホームページに物件登録します。

【空き家や宅地を探している方へ】

町内で上記物件を探している方は、登録いただくと

新しい物件が登録される都度、情報提供します。

【ご注意】

なお、町は情報提供を行うのみで、物件の貸借や売

買のあっせん、仲介は行いません。貸借や売買に係る

協議や契約、また、トラブルが生じた場合の対応は当

事者で行っていただきます。

問い合わせ先

産業振興課

商工観光グループ

緯76－2151

（内線258）

年末年始の各病院(医院)の診療日程

「○」は全日診療、「△」は午前診療 、「×」は休診 、「当番」は在宅当番病院 、「救」は救急病院

ȶૂز̧ߗ༭ഴ჏ଷഽȷ

̞̾̀ͅ

好評の歩くスキーコースを、今年も温水プールの横に

開設します。降雪状況により、コース整備に時間を要す

る場合もありますが、冬

の運動不足解消にぜひ

ご利用ください。駐車

場とトイレは、トレーニ

ングセンター、中央公民

館をご利用ください。

また、歩くスキーの道

具は、トレーニングセン

ターで貸し出しますの

で、お気軽にご利用くだ

さい（スキー道具の返却

は、貸し出し当日にお願

いします）。

問い合わせ先 中央公民館生涯学習課 緯76－2713

《年末年始の休館日》

12月31日（土）正午～1月2日、6日、10～12日

※1月3～5日及び7～9日は特別営業いたします。

なお、トイレは休館中も24時間ご利用いただけます。

ɡ厨房改修工事のため、1月13日～30日まで食堂の営業を

休止いたします。※売店、クマヤキは営業しております。

ɡ毎週火曜日（祝日の場合は翌日）が定休日となります。

問い合わせ先 道の駅あいおい 緯75－9101

温水プール歩くスキーコース

『道の駅あいおい』からのお知らせ

市町村では、建設工事や物品購入の入札・見積もり合わせに

参加する業者について、資格審査を行うことが法令により定め

られています。

津別町においては、下記により、入札参加資格審査申請の受

付を行います。なお、今回の申請に係る入札参加資格の有効期

間は、平成２９年４月１日から平成３１年３月３１日までの２か

年となります。

※申請がない場合は、入札に参加することができませんので十分ご

注意くさだい。

受付期間 平成２９年１月１６日（月）～平成２９年２月１５日（水）

（土・日・祝日を除く）

受付時間 受付期間内の午前９時から午後５時まで

（正午～午後１時を除く）

受付場所 役場総務課管財グループ（庁舎１階・２番窓口）

※申請書は必ず持参して提出してください。

提出様式 臼建設工事・設計業務については、一般社団法人北海道

土木協会発行の市町村様式を購入し、申請願います。

渦物品購入、リース、各種業務の請負、委託については、

津別町様式で申請願います（津別町様式はホーム

ページからダウンロードできます）。

問い合わせ先

総務課管財グループ 緯76－2151（内線210）

津別町ホームページ http://www.town.tsubetsu.hokkaido.jp/

【20歳になったら国民年金】

日本に住む20歳から60歳未満のすべて

の方は、国民年金に加入し保険料を納付す

る義務と年金を受け取る権利があります。

もちろん、自営業者、学生、フリーターの

方も同様です。なお、厚生年金に加入して

いる第２号被保険者の方が２０歳になった

ときは、加入の手続きは必要ありません。

所得が少ないなど、保険料を納めること

が経済的に困難な場合（所得額が一定の基

準以下）に、本人の申請手続きによって承

認を受けると、保険料の納付が免除又は猶

予される制度（全額免除・一部納付申請・

納付猶予申請）があります。将来の「老齢

基礎年金」や、いざとなったときの「障害

基礎年金」、「遺族基礎年金」を受け取るこ

とができない場合がありますので、必ず保

険料を納めるか、納めることが困難な場合

は、免除制度をご利用ください。

学生の方には、在学期間の保険料の納付

を猶予する学生納付特例制度申請があり

ます。

◎加入手続きは役場の戸籍年金担当へ

忘れずに加入の手続きをしましょう

年金ミニ知識
問い合わせ 戸籍・年金担当
緯76－2151 内線222、223
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12月30日～１月４日
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