
不法電波は、携帯電話やテレビ・ラジオ

に障害を与えるなど、日常生活に悪影響を

及ぼすばかりか、消防、救急、防災行政、

交通など、人命にかかわる重要な無線通信

を妨害して、私たちの生活を脅かします。

総務省北海道総合通信局では、電波監視

を実施し、適正な電波環境の維持に努めて

います。電波に関する困りごとやご相談

は下記へお問い合わせください。

問い合わせ先

北海道総合通信局 緯011－737－0099

メール soudan-hokkaido@soumu.go.jp

健康推進担当からのお知らせ

保健福祉課健康推進担当では、子育てに関する相談や、体や

心に関する健康相談のほかに、訪問や健康教育を行いますので、

お気軽にご相談、またはご連絡をお待ちしております。

【健康推進保健師の担当地区】

担 当 自 治 会保 健 師

幸町、本町、東町、新町、高台、本岐、双葉、

沼沢、二又、木樋、恩根、大昭、布川、相生
向平 亮子

豊永、柏町、高台町、下美都、上美都、上里織田香奈恵

緑町、西町、旭町、東岡、活汲、岩富山本 幸恵

共和、達美町、下最上、上最上、西達美、達美、東達美渡辺 可愛

★栄養士：土井ゆかり

（担当地区に関係なく、栄養の相談や教室を担当します）

また、65歳以上の方の健康づくりや介護相談については、「地

域包括支援センター」の保健師の丸尾美佐、石崎佐枝子、介護

支援専門員の蒔田理香子、相内弥生、樋口大介がご相談に応じま

すのでよろしくお願いいたします。

問い合わせ先 保健福祉課健康推進担当 緯７６－２１５１

地域包括支援センター 緯７６－２１５８

『こころの健康相談』が
以下の日程で行われます
平成２9年度こころの健康相談日程表

１１月１5日（水）５月１7日（水）

１２月 20日（水）６月 21日（水）

１月１7日（水）７月 19日（水）

２月 21日（水）８月１6日（水）

３月 22日（木）９月２0日（水）

※すべて要予約１０月１8日（水）

いずれも午後１時３０分～３時３０分

場所 北見保健所（北見市青葉町6番6号）

方法 北見赤十字病院精神科 嶋田医師

及び北見保健所保健師との面接

予約・問い合わせ先

北見保健所 緯０１５７－２４－４１３７

不法電波から暮らしを守れ！

５月のよろず相談 緯76－2151（内線216）

日時 5月19日（金） 午後1時～3時

場所 林業研修会館１階図書室 相談委員 久保利治、福井全雅

心配ごと相談 緯76－1161

心配ごと相談は、社会福祉協議会で随時受付し、相談員との日

程を調整します。気軽にお問い合わせください。

千葉県船橋市と津別町の青少年交流事業も今年で２９年目。今年は船橋市から40名の小学5年生から中学3年生

までの子どもたちがやってきます！ そこで、子どもたちをホームステイさせてくれる受け入れ家庭を募集します。

船橋っ子の一度しかない、その瞬間の思い出づくりに、ぜひご協力をお願いいたします。

日 程 ８月５日（土）～９日（水） ４泊５日 ※ホームステイは５日（土）・６日（日）の２泊です。

受入人数 原則１家庭２名（応相談）

謝 礼 金 食費１食1,000円（合計5,000円）、交通費5,000円、諸経費3,000円

申込期限 ６月１６日（金）まで

申し込み・問い合わせ先 生涯学習課社会教育グループ 緯７６－２７１３ 担当：あたく

※ご家庭にお子さまがいらっしゃらなくても、船橋の子どもを受け入れていただける方も募集します。

ɡホームステイを受け入れなくても交流会に参加できますɡ

８月７日（月）～９日（水）は、津別の子どもと合同で阿寒方面への合同観光や網走川ラフティング

などの交流会を行います（内容は後日チラシにて詳しくお知らせします）。

ɜ宿泊先…中央公民館や道立施設を予定 ɜ参加費…無料

ɜ定員…40名 ɜ対象…小学４年生～中学3年生

ɜ申し込み…各学校を通じて申込チラシを配布する予定ですのでお楽しみに！

○特定期間について

国民年金第３号被保険者が、配偶者（第２号被

保険者）の退職やご本人の収入が増加したこと等

によって扶養から外れた場合には、第１号被保

険者への切替手続きが必要です。この切替手続

きが2年以上遅れ、時効により国民年金の保険

料を納付することができなかった期間について

は、届出により受給資格期間に算入することが

でき、年金を受け取れない事態を防止できる場

合があります（ただし年金額には反映しません）。

○特例追納について

届出により特定期間とされた期間については、

平成２７年４月１日から平成３０年３月３１日まで

の３年間、特定保険料を納付（特例追納）する

ことで年金額を増やすことができる場合があり

ます（既に年金を受け取っている方は、特例追納

しても年金額が増えない場合があります）。

【特例追納の対象期間】

・特例追納する時点で６０歳未満の方は、承認

のあった月前１０年以内の期間

・特例追納する時点で６０歳以上の方は、５０歳

以上６０歳未満であった期間

問い合わせ先

ねんきん加入者ダイヤル 緯0570－003－004

※050から始まる電話からは緯03－6630－2525

特定期間・特例追納制のご案内

ɚɚɚ 船橋っ子の受け入れ家庭募集 ɚɚɚ

水道、下水道、農業集落排水の料金にかかる検針・料金徴収業務

を次の会社へ委託しています。各地域の担当員をお知らせします。

委託先 水ｉｎｇ株式会社 北海道支店

検針・料金徴収員の担当地区については、４月１日現在の大ま

かな区域です。各検針・徴収員は身分証明書を携帯しておりま

す。不明な点がありましたら下記までご連絡ください。

問い合わせ先

建設課水道グループ 緯76－2151（内線253・254）

委託先 水ｉｎｇ株式会社北海道支店 津別管理事務所

（下水道管理センター内） 緯76－2848

津別市街地区
及び活汲地区

豊永及び高台の一部、
美都、上里地区

本岐地区 相生、大昭、布川地区

後藤 寛治さん

内田 憲造さん

上杉 猛晴さん 太田 威さん

佐藤 啓一さん

※上杉猛晴さ

んは、相生地

区の一部も担

当します。

船橋市公式キャラクター

「船えもん」
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よろず相談＆心配ごと相談のお知らせ

年金ミニ知識
問い合わせ 戸籍・年金担当
緯76－2151 内線222、223


