
カンピロバクターの食中毒に注意！

最近、カンピロバクターによる食中毒のニュー

スを聞いた方も多いのではないでしょうか？

カンピロバクターは、動物の腸にいる菌です。

おもに食品を通して感染しますが、ペットの糞便

にも菌が存在します。

潜伏期間 ２～5日 症 状 発熱、頭痛、筋肉痛、下痢、吐き気など

予 防 ・食肉を冷蔵庫で保存するときは他の食品と分ける。

・肉は中心まで十分に加熱する。

・調理前や肉を調理したときは手をよく洗う。

・まな板、包丁、ふきんなどはよく洗い、熱湯や塩素（漂白

剤）で殺菌する。

※これからの季節、焼肉をする機会が増えますが、お箸を使い分けて、

中心まで十分加熱しましょう。

今
年
の
4
月
か
ら
津
別
町
役
場
に

勤
務
し
て
い
る
、
新
人
職
員
の
大
川
拓

己
さ
ん
。
建
設
課
水
道
グ
ル
ー
プ
に

所
属
し
、
簡
易
水
道
業
務
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

津
別
町
出
身
の
大
川
さ
ん
は
、
津
別

中
学
校
か
ら
北
見
緑
陵
高
等
学
校
に

進
学
し
ま
し
た
。
部
活
動
は
野
球
部

に
所
属
し
、
主
に
シ
ョ
ー
ト
、
セ
ン

タ
ー
で
活
躍
。
地
区
の
強
豪
校
と
し

て
、
全
道
大
会
や
北
北
海
道
大
会
に
駒

を
進
め
ま
し
た
。

高
校
卒
業
後
の
進
路
は
、
地
域
に
貢

献
で
き
る
仕
事
と
し
て
地
方
公
務
員

を
志
望
し
、
地
元
・
津
別
町
役
場
一
本

に
絞
っ
て
試
験
、
面
接
に
臨
み
ま
し
た
。

現
在
は
上
司
や
先
輩
職
員
の
指
導

の
下
、
様
々
な
仕
事
を
覚
え
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、「
水
道
の
納
付
書
発
行

業
務
を
任
さ
れ
て
い
る
の
で
、
し
っ
か

り
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
将

来
的
に
は
町
民
の
方
に
信
頼
さ
れ
、
親

し
ま
れ
る
職
員
に
な
る
こ
と
が
目
標

で
す
」
と
抱
負
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

野
球
は
今
も
役
場
の
チ
ー
ム
で
続

け
て
お
り
、
若
手
の
主
力
選
手
と
し
て

活
躍
。
芸
能
人
で
は
乃
木
坂

の
４６

フ
ァ
ン
と
か
。

町
民
の
方
か
ら
親
し
ま
れ
る
職
員
に

大
川

拓
己

さ
ん

おおかわ たくみさん／平成10年10月生まれ、津別町

役場勤務

「
体
が
動
く
う
ち
は
働
か
な
い

と
」
と
、
よ
く
日
に
焼
け
た
顔
を
ほ

こ
ろ
ば
せ
る
館
野
勝
信
さ
ん
。
長

年
の
山
仕
事
で
培
っ
た
技
術
と
経

験
を
活
か
し
、
今
も
知
り
合
い
の
木

材
会
社
に
請
わ
れ
て
造
材
の
現
場

に
出
向
い
て
い
ま
す
。

８
人
兄
弟
の
長
男
と
し
て
美
幌

町
福
住
に
生
ま
れ
た
館
野
さ
ん
は
、

終
戦
後
の
ま
だ
日
本
中
が
貧
し
い

時
代
だ
っ
た
昭
和

年
、
家
族
で
最
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上
に
入
植
。
林
を
開
墾
し
畑
地
を

造
る
厳
し
い
生
活
を
送
る
中
、
父
親

が
作
業
中
に
負
っ
た
ケ
ガ
の
経
過

が
思
わ
し
く
な
く
、

代
の
若
さ
で

４０

他
界
し
ま
す
。

館
野
さ
ん
は
ま
だ
中
学
校
を
卒

業
し
た
ば
か
り
で
、
一
家
の
大
黒
柱

と
し
て
奮
闘
し
ま
す
。
一
時
は
ソ

バ
や
豆
類
を
作
る
畑
仕
事
と
伐
木
・

造
材
な
ど
の
山
仕
事
を
掛
け
持
ち

で
こ
な
し
、
家
計
を
支
え
ま
し
た
。

「
時
に
は

メ
ー
ト
ル
も
の
高
さ
の

３０

マ
ツ
に
よ
じ
登
り
、
種
子
を
採
る
危

険
な
作
業
も
あ
り
ま
し
た
」
と
、
若

き
日
を
振
り
返
り
ま
す
。

昭
和

年
か
ら
は
林
業
一
本
に
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絞
り
、
国
安
産
業
で
働
き
ま
す
。
所

帯
を
持
っ
た
の
は
昭
和

年
、
館
野

４４

さ
ん
が

歳
の
と
き
で
し
た
。
一

３１

男
一
女
を
授
か
り
、
働
き
盛
り
の
４０

代
～

代
の
頃
に
は
、
よ
り
良
い
稼

５０

ぎ
を
求
め
土
木
作
業
員
と
し
て
東

京
へ
出
稼
ぎ
し
て
い
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
再
び
国
安
産

業
に
戻
り
、

歳
ま
で
山
仕
事
に
汗

７０

を
流
し
ま
す
。

退
職
後
は
人
材
活
用
セ
ン
タ
ー

に
登
録
し
、
土
木
の
石
積
み
や
伐
木

な
ど
、
経
験
が
な
い
と
難
し
い
仕
事

を
引
き
受
け
て
依
頼
者
に
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。

夏
の
期
間
は
、
日
曜
日
と
雨
降
り

の
日
を
除
い
て
毎
日
山
の
現
場
に

通
っ
て
い
る
館
野
さ
ん
。
仕
事
が

趣
味
で
、
他
に
趣
味
ら
し
い
趣
味
も

な
い
そ
う
で
す
が
、「
休
み
の
日
は

書
店
で
買
っ
て
く
る
認
知
症
予
防

の
脳
活
ド
リ
ル
を
や
っ
て
ま
す
。

お
か
げ
で
ま
だ
元
気
で
仕
事
が
で

き
ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

個
人
事
業
者
の
方
で
、
前
年
分
の
確
定

消
費
税
額
が

万
円
を
超
え
る
方
は
、
税

48

務
署
に
中
間
申
告
書
を
提
出
す
る
と
と

も
に
、
消
費
税
額
及
び
地
方
消
費
税
額
を

納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
「
前
年
分
の
確
定
消
費
税
額
」
と

は
、
前
年
分
（
平
成

年
分
）
の
確
定
申

28

告
に
よ
り
確
定
し
た
消
費
税
の
年
税
額

を
い
い
、
期
限
後
申
告
又
は
修
正
申
告
等

が
行
わ
れ
た
場
合
に
は
、
こ
れ
ら
に
よ
っ

て
確
定
し
た
消
費
税
の
年
税
額
を
い
い

ま
す
（
地
方
消
費
税
は
含
み
ま
せ
ん
）。

中
間
申
告
の
方
法

次
の
二
つ
の
方
法
が
あ
り
、
い
ず
れ
か

の
方
法
に
よ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

臼
前
年
実
績
に
よ
る
中
間
申
告

渦
仮
決
算
に
基
づ
く
中
間
申
告
（
事
業
状

況
が
前
年
と
著
し
く
異
な
る
場
合
な

ど
の
と
き
）

申
告
と
納
付
期
限

確
定
消
費
税
の
額
（
地
方
消
費
税
分
を

除
く
額
）
が

万
円
を
超
え
４
０
０
万
円

48

以
下
の
方
は
平
成

年
８
月

日
（
木
）

29

３１

ま
で
に
申
告
・
納
付
を
し
て
く
だ
さ
い
。

振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方
の
振
替
日
は

平
成

年
９
月

日
（
水
）
に
な
り
ま
す
。

29

27

消
費
税
等
の
中
間
申
告

たての かつのぶさん／昭和13年２月、美幌町生まれ／

79歳／共和在住

さ
ん

館
野

勝
信

開
墾
と
山
仕
事
に
奮
闘

【472】

問い合わせ先 税務収納グループ 緯76－２１５１ 税務担当（内線２２０、２２１）

収納担当（内線 218）

野菜を食べよう、1日 350ｇ！

野菜を知ろう：先月の野菜はさやいんげんでした。今月はオ

ランダ三つ葉ともいわれる野菜です。茎はすじがあり、日本

では生で食べたり油炒めや漬物、スープに入れたりします。ビタミンも多

く、生活習慣病の予防に効果を発揮します。特有の香りをもつ野菜は？

第２回目の野菜料理
教室の参加者を募集

日 時 ９月５日（火）

午後７時～８時３０分

場 所 町民会館 調理室

テーマ 秋の野菜を食べよう

申込期間 ８月５日～８月２９日

申し込み先

保健福祉課健康推進担当浦番窓口

緯76－2151（内線231）

〈〈７月４日の野菜料理教室〈７月４日の野菜料理教室〉〉

夏の野菜で作っていただきました。サラ夏の野菜で作っていただきました。サラダダ

ご飯、トマトかき玉スープ、なすの豚肉ご飯、トマトかき玉スープ、なすの豚肉巻巻

き、コールスロー、胡瓜のなめ茸かき、コールスロー、胡瓜のなめ茸かけけ


