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【

質

問

】

チ
ェ
ッ
ク

臼

歳
以
上
で
あ
る

40
渦

歳
の
と
き
よ
り
、
体
重
が

茜
以
上
増
え
て
い
る

20

10

嘘
お
腹
周
り
が
ぽ
っ
こ
り
出
て
い
る

唄
大
食
漢
で
あ
る

欝
タ
バ
コ
を
吸
う

蔚
お
酒
を
良
く
飲
む

鰻
体
を
動
か
す
こ
と
が
嫌
い

姥
夜
更
か
し
が
多
く
、
睡
眠
不
足
で
あ
る

厩
多
忙
で
休
養
が
取
れ
な
い

浦
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る

年
に
一
度
、健
康
診
断
で
体
調
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

津
別
町
国
保
加
入
者
の
中
で
は
、
生
活
習
慣
病
に
よ
っ
て
起
こ
る
循
環
器
疾
患

（
脳
血
管
疾
患
・
心
疾
患
等
）
で
医
療
に
か
か
っ
て
い
る
方
が
多
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。


特
定
健
診
受
診
率
が

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す

特
定
健
診
受
診
率
は
平
成

年
度
の

24

・
7
％
か
ら
減
少
傾
向
が
続
い
て
お

38り
ま
す
。

今
回
の
健
診
は
今
年
度
、
町
の
集
団

健
診
で
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
の
で

き
る
最
後
の
機
会
と
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
津
別
町
の
特
定
健
診
は
、
普

段
は
な
か
な
か
受
け
ら
れ
な
い
検
査
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？

出
典：

日
本
生
活
習
慣
病
予
防
協
会

５
個
以
上
当
て
は
ま
る
方
は
要
注
意
！

歳
を
こ
え
る
と
、
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。
こ
れ
に
、
タ

40
バ
コ
や
お
酒
、
ス
ト
レ
ス
で
さ
ら
に
生
活
習
慣
病
を
誘
因
。
お
腹
周
り
が

ぽ
っ
こ
り
出
て
い
る
メ
タ
ボ
体
型
に
な
っ
て
い
る
人
は
、
食
事
や
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
全
般
の
見
直
し
や
年
に
一
度
健
康
診
断
を
受
け
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

代
の
方
や
当
て
は
ま
る
項
目
の
少
な
か
っ
た
方
も
、
体
調
を
確
認
す
る

30
た
め
に
も
年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。


津
別
町
の
特
定
健
診
は
病
院
で
受
け
ら
れ
な
い
検
査
も
含
め
て

1
0
0
0
円
で
受
け
ら
れ
ま
す

津
別
町
で
は
、
他
と
は
違
い
国
の
基
準
に
は
な
い
検
査
を
独
自
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
皆
様
も
特

定
健
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

今
年
度
、
最
後
の
健
診
の
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す
！

津
別
町
で
は
循
環
器
系
疾
患
（
高
血
圧
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
）
で
医
療
に
か
か

る
方
が
多
い
状
況
で
す
。

年
に
一
度
、
健
診
で
ご
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※

月
は
、
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

10実
施
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

個
別
に
北
見
市
の
医
療
機
関
で
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

診
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
役
場
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
健
診
日
時
〉

月

日
（
日
）
・

日
（
月
）

10

15

16


ັ
時
ۼ

集団健診申し込み
QRコード

料 金検 診 内 容対 象 者検診の種類

1,000円
問診、身体計測、診察、尿検査、血圧、

血液検査

※津別町国保では独自に心電図検査など

を受けていただく場合があります。

国保加入者で

30～74歳の方
特定健診

600円
後期高齢者保険
加入者

後期高齢者健診

900円バリウム検査

40歳以上の方

胃がん検診

200円胸部レントゲン肺がん検診

400円検便（２日分）大腸がん検診

2,000円
特定健診、胃・肺・大腸がん検診の
セット

津別町国保に
加入している
40～74歳の方

★特定パック

健診

500円血液検査50歳以上の男性前立腺がん検診

無 料血液検査
小学3年生以上の方
(5年に1度)

エキノコックス
検診

無 料血液検査
40歳以上の方

(今まで受けたこと

のない方）

肝炎検診

（B型、C型）

当てはまる項目は

いくつありましたか？

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
（
血
液
検
査
）

尿
酸
（
血
液
検
査
）

Ｈ
ｂ
Ａ
１
Ｃ
（
血
液
検
査
）

心
電
図
検
査
（

～

歳
で
高
血
圧

50

64

な
ど
の
治
療
を
さ
れ
て
い
な
い
方
）

腎
臓
の
動
き
を
見
ま
す
。

痛
風
を
発
見
し
ま
す
。

津
別
町
で
増
加
中
の
糖
尿
病
を
発
見
し
ま
す
。

心
臓
病
な
ど
を
発
見
し
ま
す
。

※がん検診は自覚症状のある方、既に治療中の方は対象外となります。

子宮頸がん

乳がん検診

(医療機関)

9
月
1
日
（
金
）
か
ら
申
し
込
み
開
始
！

9
月

日
（
木
）
ま
で

14


