
専
門
学
校
を
卒
業
後
、
家
業
の
写
真

店
「
カ
メ
ラ
の
光
陽
堂
」
で
働
い
て
い

る
中
山
大
輔
さ
ん
。
父
親
の
博
幸
さ

ん
の
仕
事
を
手
伝
い
な
が
ら
、
撮
影
、

Ｄ
Ｐ
Ｅ
、
用
品
販
売
な
ど
写
真
に
関
す

る
様
々
な
業
務
を
勉
強
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

も
と
も
と
映
像
関
係
に
興
味
が

あ
っ
た
中
山
さ
ん
は
、
津
別
高
校
か
ら

札
幌
放
送
芸
術
専
門
学
校
に
進
学
し
、

テ
レ
ビ
技
術
を
専
攻
。
そ
の
経
験
を

生
か
し
、
仕
事
の
か
た
わ
ら
津
別
発
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
テ
レ
ビ
局
・
道
東
テ

レ
ビ
の
番
組
作
り
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。

「
ま
だ
ま
だ
写
真
の
知
識
や
技
術
が

足
り
な
い
の
で
、
早
く
仕
事
を
覚
え
た

い
で
す
」
と
、
ま
ず
は
足
元
を
固
め
て

い
る
段
階
の
中
山
さ
ん
で
す
が
、
今
後

の
人
口
減
少
を
見
越
し
て
ア
イ
デ
ア

を
模
索
す
る
な
ど
、
新
た
な
方
向
性
に

も
目
を
向
け
て
い
ま
す
。

趣
味
は
音
楽
鑑
賞
と
特
撮
、
Ｖ
Ｆ
Ｘ

な
ど
の
映
像
鑑
賞
。
特
に
Ｃ
Ｇ
を
使

わ
な
い
、
昔
な
が
ら
の
特
撮
映
像
に
興

味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

写
真
店
の
３
代
目
修
行
中

中
山

大
輔

さ
ん

なかやま だいすけさん／平成８年９月生まれ、カメラ

の光陽堂勤務

骨を丈夫にするビタミンＤと日光浴

骨の成分はたん白質やカルシウムです

が、骨のつくりかえに大きく関わっている

のがビタミンＤです。

ビタミンＤは食品から摂らなくても日

光にあたることで体内で作られます。

ただ、この季節は日光にあたる機会が少なくなりますの

で、ぜひ、食物から摂りましょう。ちなみに、カルシウムは

寝ている間に吸収が高まります。朝食、昼食だけでなく、夕

食でもカルシウム食材を摂るように意識しましょう。

【ビタミンＤが多い食品】

魚（特にいわし、鮭、さんまなど）、きのこ類

【カルシウムが多い食品】

乳製品、小魚、豆腐、海藻、緑黄色野菜

野菜を食べよう、1日350ｇ！

野菜を知ろう：先月の野菜はチコリでした。今月の

野菜はお正月のお雑煮などに飾られます。ビタミンＡ、Ｂ1、

Ｃや鉄が豊富で香り成分は胃もたれを解消し、イライラを解

消するといわれています。切り、糸、根の付く野菜は？

７～１２ヶ月児の保護者を対象にした離

乳食教室を開催します。

教室内容は離乳食の進め方と試食など

です。気軽に参加してみませんか？

日 時 平成３０年１月３０日（火）

午前９時から１１時

内 容 講話と調理実習

場 所 町民会館 １階和室、調理研修室

持ち物 エプロン、持っている方はお子さ

ん用のスプーン、エプロン、おん

ぶひも、お子さん用のおもちゃ

参加費 無料

申込締切 平成３０年１月２４日（水）

※参加人数が少ない場合は教室を中止

する場合があります。

《申し込み・問い合わせ先》

保健福祉課

健康医療グループ

緯76－2151（内線231）

離乳食教室に参加しませんか？

『
津
別
町
赤
十
字
奉
仕
団
』
の
発
足

メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
長
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
る
土
屋
け

い
子
さ
ん
。
設
立

周
年
を
迎
え
た

２０

平
成

年
９
月
に
は
、
日
本
赤
十
字

２９

社
北
海
道
支
部
の
事
業
部
長
が
来
町

し
、
団
を
代
表
し
て
金
色
有
功
章
を

受
章
さ
れ
ま
し
た
。

「
必
要
だ
と
思
う
こ
と
を
や
っ
て

い
る
だ
け
で
す
」
と
笑
う
土
屋
さ
ん

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
歴
は
、

年
を
超

25

え
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り

へ
の
給
食
配
達
が
始
ま
り
で
、
当
初

は
自
分
の
車
を
使
っ
て
町
内
各
地
へ

配
達
し
て
い
た
そ
う
で
す
。「
待
っ

て
い
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら
」
と

い
う
思
い
が
、
そ
の
行
動
を
支
え
て

き
ま
し
た
。

岩
手
県
生
ま
れ
の
土
屋
さ
ん
は
、

歳
の
と
き
に
帯
広
の
恵
盛
木
材
に

18就
職
し
ま
す
。
そ
の
後
、
縁
あ
っ
て

同
じ
会
社
に
勤
め
る
土
屋
昇
さ
ん
と

結
婚
し
、
昭
和

年
に
ご
主
人
の
実

45

家
が
あ
る
津
別
町
に
や
っ
て
来
ま
し

た
。土

屋
家
は
兼
業
農
家
で
、
ご
主
人

は
木
材
会
社
に
勤
め
に
出
て
、
土
屋

さ
ん
は
義
父
ら
と
稲
作
、
畑
作
に
汗

を
流
し
ま
す
。
３
人
の
子
宝
に
も
恵

ま
れ
、
主
婦
と
し
て
、
農
家
の
働
き

手
と
し
て
奮
闘
し
な
が
ら
、
一
家
を

盛
り
立
て
ま
し
た
。

子
育
て
が
一
段
落
す
る
と
、
平
成

元
年
か
ら
Ｊ
Ａ
つ
べ
つ
婦
人
部
長
、

平
成
８
年
か
ら
は
津
別
町
自
治
会
連

合
会
女
性
部
長
を
務
め
る
な
ど
、
地

域
活
動
に
も
力
を
尽
く
し
ま
す
。

今
も
農
業
を
営
み
な
が
ら
地
道
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
お
り
、

給
食
配
達
や
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の

食
事
作
り
と
い
っ
た
様
々
な
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

必
要
だ
と
思
う
こ
と
を
す
る
、
と

い
う
土
屋
さ
ん
の
考
え
は
、
岩
手
の

子
ど
も
時
代
に
培
わ
れ
ま
し
た
。

「
震
災
時
に
、
隣
近
所
が
力
を
合
わ
せ

て
炊
き
出
し
を
す
る
な
ど
、
当
た
り

前
の
よ
う
に
困
っ
て
い
る
人
を
助
け

る
光
景
が
記
憶
に
あ
り
ま
す
」。
そ

ん
な
母
親
ら
の
後
ろ
姿
が
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
原
点
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

各
事
業
所
で
の
給
与
の
支
払
い
に
か
か
る
法

定
調
書
の
提
出
期
限
は
、
平
成

年
１
月

日

30

３１

（
水
）
で
す
。「
給
与
支
払
報
告
書
（
総
括
表
）」

及
び
「
給
与
支
払
報
告
書
（
個
人
別
明
細
書
）」

は
、
受
給
者
が
１
月
１
日
現
在
に
住
ん
で
い
る

市
町
村
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
す
る
際
に
は
、

・
特
別
徴
収
分
（「
特
別
徴
収
○
○
人
」
と
記
載

の
紙
を
添
付
）

・
普
通
徴
収
分
（「
普
通
徴
収
○
○
人
」
と
記
載

の
紙
を
添
付
）

に
分
け
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

今
回
提
出
の
法
定
調
書
様
式
に
は
、「
個
人
番

号
又
は
法
人
番
号
」
欄
へ
の
記
入
が
必
要
で
す
。

詳
し
い
記
載
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
税
務
署

か
ら
郵
送
さ
れ
て
い
る
法
定
調
書
の
作
成
と
提

出
の
手
引
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
事
業
主
様
へ
の
お
願
い
）

津
別
町
で
は
、
町
道
民
税
の
特
別
徴
収
を
推
進

し
て
お
り
ま
す
。
特
別
徴
収
分
と
し
て
給
与
支

払
報
告
書
を
ご
提
出
い
た
だ
け
れ
ば
、
平
成

年
30

６
月
か
ら
町
道
民
税
の
特
別
徴
収
を
開
始
い
た

し
ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

償
却
資
産
の
申
告
書
の
提
出
期
限
は

１
月

日
で
す

３１

償
却
資
産
（
事
業
を
行
っ
て
い
る
個
人
・
法
人

が
減
価
償
却
費
の
対
象
と
し
て
い
る
資
産
で
家

屋
を
除
く
も
の
）
の
申
告
書
の
提
出
期
限
は
、
平

成

年
１
月

日
（
水
）
で
す
。
役
場
税
務
収
納

30

３１

グ
ル
ー
プ
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

法
定
調
書
の
提
出
に
つ
い
て

つちや けいこさん／昭和25年８月、岩手県生まれ／

67歳／達美在住

さ
ん

土
屋

け
い
子

地
道
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動

【477】

問い合わせ先 税務収納グループ 緯76－２１５１ 税務担当（内線２２０、２２１）収納担当（内線 218）


