
まだまだ寒い日が続きます。

からだを温める食材は生姜が

知られていますが、ほかに、か

らだを温める食材は、色の濃い

食材、北方産の食材や冬野菜、水分の少ない食材、血

液をさらさらにすると言われているお茶や魚、海藻、

ねぎ、きのこ、納豆などです。

夏野菜でからだを冷やさないためには、加熱調理

して食べましょう。

〔免疫を上げるためにはたんぱく質を食べましょう〕

たんぱく質の代謝に必要なビタミンB群はレバー

や魚、卵、納豆などに多く含まれていますので、たん

ぱく質とビタミンB群を同時にとることができます。

Ｊ
Ａ
つ
べ
つ
に
勤
め
て
１
年
目
の

櫛
引
逸
斗
さ
ん
。
総
務
部
管
理
課
に

所
属
し
、
主
に
経
理
事
務
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

津
別
高
校
で
は
弓
道
部
で
活
躍
し
、

部
長
と
し
て
部
員
を
引
っ
張
り
ま
し

た
。
３
年
間
の
弓
道
の
経
験
は
、
礼
儀

を
身
に
つ
け
た
り
集
中
力
を
養
う
こ

と
に
も
つ
な
が
っ
た
そ
う
で
す
。

就
職
に
あ
た
っ
て
は
、
地
元
に
貢
献

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
Ｊ
Ａ
つ
べ

つ
を
志
望
し
ま
し
た
。

今
は
ひ
と
つ
ひ
と
つ
仕
事
を
覚
え

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、「
職
場
の
先

輩
や
上
司
の
方
が
優
し
く
、
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
業
務

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
給
料
計
算

な
ど
も
担
当
し
て
い
る
の
で
、
ケ
ア
レ

ス
ミ
ス
の
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
た

い
と
思
い
ま
す
。
仕
事
を
し
っ
か
り

覚
え
、
何
ご
と
も
す
ぐ
に
対
応
で
き
る

職
員
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
」
と
、

抱
負
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

趣
味
は
音
楽
鑑
賞
で
、
様
々
な
楽
器

の
演
奏
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
そ
う
で
す
。

仕
事
を
し
っ
か
り
と
覚
え
た
い

櫛
引

逸
斗

さ
ん

くしびき はやとさん／平成９年９月生まれ、ＪＡつ

べつ勤務

からだを温める食事

野菜を食べよう、1日350ｇ！

野菜を知ろう：先月の野菜は三つ葉でし

た。今月の野菜は、ある野菜を干したものです。干す

ことで凝縮する栄養素は食物繊維やカリウムです。

煮物料理に使われることが多いこの野菜は？

交通事故被害世帯の皆さんに次のような援護制

度がありますので、ご利用ください。

【交通遺児等育成資金貸付（無利子）】

対 象 自動車（バイク含む）事故により保護者の方

が亡くなられたり、重い後遺障害を残すことに

なったご家庭のお子様で、０歳から中学卒業まで

貸付金額 一人につき最初一時金15万５千円、以後

月 額２万円又は１万円（選択制）、小・中学校入学時

に 入学支度金４万４千円

返還方法 貸付終了後、原則として20年以内の月々

均 等払い（高校、大学等に在学中は返還猶予が可能）

【重度後遺障害者介護料支給】

対 象 自動車（バイク含む）事故により、脳、脊髄、ま

たは胸腹部臓器に損傷を受け、常時または随時の介

護を必要とする方で一定の要件に該当する方

支給額 月額29,290円～136,880円の範囲

注 意 介護保険サービス等との併用はできません

申し込み・問い合わせ先

独立行政法人 自動車事故対策機構 旭川支所

緯0166－40－0111

交通事故の援護制度について

「
手
に
職
を
つ
け
る
の
が
良
い
と
い

う
親
の
勧
め
で
、
理
容
師
の
道
に
進

み
ま
し
た
。
自
分
で
は
手
先
が
器
用

な
方
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
気
が
つ
い
た
ら
こ
の
仕
事
ひ
と

筋
で
す
」と
に
こ
や
か
に
話
す
廣
岡
壽

幸
さ
ん
。

年
近
く
に
わ
た
り
理
容

60

師
、
店
主
と
し
て
働
き
、
今
も
ご
夫
婦

で
ま
ち
の
理
容
店
を
守
っ
て
い
ま
す
。

津
別
町
生
ま
れ
の
廣
岡
さ
ん
は
、

中
学
校
を
卒
業
す
る
と
大
通
に
あ
っ

た
勝
田
理
容
店
に
住
み
込
み
で
働
き

始
め
ま
す
。
昭
和

年
代
半
ば
の
津

30

別
は
人
口
が
１
万
６
千
人
を
超
え
、

街
の
賑
わ
い
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
時

期
で
し
た
。
修
行
時
代
は
朝
早
く
か

ら
炭
火
で
の
湯
沸
し
な
ど
、
開
店
の

準
備
を
し
、
営
業
時
間
中
は
親
方
の

助
手
と
し
て
店
内
を
走
り
回
り
ま
し

た
。「
当
時
は
一
日
中
お
客
さ
ん
が
途

切
れ
る
こ
と
が
な
く
、
立
ち
仕
事
で

休
む
暇
が
な
い
の
が
辛
か
っ
た
で
す
」

と
若
き
日
を
振
り
返
り
ま
す
。

店
で
技
術
を
習
得
し
な
が
ら
、
通

信
教
育
で
理
容
師
免
許
を
取
得
し
た

廣
岡
さ
ん
は
、
そ
の
後
、
北
見
な
ど
の

理
容
店
勤
務
を
経
て
、
昭
和

年
、
豊

44

永
に
「
理
容
広
岡
」
を
開
店
し
ま
す
。

奥
さ
ん
の
久
子
さ
ん
も
理
容
師
で
、

修
行
時
代
に
理
容
学
校
の
ス
ク
ー
リ

ン
グ
で
旭
川
に
行
っ
た
際
、
同
期
生

の
紹
介
で
知
り
合
い
ま
し
た
。
以
来
、

文
通
な
ど
で
交
流
を
続
け
た
廣
岡
さ

ん
と
久
子
さ
ん
は
所
帯
を
持
ち
、
長

く
夫
婦
二
人
三
脚
で
理
容
店
を
切
り

盛
り
し
て
い
ま
す
。

店
の
経
営
の
傍
ら
、
廣
岡
さ
ん
は

昭
和

年
か
ら
現
在
ま
で
、
津
別
町

55

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
地
域
福

祉
に
大
い
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在

期
目
、

年
に
も
及
ぶ
委

13

38

員
活
動
の
中
で
特
に
大
変
だ
っ
た
の

は
、
児
童
部
会
長
を
務
め
て
い
た
平

成

年
に
町
が
実
施
し
た
、
子
ど
も

16
が
い
る
全
て
の
世
帯
が
対
象
の
生
活

実
態
調
査
で
し
た
。
子
育
て
世
代
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
の
実
現
に
向

け
て
、
町
と
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

方
た
ち
が
協
力
し
て
行
っ
た
調
査
で

得
ら
れ
た
デ
ー
タ
は
、
そ
の
後
の
福

祉
事
業
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
役
立

て
ら
れ
ま
し
た
。

平
成

年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
の
受
付
は
、

29

２
月

日
（
金
）
か
ら
３
月

日
（
木
）
ま
で
で

１６

１５

す
。
ま
た
、
所
得
税
の
還
付
申
告
に
つ
い
て
は
、

２
月

日
前
で
も
税
務
担
当
で
申
告
を
受
け
付

１６

け
て
い
ま
す
。

受
付
場
所

役
場
１
階
税
務
担
当
蔚
番
窓
口

受
付
時
間

午
前
９
時
～

時
１２

午
後
１
時
～
５
時

※
な
お
、
受
付
時
間
に
仕
事
等
の
都
合
で
来
ら
れ
な

い
方
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
き
、
夜

間
の
受
付
も
対
応
い
た
し
ま
す
（
午
後
８
時
ま
で
）。

【
申
告
に
必
要
な
も
の
】

税
務
署
か
ら
確
定
申
告
書
や
お
知
ら
せ
は
が

き
が
送
付
さ
れ
て
い
る
方
は
、
そ
の
申
告
書
用

紙
や
お
知
ら
せ
は
が
き
、
源
泉
徴
収
票
（
給
与
、

公
的
年
金

※
申
告
書
に
添
付
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
原
本
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）、

印
鑑
、
国
民
年
金
控
除
証
明
書
、
生
命
保
険
・
地

震
保
険
・
旧
長
期
損
害
保
険
控
除
証
明
書
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

ま
た
医
療
費
控
除
を
さ
れ
る
方
は
、
医
療
費

控
除
の
明
細
書
に
、
個
人
ご
と
の
病
院
・
薬
局
そ

れ
ぞ
れ
の
合
計
額
を
計
算
し
て
記
入
し
て
く
だ

さ
い
（
※
今
回
申
告
分
よ
り
医
療
費
控
除
に
か
か

る
領
収
書
の
添
付
が
不
要
に
な
っ
て
お
り
ま
す
）。

な
お
、
所
得
税
の
還
付
金
が
出
る
方
は
、
申
告
者

名
義
の
銀
行
口
座
を
控
え
て
き
て
く
だ
さ
い
。

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
定
申
告
書
作

成
コ
ー
ナ
ー
で
も
、
申
告
書
の
作
成
が
で
き
ま
す
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp://w

w
w
.n
ta.g
o.jp

所
得
税
確
定
申
告
は

お
早
め
に

ひろおか ひさよしさん／昭和19年５月、津別町生ま

れ／73歳／豊永在住

さ
ん

廣
岡

壽
幸

理
容
師
と
し
て

年
５８

【478】

問い合わせ先 税務収納グループ 緯76－２１５１ 税務担当（内線２２０、２２１）収納担当（内線 218）


