
津
別
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
に
勤
め
て
４
年
目
の
大
西
修
平

さ
ん
。
作
業
療
法
士
と
し
て
、
ケ
ガ
や

病
気
の
た
め
日
常
生
活
に
支
障
を
き

た
す
患
者
さ
ん
の
、
心
身
の
回
復
を
支

え
て
い
ま
す
。

苫
小
牧
出
身
の
大
西
さ
ん
は
、
苫
小

牧
西
高
等
学
校
か
ら
北
海
道
千
歳
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
（
現
・
北
海

道
千
歳
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学
）

に
進
み
、
作
業
療
法
士
の
国
家
資
格
を

取
得
し
ま
す
。
高
校
時
代
の
先
生
か

ら
、
人
の
役
に
立
て
る
仕
事
と
し
て
勧

め
ら
れ
た
こ
と
が
、
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
の
道
に
進
む
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。

「
津
別
病
院
で
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
の
設
備
を
拡
充
し
て
、
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
３
人
体
制
で
対

応
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
外
来

が
７
割
、
入
院
中
が
３
割
ぐ
ら
い
で
す

が
、
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
に

応
じ
て
、
生
活
の
質
の
改
善
に
役
立
ち

た
い
と
思
い
ま
す
」
と
、
仕
事
へ
の
意

気
込
み
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

趣
味
は
釣
り
。
夏
は
網
走
方
面
な

ど
へ
、
海
釣
り
に
出
か
け
る
こ
と
が
あ

る
そ
う
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
日
常
生
活
の
質
を
改
善

大
西

修
平

さ
ん

おおにし しゅうへいさん／平成元年12月生まれ、津別

病院勤務

４月29日は『羊肉の日』
４月29日は、４（よ）29（にく）のごろ合わせで

羊肉の日です。北海道ではなじみ深く、ジンギス

カンを外で焼いて食べる季節になってきました。

【羊肉の種類】ラム：生後１２ヶ月未満の肉、

ホゲット：生後１２ヶ月から２４ヶ月未満の肉、

マトン：生後２４ヶ月から７年くらいの肉

【羊肉の栄養】他の肉と同様にエネルギーやたん白質が豊富です。マ

トンよりラムの方がエネルギーと脂質が多めです。

汽「ジンカン」は北海道弁！？ 平昌オリンピックで『そだねー』が

北海道弁として取り上げられましたが、「ジンカン」も北海道弁です。ジ

ンカンは肉だけでなく、野菜やきのこ、うどんなどいろいろな食材を

一緒に食べることが出来ます。ぜひ、野菜もたくさん食べてください。

野菜を食べよう、1日350ｇ！

野菜を知ろう：先月の野菜は『菜の花』でした。

今月の野菜は別名クサソテツといい、アクが少なく

食べやすいです。調理も和え物、煮物、炒め物、天ぷらなどいろ

いろです。緑黄色野菜で、ベータカロテン、ナイアシン、パント

テン酸などのビタミンとミネラルが豊富で、穂先が丸まってい

るときに食べる山菜は？ ※答えは10ページにあります。

対 象

平成31年４月１日現在で、18歳以上

33歳未満の方（昭和61年４月２日～

平成13年４月１日までに生まれた方）

※高校在学中の方を除きます（第２回

試験から受験可能です）。

申込書受付期間

平成30年３月１日（木）～４月23日（月）

※電子申請は、４月23日（月）午後５時

30分まで

１次試験

平成30年５月20日（日）

試験会場

北見市、網走市等全道22カ所、他

問い合わせ先

北見方面美幌警察署

緯72－0110

※24時間対応していますので、お気軽

にご相談ください。

平成30年度〈第 1回〉
警察官採用試験募集案内

町
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し

て
長
く
活
動
す
る
か
た
わ
ら
、
２
年

前
か
ら
は
市
民
後
見
人
（
一
般
市
民

に
よ
る
成
年
後
見
人
）
と
し
て
、
身

寄
り
の
な
い
お
年
寄
り
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
大
場
建
男
さ
ん
。「
今

後
、
町
の
高
齢
化
は
さ
ら
に
進
む
と

思
わ
れ
ま
す
の
で
、
若
い
方
た
ち
に

も
こ
う
い
っ
た
活
動
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」
と
、

地
域
の
将
来
へ
の
思
い
を
口
に
し

ま
す
。

津
別
町
生
ま
れ
の
大
場
さ
ん
は
、

津
別
高
校
時
代
に
陸
上
部
で
活
躍
。

３
年
生
の
時
に
は
、
走
り
幅
跳
び
で

全
道
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
高

校
卒
業
後
は
、
東
京
の
会
社
で
営
業

職
を
６
年
間
経
験
し
、

歳
の
時
に

２４

美
幌
ト
ラ
ッ
ク
（
現
・
三
星
運
輸
）

津
別
営
業
所
に
勤
め
ま
す
。

そ
の
後
、

歳
を
前
に
所
長
を
任

３０

せ
ら
れ
る
と
、

歳
で
退
職
す
る
ま

６９

で
営
業
所
の
責
任
者
と
し
て
勤
め

上
げ
ま
し
た
。
土
地
柄
、
主
に
木
材

会
社
や
農
協
が
荷
主
で
し
た
が
、
経

済
情
勢
の
影
響
を
受
け
や
す
い
仕

事
だ
け
に
、
気
苦
労
は
絶
え
ま
せ
ん

で
し
た
。「
特
に
昭
和

年
代
末
か

４０

ら

年
代
に
か
け
て
日
本
を
襲
っ

５０
た
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
の
際
は
、
ト

ラ
ッ
ク
の
燃
料
を
確
保
す
る
の
が

大
変
で
し
た
」。

大
場
さ
ん
が
津
別
町
社
会
福
祉

協
議
会
関
係
者
か
ら
の
勧
め
で
市

民
後
見
人
養
成
研
修
を
受
け
た
の

は
、
平
成

年
の
こ
と
で
す
。

時

２７

３０

間
を
越
え
る
講
習
や
実
習
を
経
て
、

家
庭
裁
判
所
に
よ
り
選
任
さ
れ
る

市
民
後
見
人
は
、
身
寄
り
が
な
く
判

断
能
力
が
十
分
で
は
な
い
高
齢
者

に
代
わ
っ
て
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
契

約
や
財
産
管
理
な
ど
の
後
見
活
動

を
行
う
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

今
後
、
ま
す
ま
す
そ
の
重
要
性
が
高

ま
る
た
め
、
大
場
さ
ん
た
ち
に
続
く

若
い
世
代
へ
の
期
待
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

趣
味
は
、
春
か
ら
秋
の
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
と
卓
球
。
冬
季
は
自
宅
に
卓

球
台
が
あ
る
近
所
の
お
宅
に
仲
間

が
集
ま
り
、
楽
し
み
な
が
ら
運
動
不

足
を
解
消
し
て
い
ま
す
。

確
定
申
告
の
内
容
で
誤
り
が
あ
っ
た
場
合
、
そ

れ
を
訂
正
す
る
手
続
き
を
し
ま
す
。

【
税
額
を
多
く
申
告
し
て
い
た
と
き
】

『
更
正
の
請
求
』
を
し
て
、
正
し
い
税
額
へ
の
訂

正
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
手
続
き

は
、
所
得
税
確
定
申
告
提
出
期
限
か
ら
５
年
以
内

で
す
。

【
税
額
を
少
な
く
申
告
し
て
い
た
と
き
】

『
修
正
申
告
』
を
し
て
正
し
い
税
額
に
修
正
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
修
正
申
告
に
よ
っ
て
新

た
に
納
め
る
税
額
に
は
、
過
少
申
告
加
算
税
及
び

延
滞
税
が
賦
課
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
税
務
署
の
調
査
を
受
け
た
あ
と
で
修
正
申
告

を
し
た
り
、
税
務
署
か
ら
税
額
の
更
正
を
受
け
た

場
合
に
は
、
自
主
的
に
修
正
申
告
を
し
た
場
合
に

比
べ
高
い
加
算
税
率
を
適
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

【
確
定
申
告
を
忘
れ
て
い
た
と
き
】

確
定
申
告
を
忘
れ
て
い
た
と
き
は
直
ち
に
申

告
を
し
て
下
さ
い
。
確
定
申
告
期
限
後
の
申
告

に
は
、
無
申
告
加
算
税
及
び
延
滞
税
が
賦
課
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
確
定
申
告
の
必
要
が
な
く
て
も
】

年
金
収
入
（
４
０
０
万
円
以
下
）
の
み
の
方
は
、

確
定
申
告
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
住
民
税
申

告
を
し
た
方
が
い
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

無
収
入
の
方
で
も
住
民
税
申
告
を
し
な
い
場
合
、

国
民
健
康
保
険
税
等
が
高
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
申
告
が
必
要
か
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

お
気
軽
に
税
務
担
当
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
が

間
違
っ
て
い
た
と
き
に
は

おおば たておさん／昭和21年１月、津別町生まれ／

72歳／西２条在住

さ
ん

大
場

建
男

市
民
後
見
人
と
し
て
活
動

【480】

問い合わせ先 緯76－２１５１ 税務担当（内線２２０、２２１）、収納担当（内線 218）


