
こ
の
４
月
か
ら
津
別
町
役
場
に
勤

め
て
い
る
、
新
人
職
員
の
佐
藤
遥
人
さ

ん
。
総
務
課
庶
務
グ
ル
ー
プ
に
所
属

し
、
職
員
の
福
利
厚
生
事
務
や
郵
送
物

の
対
応
な
ど
庶
務
業
務
全
般
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

網
走
市
出
身
の
佐
藤
さ
ん
は
、
網
走

南
ヶ
丘
高
等
学
校
か
ら
北
見
工
業
大

学
に
進
学
し
、
機
械
工
学
を
専
攻
し
ま

す
。
大
学
卒
業
後
の
進
路
と
し
て
地

方
公
務
員
を
志
望
す
る
中
で
、
自
然
豊

か
で
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
恵
ま
れ
た

津
別
町
に
魅
力
を
感
じ
て
、
町
職
員
に

応
募
し
ま
し
た
。

自
ら
を
前
向
き
で
楽
観
的
な
性
格

と
い
う
佐
藤
さ
ん
。「
町
の
将
来
を
思

い
描
き
な
が
ら
、
仕
事
に
取
り
組
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
町
民
の
方
か

ら
自
分
が
い
て
良
か
っ
た
、
と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
職
員
に
な
る
こ

と
が
目
標
で
す
」
と
、
仕
事
へ
の
意
気

込
み
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

趣
味
が
自
転
車
、
釣
り
、
写
真
と
い

う
ア
ウ
ト
ド
ア
派
で
、
大
学
時
代
に
は

自
転
車
ツ
ー
リ
ン
グ
に
よ
る
北
海
道

一
周
に
挑
戦
。
海
岸
線
沿
い
を
中
心

に
、
２
８
０
０
キ
ロ
を

日
間
か
け
て

２６

走
破
し
た
そ
う
で
す
。

佐
藤

遥
人

さ
ん

さとう はるとさん／平成５年１月生まれ、津別町

役場勤務

自
転
車
ツ
ー
リ
ン
グ
や
釣
り
が
趣
味
の
ア
ウ
ト
ド
ア
派

食事でストレス対策を！

野菜を食べよう、1日350ｇ！

野菜を知ろう：今月も山菜です。カロテンが

多いので緑黄色野菜です。根茎から取れる

でんぷんの粉で餅が作られます。アクが強いのでアク

抜きをします。カロテンのほかにビタミンＢ２、ビタ

ミンＣ、カリウム、葉酸、食物繊維が多く含まれます。

この野菜は？ ※答えは７ページの下にあります。

４月から新しい環境になった方も

多いのではないでしょうか？

自分が思っている以上に身体はス

トレスを感じているものです。

ストレスを解消する栄養素と多く含む食品は…

必須アミノ酸（トリプトファン）…肉類、大豆、卵など

ビタミンＢ１…肉、魚など

ビタミンＡ…レバー、うなぎ、緑黄色野菜など

ビタミンＣ…果物、緑黄色野菜など

ビタミンＥ…ナッツ、お茶、植物油など

つまりはバランス良く食べることが大切です。また、

夏に向けて水分補給をするように意識していきましょう。

「
こ
の
度
の
受
章
は
、
感
激
い
た

し
ま
し
た
」
と
喜
び
を
語
る
小
澤
實

さ
ん
。
昭
和

年
か
ら
平
成

年

５６

１３

ま
で
、
５
期

年
に
わ
た
り
町
議
会

20

議
員
を
務
め
、
永
く
地
方
自
治
の
振

興
と
地
域
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た

こ
と
か
ら
、
平
成

年
高
齢
者
叙
勲

３０

の
旭
日
単
光
章
を
受
章
し
、
２
月
２７

日
、
佐
藤
町
長
か
ら
勲
記
並
び
に
勲

章
の
伝
達
を
受
け
ま
し
た
。

幼
い
こ
ろ
一
家
で
大
昭
に
入
植

し
た
小
澤
さ
ん
は
、
本
岐
尋
常
小
学

校
か
ら
同
高
等
小
学
校
に
進
み
、
郵

便
配
達
の
仕
事
を
し
な
が
ら
２
年

間
の
課
程
を
修
了
。
卒
業
後
は
９

人
兄
弟
の
長
男
と
し
て
、
家
業
の
畑

仕
事
に
汗
を
流
し
ま
す
。「
昭
和
40

年
ご
ろ
ま
で
は
、
農
作
業
や
木
材
の

集
材
は
馬
が
主
役
で
、
う
ち
で
も
２

頭
の
農
耕
馬
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。

街
に
出
る
と
き
は
、
馬
車
や
馬
そ
り

に
乗
っ
て
行
っ
た
も
の
で
す
」
と
、

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

麦
や
馬
鈴
薯
な
ど
を
栽
培
し
な

が
ら
徐
々
に
耕
作
面
積
を
広
げ
て
、

家
業
の
繁
栄
に
奮
闘
す
る
一
方
、
知

人
と
共
同
で
町
内
の
山
林
を
取
得

し
、
林
業
に
も
積
極
的
に
乗
り
出
し

ま
す
。
昭
和

年
に
は
模
範
的
な

５３

森
林
施
業
技
術
を
有
し
て
い
る
と

し
て
、
北
海
道
か
ら
指
導
林
家
の
認

定
を
受
け
ま
し
た
。
当
時
、
町
内
で

同
認
定
を
受
け
て
い
た
の
は
小
澤

さ
ん
を
含
め
て
二
人
だ
け
で
、
そ
の

山
づ
く
り
の
知
識
や
技
術
を
地
域

に
広
め
、
愛
林
の
ま
ち
つ
べ
つ
の
林

業
の
発
展
に
大
い
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。

農
協
の
役
員
を
経
て
、

歳
で
町

５２

議
に
初
当
選
し
た
小
澤
さ
ん
は
、
各

種
常
任
委
員
会
、
特
別
委
員
会
の
委

員
長
な
ど
を
歴
任
し
、
町
の
振
興
に

尽
力
。
ま
た
、
本
岐
老
人
ク
ラ
ブ
の

会
長
を
永
く
務
め
、
い
き
い
き
サ
ロ

ン
の
開
設
に
協
力
す
る
な
ど
、
地
域

の
世
話
人
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て

い
ま
す
。

米
寿
を
迎
え
た
今
も
、
息
子
さ
ん

を
手
伝
っ
て
畑
に
出
て
い
る
と
い

う
小
澤
さ
ん
。
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ

で
は
、
北
島
三
郎
の
歌
を
熱
唱
す
る

こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

町
の
税
金
は
、
北
見
信
用
金
庫
（
役
場
派
出
所
、

本
店
及
び
各
支
店
）、
網
走
信
用
金
庫
、
津
別
町

農
業
協
同
組
合
、
北
洋
銀
行
、
北
海
道
内
の
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）
で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

『
日
中
は
仕
事
で
金
融
機
関
に
行
く
こ
と
が
で

き
な
い
』、『
納
付
を
忘
れ
て
し
ま
う
』
等
の
方
は
、

口
座
振
替
制
度
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

こ
の
制
度
を
利
用
す
れ
ば
金
融
機
関
の
預
金
口

座
か
ら
振
替
に
よ
っ
て
納
税
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
か
ら
、
金
融
機
関
に
行
く
手
間
が
少
な
く
、

ま
た
、
納
付
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
な
く
大
変

便
利
で
す
。

手
続
き
は
、
口
座
振
替
を
す
る
口
座
の
印
鑑
、

預
金
通
帳
と
納
税
通
知
書
を
持
参
し
て
町
の
税

金
を
納
め
る
こ
と
の
で
き
る
金
融
機
関
で
手
続

き
を
し
て
下
さ
い
。
振
替
口
座
の
変
更
が
な
け

れ
ば
、
毎
年
手
続
き
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
口
座
振
替
の
手
続
き
を
さ
れ
た
日
に

よ
っ
て
は
、
直
後
の
納
期
限
に
間
に
合
わ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
手
続
き
の
際
に
は
金
融
機

関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

町
税
の
納
付
は
口
座
振
替

制
度
の
ご
利
用
を

おざわ みのるさん／昭和４年12月、佐呂間町生まれ

／ 88歳／大昭在住

さ
ん

小
澤

實

町
議
会
議
員
を

５
期

年
２０

【481】

問い合わせ先 住民企画課 緯76－２１５１ 税務担当（内線２２０、２２１）、収納担当（内線218）

５
月
は
「
固
定
資
産
税
」
第
１
期
と

「
軽
自
動
車
税
」
の
納
付
月
で
す
。

納
期
限
は
平
成

年
５
月

日
（
木
）
で
す
。

30

３１

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
引
落
口
座

の
残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

夏の野菜でクッキング！
夏野菜を使った料理教室を開催しま

す。一緒に作って、試食しませんか？

日 時 ６月１日（金） 18：30～20：00

場 所 町民会館 調理室

参加費 無料 申込期限 5月25日まで

定 員 １６名 ※18歳以上の住民の方対象です。

問い合わせ・申し込み先

保健福祉課健康医療グループ 緯76－2151（内線231）

「献血」にご協力をお願いします

問い合わせ先 保健福祉課健康医療グループ

緯７６－２１５１（内線2３1）

け
ん
け
つ
ち
ゃ
ん

（
北
海
道
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

15：30～16：3013：00～15：009：30～11：30
Ķ月Ĺ日ĩغȫ

津別高校前役場議事堂前

13：30～16：309：30～12：00
Ķ月ĺ日ĩକȫ

丸玉木材前（達美工場）役場議事堂前

平平成３０年度は、献血車が５日間来平成３０年度は、献血車が５日間来町町します。します。

ぜひ、皆さまのご協力をお願いしますぜひ、皆さまのご協力をお願いします。。

《５月の献血車来町日程》


