
Ｊ
Ａ
つ
べ
つ
に
勤
め
て
２
年
目
の

田
口
裕
望
さ
ん
。
総
務
部
営
農
課
に

所
属
し
、
組
合
員
の
活
動
を
幅
広
く

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
各
種
事
務
局
業

務
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

北
見
市
で
生
ま
れ
、
陸
別
町
で
小
・

中
学
校
時
代
を
過
ご
し
た
田
口
さ
ん

は
、
本
別
高
等
学
校
か
ら
北
星
学
園
大

学
経
済
学
部
に
進
学
。
大
学
の
ゼ
ミ

で
は
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
グ
ル
ー
プ
同

士
が
討
論
す
る
デ
ィ
ベ
ー
ト
の
大
会

に
出
場
し
ま
し
た
。

大
学
卒
業
後
は
、
地
元
の
道
東
で
働

き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
Ｊ
Ａ
つ
べ
つ

を
志
望
し
ま
し
た
。

「
農
協
の
仕
事
は
多
岐
に
わ
た
っ
て

い
る
た
め
、
１
年
目
は
ゆ
っ
く
り
で
も

さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
覚
え
る
こ
と
で

過
ぎ
ま
し
た
。
２
年
目
か
ら
は
仕
事

の
量
も
増
え
、
青
年
部
や
女
性
部
の
事

務
局
な
ど
、
人
と
か
か
わ
る
業
務
も
担

当
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後

は
、
も
っ
と
自
分
を
出
し
て
取
り
組
み

た
い
と
思
い
ま
す
」
と
抱
負
を
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

趣
味
は
温
泉
め
ぐ
り
。
休
日
は
陸

別
町
に
住
む
ご
両
親
と
近
郊
の
温
泉

地
を
訪
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

Ｊ
Ａ
つ
べ
つ
で
青
年
部
、
女
性
部
の
事
務
局
業
務
な
ど
を
担
当

田
口

裕
望

さ
ん

たぐち ひろみさん／平成６年６月生まれ、ＪＡつべ

つ勤務

食中毒の発生の７割は６月から９月に集中するといわれています。特に多く発生する

食中毒の菌は…

《サルモネラ菌》 加熱されていない食品や刺身、肉、卵に含まれます。

閣十分に加熱することで防ぐことができます。

《カンピロバクター》 鶏肉や豚肉などの腸にいます。

閣十分に加熱することで防ぐことができます。

《黄色ブドウ球菌》 化膿している傷や鼻、頭髪に存在しています。

閣手指からおにぎりなどに付着して増えます。化膿性疾患や風邪をひいて鼻などかむ

人は食品を扱わないようにします。

《腸管出血性大腸菌》 O-１５７などです。家畜やヒトの糞便で汚染された食品や肉などに存在します。

閣十分に食材の中心まで加熱することで防ぐことができます。

※食中毒菌の潜伏期間は１時間から７日間程度まで、症状は発熱、嘔吐、下痢などです。基本は手洗いと食器
おうと

や調理器具の洗浄、調理加熱です。料理したものはなるべく早く食べるようにしましょう。

野菜を食べよう、1日350ｇ！

クイズ・野菜を知ろう：今月の野菜は、野菜の中でもビタミンCが多く含まれている緑黄色

野菜です。ニガ味がニガ手なお子さんは多いですが、赤や黄色のものならニガ味が少なく、緑

のものよりビタミンCだけでなくビタミンEやカロテンが多いです。この身近な野菜はおわかりですね!?

答えは７ページの下にあります。

食中毒の多発時期に突入しました 食中毒を予防しましょう！

東
町
自
治
会
で
総
務
部
長
、
副
会

長
と

年
以
上
に
わ
た
り
役
員
を

２０

務
め
、
ま
た
、
平
成

年
か
ら
は
老

28

人
ク
ラ
ブ
『
友
楽
園
す
こ
や
か
ク
ラ

ブ
』
の
会
長
と
し
て
地
域
交
流
の
活

性
化
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
三
島
宏

章
さ
ん
。「
こ
の
町
内
の
皆
さ
ん
は

団
結
力
が
あ
り
、
協
力
的
な
方
ば
か

り
な
の
で
、
自
治
会
の
活
動
な
ど
で

特
に
苦
労
し
た
よ
う
な
記
憶
は
あ

り
ま
せ
ん
」
と
、
笑
顔
で
こ
れ
ま
で

を
振
り
返
り
ま
す
。

３
男
４
女
の
３
男
と
し
て
樺
太

で
生
ま
れ
た
三
島
さ
ん
は
、
終
戦
後
、

昭
和

年
に
津
別
に
引
き
揚
げ
て

２１

き
ま
す
。
昭
和

年
代
の
津
別
は
、

２０

右
肩
上
が
り
で
人
口
が
増
え
て
お

り
、
活
気
あ
ふ
れ
る
環
境
の
中
で
少

年
時
代
を
過
ご
し
ま
す
。

津
別
高
等
学
校
か
ら
東
京
の
大

学
に
進
学
し
た
三
島
さ
ん
は
、
卒
業

後
、
長
兄
が
都
内
で
経
営
す
る
精
肉

店
で
共
に
働
き
ま
す
。
そ
の
後
、
店

は
ス
ー
パ
ー
に
業
態
を
変
え
、
兄
弟

で
順
調
に
売
り
上
げ
を
伸
ば
し
ま

し
た
。
店
舗
は
繁
華
街
に
も
近
く
、

歌
手
や
俳
優
な
ど
有
名
人
と
の
交

流
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
中
で
、
実
家
の
三
島
洋
品

店
を
営
む
父
親
が
高
齢
に
な
っ
た

た
め
、
昭
和

年
に
津
別
に
戻
り
、

５２

２
代
目
と
し
て
家
業
を
継
ぎ
ま
す
。

仕
事
に
精
を
出
す
か
た
わ
ら
、
三

島
さ
ん
は
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

も
積
極
的
に
取
り
組
み
、
自
治
会
役

員
に
加
え
て
交
通
指
導
員
と
し
て

の
活
動
は

年
に
も
及
び
ま
す
。

２４

現
在
、

人
ほ
ど
の
会
員
が
い
る

４５

友
楽
園
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
で
は
、
月

２
回
の
集
ま
り
の
他
、
毎
月
１
回
高

齢
者
サ
ロ
ン
も
開
催
し
て
お
り
、
ク

ラ
ブ
の
役
員
ら
が
ま
と
め
役
と

な
っ
て
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

「
最
近
は
比
較
的
若
い

歳
代
の
方

６０

の
入
会
も
増
え
、
あ
り
が
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
、
会
員
の
年
齢
層
の
広

が
り
を
歓
迎
し
ま
す
。

趣
味
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
マ
ー

ジ
ャ
ン
、
囲
碁
な
ど
。
特
に
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
は
、
シ
ー
ズ
ン
券
を
購
入
し

毎
日
の
よ
う
に
コ
ー
ス
に
出
て
い

ま
す
。

５
月
中
に
平
成

年
度
固
定
資
産
税
、

30

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
の
発
送
を

行
い
ま
し
た
。

昨
年
ま
で
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
て

い
た
の
に
、
ま
だ
手
元
に
届
い
て
い
な
い

方
や
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
税

務
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
今
月
は
町
道
民
税
、
国
民
健
康

保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
通
知
書
が
発
送
に
な
り
ま

す
。手

元
に
届
か
な
い
と
き
や
、
内
容
に
疑

問
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
税
の
納
税
通
知
書
は

届
い
て
い
ま
す
か

みしま ひろあきさん／昭和17年７月、樺太生まれ／

75歳／１条通在住

さ
ん

三
島

宏
章

自
治
会
活
動
な
ど
で

地
域
交
流
に
貢
献

【482】


６
月
は
「
町
道
民
税
」「
国
民

健
康
保
険
税
」
「
介
護
保
険
料
」

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」
第

１
期
の
納
付
月
で
す
。


納
期
限
は
平
成

年
７
月
２

30

日
（
月
）
で
す
。

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
引

落
口
座
の
残
高
の
ご
確
認
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
企
画
課

緯

室
２
１
５
１

76
税
務
担
当

（
内
線
２
２
０
、
２
２
１
）

収
納
担
当

（
内
線

2
1
8
）


