
今月の表紙　アイスキャンドル点灯～さんさん館をアイスキャンドルで灯しました～

特　集　バイオマスの取組

　　　　職員給与のあらまし

まちの話題
　町議会議員選挙　当選証書付与式が行われる

温故知新

　多くのことに挑戦

　旭町　日下　實  さん



バ イ オ マ ス の 取 組
津別町では、「愛林のまち」としてのまちづくりや「バイオマスタウン構想」等を踏まえて、森林バイオマ

スの資源循環型社会形成を目指すため、「木質バイオマス」を中心とする再生可能エネルギーを活用したま

ちづくりや、産業や地域雇用の活性化を推進しています。

特集

森林資源を持続的に循環させる仕組み

　

イ
オ
マ
ス
と
は
、
生

物
資
源
（b

io

）
の
量

（m
a
ss

）
を
表
し
、
「
再
生
可

能
な
、
生
物
由
来
の
有
機
性
資

源
」
の
こ
と
を
呼
び
ま
す
。
そ

の
中
で
、
木
材
か
ら
な
る
バ
イ

オ
マ
ス
の
こ
と
を
「
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
」
と
呼
び
ま
す
。

　

「
津
別
町
環
境
基
本
計
画
」

に
基
づ
き
、
「
津
別
町
モ
デ
ル

地
域
創
生
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、

①
地
域
資
源
を
活
用
し
た
再
生

　

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
・

　

利
活
用

②
持
続
可
能
な
循
環
型
・
低
炭

　

素
社
会
の
構
築

③
自
然
環
境
と
調
和
し
た
暮
ら

　

し
と
ま
ち
づ
く
り　

を
基
本
目
標
に
掲
げ
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
利
活
用
推
進
を
図
る
た

め
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
導

入
や
、
ぺ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
購

入
に
対
す
る
助
成
を
行
っ
て
い

る
ほ
か
、
放
置
さ
れ
て
い
る
町

有
林
の
林
地
未
利
用
材
を
活
用

す
る
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

　

林
地
未
利
用
材
の
活
用
と
し

て
、
材
の
受
け
入
れ
お
よ
び
受

け
入
れ
た
素
材
を
原
料
と
し

て
、
燃
料
用
チ
ッ
プ
製
造
等
を

目
的
と
し
た
設
備
で
あ
る
「
木

質
バ
イ
オ
マ
ス
セ
ン
タ
ー
」
の

建
設
に
向
け
て
協
議
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
森
林
資
源
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
地
域
内
で
持
続
的

に
活
用
し
、
町
内
の
活
性
化
を

実
現
す
る
た
め
、
林
野
庁
が
推

進
し
て
い
る
「
地
域
内
エ
コ
シ

ス
テ
ム
」
構
築
に
向
け
た
取
組

を
推
進
し
て
い
ま
す
。　

バ

広報つべつ　2021年 3月号

メイドインつべつの身近な木質バイオマス燃料

木質ペレットについて

　木質ペレットとは、乾燥した木材を細粉し、圧力をかけて円筒形

に圧縮成形した木質燃料で、主にストーブやボイラーの燃料として

利用されています。

　木質ペレットの原料は、森林の育成過程で生じる間伐材、未利用

材など、再生可能な資源である木材です。　　　

　また、燃やす時に排出する二酸化炭素は、樹木が成長するときに

吸収した二酸化炭素なので、化石燃料のように大気中の二酸化炭素を増加させることはありません。これ

を「カーボンニュートラル」といいます。

　本町では、木質バイオマスとして上記の原料を有効活用するために木質ペレットを製造しています。町

内の公共施設、民間施設などにペレットボイラーやペレットストーブを導入して、製造した木質ペレット

を主に暖房用燃料として利用しています。

地
域
内
エ
コ
シ
ス
テ
ム
の
構
築

　

地
域
内
エ
コ
シ
ス
テ
ム
と

は
、
集
落
や
市
町
村
レ
ベ
ル

で
小
規
模
な
木
質
バ
イ
オ
マ

ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
熱
利
用
ま

た
は
熱
電
併
給
に
よ
っ
て
、

森
林
資
源
を
地
域
内
で
持
続

的
に
循
環
さ
せ
る
仕
組
み
づ

く
り
を
目
指
し
、
山
村
地
域

等
の
活
性
化
を
実
現
し
て
い

く
こ
と
で
す
。

　

地
域
資
源
で
あ
る
木
質
バ

イ
オ
マ
ス
（
林
地
未
利
用
材

等
）
を
活
用
し
て
地
域
内
の

経
済
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
循
環

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
現
在

林
地
未
利
用
材
を
収
集
し
て

木
質
チ
ッ
プ
の
製
造
を
行

い
、
燃
料
用
チ
ッ
プ
、
農
業

用
資
材
の
販
売
を
行
う
木
質

バ
イ
オ
マ
ス
セ
ン
タ
ー
の
施

設
建
設
の
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

林
地
未
利
用
材
が
放
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
再
造

林
時
の
地
拵
え
の
負
担
の
増

加
と
な
る
こ
と
や
、
エ
ゾ
ヤ

チ
ネ
ズ
ミ
と
い
っ
た
野
生
動

物
が
営
巣
地
化
す
る
こ
と
で

食
害
被
害
を
助
長
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
対
策
と
し
て

火
入
地
拵
え
や
殺
鼠
剤
散
布

等
を
行
う
必
要
が
あ
り
、
森

林
所
有
者
の
経
済
的
負
担
を

増
加
さ
せ
て
い
る
実
情
が
あ

り
ま
す
。

　

本

町

で

は

従

前

か

ら
、

林
内
に
は
低
質
な
た
め
使

用
さ
れ
な
い
枝
条
や
追
上

材
（
ド
ン
コ
ロ
）
と
い
っ
た

　

町
内
で
今
ま
で
は
活
用
し

て
こ
な
か
っ
た
林
地
未
利
用

材
の
利
用
体
制
を
整
備
す
る

こ
と
で
、
バ
イ
オ
マ
ス
利
活

用
の
促
進
及
び
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
地
産
地
消
、
ま
た
、
再
造

林
時
の
作
業
負
担
の
軽
減
と

野
生
動
物
の
食
害
抑
制
、
森

林
所
有
者
へ
の
経
済
的
負
担

を
軽
減
し
、
適
正
な
森
林
整

備
と
里
山
整
備
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

 

◎
町
有
林
の
現
状
と
課
題

◎
対
策

　木質ペレットストーブを購入する方に対して、

購入費の一部を補助しています。ペレットストー

ブ（中古品を除く）本体（設置費等を除く）の

税抜価格の 3 分の２以内（千円未満は切り捨て）

で上限額は１台２５万円です。

　近年、自動着火機能や温度設定、タイマー機能

など、ペレットストーブの性能が向上してきてい

ます。これを活用して、ぜひ木質バイオマスエネ

ルギーの自然な温かさと、独特な炎を眺めながら、

体も心も癒される生活を送ってみませんか？

製造量：972t

販売量内訳（単位 :t）

　庁舎、認定こども園、西町団地、中央公民館・トレセン・

温水プール、特別養護老人ホーム・デイサービス

　木質ペレットボイラーを導入し、各施設の暖房、

給湯として利用されています。

ペレットストーブ購入補助費について

公共施設、民間施設などの主な利用先

令和元年度木質

ペレット製造販売量

特 集

バイオマスの取組

広報つべつ　2021年 3月号

問い合わせ先　産業振興課　再エネ推進係　☎76－2151（内線318）

タウンニュースつべつにて、バイオ
マスエネルギーの特集が放送されて
います。ぜひご覧ください。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
読
み
込

め
る
機
器
を
ご
使
用
の

際
は
、
こ
こ
か
ら
ア
ク

セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。
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「
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、

様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
」

と
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
話
す
日
下

實
さ
ん
。
テ
ニ
ス
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
様
々
な
こ

と
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

美
幌
の
農
家
に
６
人
兄
弟
の
四
男

と
し
て
生
ま
れ
、
小
学
生
の
と
き
か

ら
家
の
仕
事
の
手
伝
い
を
し
て
い
た

日
下
さ
ん
は
、
中
学
校
を
卒
業
す
る

と
同
時
に
家
業
に
就
き
ま
す
。

26
歳
の
と
き
、
親
戚
に
誘
わ
れ
丸

玉
木
材
株
式
会
社
に
勤
め
ま
す
。「
工

場
の
従
業
員
数
が
千
人
以
上
い
て
毎

日
忙
し
か
っ
た
」
と
働
い
て
い
た
当

時
を
振
り
返
る
日
下
さ
ん
。
約
40
年

勤
め
ま
し
た
。
会
社
を
退
職
し
た
後

も
、
職
場
の
仲
間
と
の
繋
が
り
を
大

切
に
し
、
様
々
な
活
動
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
先
輩
か
ら
誘
わ
れ
て
始

め
た
福
祉
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
、

約
15
年
様
々
な
こ
と
に
貢
献
し
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
テ
ニ
ス
も
同
様
に

先
輩
か
ら
誘
わ
れ
て
始
め
、
朝
の
６

時
か
ら
練
習
を
し
て
い
た
そ
う
で

す
。体

を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
日
下

さ
ん
は
、
散
歩
を
毎
日
続
け
て
い
ま

す
。
去
年
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に
も
行
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
日
下
さ
ん
の
家

に
は
、
テ
ニ
ス
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の

大
会
で
表
彰
さ
れ
た
ト
ロ
フ
ィ
ー
や

賞
状
が
沢
山
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

昭
和
35
年
に
結
婚
し
た
日
下
ハ
ル

さ
ん
と
は
、
現
在
も
仲
睦
ま
じ
く
暮

ら
し
て
お
り
、
平
成
28
年
か
ら
は
夫

婦
の
集
い
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
は
と
て
も
盛
り
上
が
る
そ
う
で
す
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
た

参
加
で
き
る
こ
と
を
夫
婦
で
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

日
下
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

こ
と
が
も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
３
人
の
曾
孫
た
ち
に
会
う
こ
と
で

す
。「
２
月
に
曾
孫
が
家
に
遊
び
に
来

て
く
れ
て
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ

を
も
ら
い
ま
し
た
。
曾
孫
が
来
る
と

忙
し
い
け
ど
す
ご
く
楽
し
い
」
と
遊

び
に
来
た
と
き
の
こ
と
を
笑
い
な
が

ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

【514】

広報つべつ　2021年3月号

多
く
の
こ
と
に
挑
戦

日
下
　
實

さ
ん

くさか　みのる　さん／昭和９年 4 月、美幌町生まれ／

86 歳／旭町在住

確
定
申
告
等
の
申
告
期

限
・
納
付
期
限
が
延
長
と

な
り
ま
し
た

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
お
よ
び
確
定
申
告
会
場
の
混
雑
回
避
の
徹

底
を
図
る
観
点
か
ら
、
申
告
所
得
税
（
及
び

復
興
特
別
所
得
税
）、
贈
与
税
及
び
個
人
事

業
者
の
消
費
税
（
及
び
地
方
消
費
税
）
の
申

告
期
限
・
納
付
期
限
に
つ
い
て
、
令
和
３
年

４
月
15
日
（
木
）
ま
で
延
長
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
津
別
町
役
場
で

も
確
定
申
告
及
び
町
道
民
税
申
告
の
受
付
を

４
月
15
日
（
木
）
ま
で
延
長
し
て
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
申
告
所
得
税
及
び
個
人
の
消
費
税

の
振
替
納
税
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
方
の
振

替
日
に
つ
い
て
も
、
申
告
所
得
税
は
５
月
31

日
（
月
）、
個
人
事
業
者
の
消
費
税
は
５
月

24
日
（
月
）
に
延
長
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。
新
規
で
振
替
納
税
を
利
用
し
た
い
方

は
、
役
場
税
務
収
納
係
（
⑦
番
窓
口
）
で
、

口
座
振
替
依
頼
書
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
定
申
告
書
作

成
コ
ー
ナ
ー
で
、
申
告
書
の
作
成
が
で
き
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式
、
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
で
電
子
に
よ
る
申
告
書
提
出
が
可
能
で

す
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〉

h
ttp

://w
w

w
.n

ta
.g

o
.jp

うえの　たかき　さん／平成９年１１月生まれ／ＪＡ

つべつ勤務

一
人
で
任
せ
て
も
ら
え
る
職
員
に

上
野
　
岳
樹
　
さ
ん

　

「
農
家
さ
ん
や
上
司
の
方
に
、
今

ま
で
あ
ま
り
学
ん
で
こ
な
か
っ
た
こ

と
を
い
ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
働
く
こ
と
で
、
新
し
い
知
識
が
増

え
る
こ
と
が
お
も
し
ろ
い
で
す
」
と

仕
事
の
や
り
が
い
を
話
し
て
く
れ
た

の
は
、
昨
年
４
月
か
ら
Ｊ
Ａ
つ
べ
つ

に
勤
め
て
い
る
上
野
岳
樹
さ
ん
。
畜

産
課
に
所
属
し
、
牛
の
出
荷
や
子
牛

の
導
入
、
牧
場
の
管
理
に
関
す
る
業

務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

美
幌
町
で
育
っ
た
上
野
さ
ん
は
、

美
幌
高
校
か
ら
江
別
市
の
酪
農
学
園

大
学
に
進
学
し
ま
す
。
就
職
に
あ

た
っ
て
は
、
Ｊ
Ａ
つ
べ
つ
と
関
り
を

持
つ
先
生
か
ら
の
紹
介
も
あ
り
、
志

望
し
た
そ
う
で
す
。

「
牛
の
良
し
悪
し
を
判
別
で
き
る

よ
う
技
術
面
を
も
っ
と
頑
張
り
た
い

で
す
」
と
仕
事
へ
の
意
気
込
み
を
話

す
上
野
さ
ん
。
「
こ
の
人
だ
っ
た
ら

任
せ
て
も
大
丈
夫
と
信
頼
さ
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
」
と
今
後
の
目
標

を
力
強
く
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

小
学
１
年
生
か
ら
始
め
た
バ
ス

ケ
ッ
ト
で
は
、
上
野
さ
ん
の
活
躍
も

あ
り
、
全
道
大
会
ベ
ス
ト
４
と
い
う

好
成
績
を
残
し
ま
し
た
。
現
在
も
社

会
人
チ
ー
ム
で
月
に
２
回
ほ
ど
体
を

動
か
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

広報つべつ　2021年3月号
問い合わせ先　住民企画課税務収納係　☎76－2151（内線 218、220、221）

1 日に最低限必要な食塩の量ってどれくらい？
いきなりですが、クイズです！

①味噌汁 1 杯分（塩分１．５ｇ）　②かけうどんの汁を全部飲んだ量（５．６ｇ）　

③カレーライス 1 皿分（３．７ｇ）

体が 1 日に最低限必要としている食塩の量は次のうちどれ？？

　正解は…なんと①の味噌汁１杯分です。ですが、日本人の平均食塩摂取量は９．９ｇです。体が最低限必要と

している量の６．６倍ですね。そのため現在の食事摂取基準では、塩分の摂取量は1日あたり、【男性：７．５ｇ未満、

女性：６．５ｇ未満】という目標がたてられています。

　日本人は和食をよく食べますよね。和食は栄養バランスがとても整っているのですが、塩分が高いことが唯一

の弱点です。そこで、今回は「減塩肉じゃが（醤油の一部をケチャップに変更）」と「減塩カレー（野菜ジュースとサ

バ缶の利用）のレシピをグリーンマートやさんさん館に置かせていただいたので、是非作ってみて下さい！

・野菜や果物を多く摂る（カリウムが余分な塩分を体外に出してくれる働きがあります）

・漬物を食べる時は市販の物ではなくて家で浅漬けや甘酢漬けにする

・出汁を多く使った料理にする

【こんな減塩方法もあります】

野菜を食べよう、1日３５０g！

クイズ野菜を知ろう：今回はかぼちゃについてのクイズ！

栄養素のカロテン・カリウム・ビタミンＥや食物繊維が沢山含まれているのはかぼちゃのどの部分でしょうか？ 

①実の部分　②へたの部分　③皮の部分　※答えは 7ページの下にあります。
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