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津別町長

佐  藤  多  一

問
題
を
克
服
す
る
年

に
　
　

　

町
民
の
皆
さ
ま
、
新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
の

年
と
は
異
な
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
収
束
が
い
ま
だ
見
通
せ
な
い
中
、

不
安
を
感
じ
る
令
和
３
年
の
年
開
け
を

お
迎
え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
１
月
、
中
国
武
漢
市
か
ら
帰
国

し
た
30
代
の
男
性
が
、
国
内
最
初
の
感

染
者
と
し
て
発
表
さ
れ
、
現
在
、
感
染

拡
大
は
第
３
波
を
迎
え
、
感
染
者
数
は

と
ど
ま
る
と
こ
ろ
を
知
り
ま
せ
ん
。
第

１
波
の
頃
か
ら
見
ま
す
と
、
人
々
の
警

戒
心
が
や
や
薄
れ
て
い
る
よ
う
に
も
感

じ
ま
す
が
、
特
に
体
力
が
落
ち
た
高
齢

者
の
死
亡
率
が
上
昇
し
て
い
る
た
め
、

今
一
度
し
っ
か
り
し
た
予
防
を
心
掛
け

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
30
年
７
月
に
策
定
し
ま

し
た
「
津
別
町
複
合
庁
舎
建
設
等
ま
ち

な
か
再
生
基
本
計
画
」
に
基
づ
き
、
今

年
３
月
に
役
場
複
合
庁
舎
と
消
防
庁
舎

が
完
成
し
ま
す
。
こ
の
建
物
は
、
計
画

の
第
一
段
階
に
あ
た
る
も
の
で
す
が
、

２
棟
の
完
成
に
よ
り
町
並
み
の
変
化
が

少
し
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の

事
業
の
目
的
を
計
画
書
に
次
の
よ
う
に

記
載
し
て
い
ま
す
。

　

「
近
年
は
、
急
速
な
人
口
減
少
、
少

子
高
齢
化
、
商
業
機
能
の
低
下
、
空
き

家
・
空
き
店
舗
の
増
加
、
及
び
地
域
活

力
の
減
退
に
よ
り
中
心
市
街
地
の
に
ぎ

わ
い
が
低
下
し
て
い
ま
す
。（
略
）
町
民
、

地
元
企
業
、
ま
ち
づ
く
り
団
体
、
行
政

等
が
10
年
後
の
ま
ち
な
か
の
将
来
像
を

共
有
・
連
携
し
な
が
ら
効
果
的
か
つ
持

続
的
に
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、
ま
ち

な
か
の
活
性
化
を
図
る
」
と
し
て
い
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
東
京
の
人
口
に
変

化
が
出
始
め
た
こ
と
が
報
道
さ
れ
て
い

ま
す
。
は
じ
め
て
転
出
が
転
入
を
上

回
っ
た
よ
う
で
す
。
リ
モ
ー
ト
に
よ
る

仕
事
の
形
態
変
化
や
ふ
る
さ
と
回
帰
が

進
み
始
め
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
何
も

自
然
は
遠
く
の
田
舎
に
ば
か
り
あ
る
も

の
で
は
な
く
、
近
隣
県
の
市
町
村
に
も

あ
り
ま
す
。
仮
に
、
彼
ら
が
津
別
町
へ

の
移
住
を
選
択
す
る
場
合
、
一
体
何
を

基
準
に
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
自
然
環

境
や
人
の
温
か
み
な
ど
も
勿
論
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
仕
事
、
住
宅
、
医
療
、

子
育
て
、
教
育
、
買
い
物
環
境
な
ど
居

住
に
必
要
な
基
礎
的
イ
ン
フ
ラ
が
整
備

さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
も
大
き
な
ポ
イ

ン
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ず
い
ぶ
ん
昔
に
な
り
ま
す
が
、
吉
幾

三
が
「
テ
レ
ビ
も
無
エ
、
バ
ー
も
無
エ
、

俺
ら
こ
ん
な
村
い
や
だ
ー
、
東
京
へ
出

る
だ
ー
」
と
歌
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

が
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
無
エ
、
病
院

も
無
エ
、
商
店
も
す
く
無
エ
」
で
は
、

こ
の
町
で
生
ま
れ
住
む
人
も
含
め
、
住

み
続
け
る
こ
と
に
躊
躇
す
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
し
た
思
い
か

ら
、
ま
ち
な
か
を
再
生
し
い
て
い
く
こ

と
は
、
津
別
町
が
持
続
可
能
な
町
で
あ

る
た
め
の
必
要
な
計
画
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。

　

ま
た
、
５
Ｇ
や
ソ
サ
エ
テ
イ
5.0
と
呼

ば
れ
る
時
代
に
突
入
し
た
今
、
世
界
は

ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
な
が
ら
変
化
し
て
い

ま
す
。
立
命
館
ア
ジ
ア
太
平
洋
大
学
学

長
の
出
口
治
明
先
生
は
著
書
の
中
で
、

「
社
会
の
変
化
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
の

で
、
知
識
は
ど
ん
ど
ん
陳
腐
化
す
る
。

今
後
は
考
え
る
力
の
ウ
エ
イ
ト
が
圧
倒

的
に
高
く
な
る
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

続
く
未
来
の
た
め
に
は
、
噛
み
し
め
る

べ
き
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
昨
年
の
干
支
は
「
子
（
ね
）
」

で
、
ね
ず
み
算
と
い
う
言
葉
か
ら
子
孫

繁
栄
を
期
待
し
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
連
想
さ

せ
る
言
葉
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
干
支
は
「
丑
（
う
し
）
」
で

す
が
、
「
我
慢
」
や
「
発
展
の
前
振
れ
」

の
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
問
題
を

克
服
す
る
年
」
で
あ
る
こ
と
を
願
い
つ

つ
、
本
年
が
希
望
の
持
て
る
年
に
な
り

ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

津別町議会議長

鹿 中 順 一

広報つべつ　2021年１月号 広報つべつ　2021年１月号

持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り 　

　
　　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
世
界
中
を
感
動
の
渦
に
巻

き
込
む
、
４
年
に
１
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
る
は
ず
の
年
で
あ
り
ま

し
た
。
日
本
で
は
、
１
９
９
８
年
長
野

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
以
来
22
年
ぶ
り
、
東
京

で
は
１
９
６
４
年
以
来
56
年
ぶ
り
と
な

る
、
２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
開
催
さ

れ
る
予
定
で
あ
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界
的
感
染
拡
大
に

よ
り
、
近
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
史
上
初
め

て
１
年
延
期
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
昨
年
12
月
、
中
国
に
お
い
て
原
因

不
明
の
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎
の
患
者
が
相

次
ぎ
確
認
さ
れ
、
翌
年
１
月
に
は
関
連

す
る
ニ
ュ
ー
ス
が
日
本
で
も
報
道
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
当
時
、
日
本
国
内
で

は
対
岸
の
火
事
と
い
っ
た
受
け
取
ら
れ

方
で
し
た
が
、
感
染
が
世
界
に
拡
大
し

て
い
く
中
、
１
月
16
日
に
日
本
国
内
で

も
初
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
た
と
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
に
は
、
国
内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
国
は

緊
急
事
態
宣
言
を
行
い
、
不
要
不
急
の

外
出
自
粛
、
学
校
の
休
業
、
店
舗
の
休

業
な
ど
が
要
請
さ
れ
、
昨
年
は
こ
れ
ま

で
に
な
い
我
慢
と
自
粛
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
を
過
ご
さ
れ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

長
期
化
す
る
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い

に
、
新
北
海
道
ス
タ
イ
ル
の
定
着
と
実

践
、
生
命
と
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
を
最

優
先
に
、
感
染
拡
大
防
止
の
徹
底
と
社

会
経
済
活
動
の
両
立
を
目
指
す
取
り
組

み
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

本
町
に
お
い
て
も
、
町
民
の
生
命
、

地
域
を
守
る
た
め
、
感
染
対
策
、
経
済

対
策
、
企
業
支
援
な
ど
あ
ら
ゆ
る
対
策

が
講
じ
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
が
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
自

分
自
身
や
大
切
な
人
を
守
る
た
め
、
ま

ず
は
手
洗
い
な
ど
感
染
対
策
を
し
っ
か

り
し
て
、
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
症
の
収
束
が
見
通
せ
な
い
中

で
、
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
が
注
目
さ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
に
打

ち
勝
ち
、
今
年
は
是
非
と
も
安
全
に

２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
全
世
界
に

希
望
と
感
動
が
与
え
ら
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
町
で
は
、
平
成
30
年
７
月

に
「
津
別
町
複
合
庁
舎
建
設
等
ま
ち
な

か
再
生
基
本
計
画
」
が
策
定
さ
れ
、
歩

い
て
暮
ら
せ
る
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
な

か
の
実
現
を
め
ざ
し
、
昨
年
か
ら
役
場

庁
舎
と
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
複
合
庁

舎
の
建
設
が
始
ま
り
、
ま
も
な
く
本
年

３
月
に
は
完
成
し
、
５
月
か
ら
は
新
庁

舎
で
の
業
務
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
消
防
庁
舎
も
建
て
替
え
が
進
め
ら

れ
て
お
り
、
津
別
町
の
町
並
み
が
将
来

に
向
け
て
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　

更
に
、
今
後
に
お
い
て
は
、
現
役
場

庁
舎
か
ら
旧
農
協
事
務
所
ま
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ゾ
ー
ン
と
す
る
一
帯
に
、

ま
ち
な
か
に
賑
わ
い
を
創
出
し
地
域
交

流
の
場
と
な
る
、
買
い
物
、
図
書
館
、

交
通
拠
点
の
一
体
的
な
整
備
が
計
画
さ

れ
て
お
り
、
議
会
に
お
い
て
も
協
議
が

さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
町
民
の
皆
様
の
声
が
町
政

に
反
映
さ
れ
、
豊
か
な
暮
ら
し
が
実
感

で
き
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
た
め
、
議
会
と
し
て
責
任
と

役
割
を
果
た
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま

す
の
で
、
な
お
一
層
の
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
明
る

く
希
望
の
持
て
る
一
年
と
な
り
ま
す
と

と
も
に
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

謹 賀 新 年
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「
仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ
る
暇
が

な
い
く
ら
い
、
毎
日
夢
中
で
作
業
を

し
て
い
た
」
と
、
寝
る
間
も
惜
し
ん

で
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
を
振
り
返

る
櫛
引
實
さ
ん
。
今
年
の
３
月
に
55

年
間
続
け
た
仕
事
を
引
退
し
ま
し
た
。

　

13
人
兄
弟
の
三
男
と
し
て
美
幌
町

の
農
家
に
生
ま
れ
た
櫛
引
さ
ん
は
、

小
学
生
低
学
年
の
頃
か
ら
兄
弟
と
一

緒
に
家
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

義
務
教
育
制
度
が
始
ま
る
年
に
入
学

し
、
中
学
校
の
第
１
期
卒
業
生
だ
っ

た
櫛
引
さ
ん
は
、
卒
業
す
る
と
同
時

に
、
置
戸
に
い
る
叔
父
の
職
場
へ
就

職
し
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
自
転
車
や

バ
イ
ク
の
整
備
作
業
を
行
っ
て
い
た

た
め
、
仕
事
を
す
る
上
で
必
要
と
な

る
様
々
な
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

置
戸
で
働
き
始
め
て
か
ら
15
年
後
、

櫛
引
さ
ん
は
津
別
町
で
自
分
の
お
店

を
開
業
し
ま
す
。
昔
は
自
転
車
の
部

品
が
全
部
バ
ラ
バ
ラ
で
来
る
の
で
、

組
み
立
て
作
業
を
自
分
た
ち
で
行
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
日
中
は
お

客
さ
ん
が
多
く
来
店
し
、
組
み
立
て

作
業
が
出
来
な
か
っ
た
た
め
、
夜
中

に
作
業
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

毎
日
多
忙
だ
っ
た
櫛
引
さ
ん
で
す

が
、
毎
週
土
曜
日
の
朝
６
時
か
ら
は

一
輪
車
の
指
導
を
し
て
い
ま
し
た
。

津
別
に
も
多
い
時
は
30
人
以
上
の
競

技
者
が
い
て
、
坂
の
上
り
方
や
下
り

方
な
ど
を
教
え
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
63
年
に
は
、
発
足
し
た
北
海

道
一
輪
車
協
会
の
副
会
長
に
就
任
し
、

一
輪
車
競
技
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
た
。
大
会
に
参
加
す
る
際
は
、
津

別
の
選
手
の
引
率
に
加
え
て
、
主
催

者
側
と
し
て
も
役
割
が
あ
り
、
と
て

も
大
変
だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。
平
成

４
年
に
は
津
別
町
で
も
大
会
を
開
催

し
、
約
２
０
０
名
の
選
手
が
参
加
し

ま
し
た
。
櫛
引
さ
ん
は
大
会
長
と
し

て
運
営
を
任
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

平
成
16
年
か
ら
は
会
長
に
就
任
し
、

道
内
多
く
の
大
会
に
出
席
し
ま
し
た
。

平
成
29
年
に
13
年
務
め
た
会
長
を
退

任
し
、
若
い
世
代
に
後
を
託
し
ま
す
。

「
店
の
仕
事
も
あ
っ
て
忙
し
か
っ
た
け

ど
、
と
て
も
楽
し
く
一
輪
車
と
関
わ

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
櫛
引
さ
ん
は

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

みずの　ゆうか　さん／平成１１年９月生まれ／津別

町役場勤務

津
別
町
役
場
で
商
工
観
光
業
務
を
担
当

水
野　

悠
歌　

さ
ん

【512】 　

今
年
４
月
か
ら
津
別
町
役
場
に
勤

務
し
て
い
る
水
野
悠
歌
さ
ん
。
産
業
振

興
課
商
工
観
光
係
に
所
属
し
、
空
き
家

の
利
用
希
望
の
情
報
登
録
に
関
す
る

業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

北
見
市
で
育
っ
た
水
野
さ
ん
は
、
北

見
商
業
高
校
か
ら
札
幌
大
原
学
園
に

進
学
し
ま
す
。
高
校
時
代
か
ら
、
地
元

オ
ホ
ー
ツ
ク
で
地
域
に
根
ざ
し
た
仕

事
を
し
た
い
と
考
え
て
い
た
水
野
さ

ん
は
津
別
町
役
場
を
志
望
し
ま
し
た
。

　

「
今
は
事
務
作
業
が
多
い
で
す
が
、

現
場
の
作
業
や
業
者
さ
ん
と
の
関
わ

り
が
強
い
部
署
な
の
で
、
少
し
で
も
多

く
覚
え
て
１
日
で
も
早
く
仕
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」
と
目
標

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
多
く
の
お
祭
り

が
中
止
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
対
し
、

寂
し
い
と
話
す
水
野
さ
ん
。「
お
祭
り

の
準
備
な
ど
大
変
だ
と
聞
い
て
い
ま

す
が
、
早
く
経
験
し
て
み
た
い
で
す
」

と
今
後
の
意
気
込
み
を
力
強
く
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
な
水
野
さ

ん
は
、
休
み
の
日
に
は
多
く
の
絵
を
描

い
て
い
る
そ
う
で
す
。

広報つべつ　2021年１月号広報つべつ　2021年１月号

北
海
道
一
輪
車
協
会
を

支
え
た
30
年
間

櫛
引
　
實

さ
ん

くしびき　みのる　さん／昭和９年 10 月、美幌町生ま

れ／ 86 歳／大通在住

法
定
調
書
の
提
出
に
つ
い
て

　

各
事
業
所
で
の
給
与
の
支
払
い
に
か
か
る
法
定

調
書
の
提
出
期
限
は
、令
和
３
年
２
月
１
日
（
月
）

で
す
。「
給
与
支
払
報
告
書
（
総
括
表
）」
及
び
「
給

与
支
払
報
告
書
（
個
人
別
明
細
書
）」
は
、
受
給

者
が
１
月
１
日
現
在
に
住
ん
で
い
る
市
町
村
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
す
る
際
に
は
、

 

・
特
別
徴
収
分
（「
特
別
徴
収
○
○
人
」
と
記
載　
　

　

の
紙
を
添
付
）

 

・
普
通
徴
収
分
（「
普
通
徴
収
○
○
人
」
と
記
載　

　

の
紙
を
添
付
）

に
分
け
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
提
出
の
法
定
調
書
様
式
に
は
、「
個
人
番

号
又
は
法
人
番
号
」
欄
へ
の
記
入
が
必
要
で
す
。

詳
し
い
記
載
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
税
務
署
か

ら
郵
送
さ
れ
て
い
る
法
定
調
書
の
作
成
と
提
出
の

手
引
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
事
業
主
様
へ
の
お
願
い
）

　

津
別
町
で
は
、
町
道
民
税
の
特
別
徴
収
を
推
進

し
て
お
り
ま
す
。
特
別
徴
収
分
と
し
て
給
与
支
払

報
告
書
を
ご
提
出
い
た
だ
け
れ
ば
、
令
和
３
年
６

月
か
ら
町
道
民
税
の
特
別
徴
収
を
開
始
い
た
し
ま

す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

償
却
資
産
の
申
告
書
の
提
出
期
限
は

２
月
１
日
で
す

　

償
却
資
産
（
事
業
を
行
っ
て
い
る
個
人
・
法
人

が
減
価
償
却
費
の
対
象
と
し
て
い
る
資
産
で
家
屋

を
除
く
も
の
）
の
申
告
書
の
提
出
期
限
は
、
令
和

３
年
２
月
１
日
（
月
）
で
す
。
役
場
税
務
収
納
係

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先　住民企画課税務収納係　☎76－2151（内線 218、220、221）

代
謝

筋肉 筋肉

【ガソリン】バラ
ンスの良い食事

「燃費の悪い体づくり」で
正月太りとさらば！

　明けましておめでとうございます。さっそくで

すが、皆様の中に「今年もやってきた正月太り…」と思ってい

る方はいらっしゃいませんか？

　今回はそんな方に向けて、正月太りリセット方法について

ご紹介します。結論から申しますと、【燃費の悪い車と同じ様

な体】さえ作ってしまえば体重は元に戻ります。つまり、沢山

ガソリン（食事）を入れてもすぐ

に使い切る【代謝の良い体】です。

　代謝の良い体作りをするために

は「ご飯とおかず、野菜を一緒に1 日３食たべること」と「筋肉

を毎日刺激すること（家事をする時におしりをキュッなど）」

がポイントとなってきます。

　一緒に正月太りとおさらばしましょう！

〈調理師の皆様へ！〉
働いている調理師は、『調理師業務従事者届』を
出すことが、調理師法で義務づけられています。

届出が必要な方は、次のところで、調理の業務に
従事している調理師です。
・寄宿舎、学校、病院、事業所、社会福祉施設、介
護老人保健施設、矯正施設、その他多数人に飲食　
物を調理して提供している施設
・飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業

届出用紙による届出
令和2年12月31日現在の状況を書き込んで、令
和3年1月15日までに働いている地域の北海道
全調理師会各支部に届け出てください。

インターネットでの届出も可能です。
（届出入力期間　令和3年1月1日～1月15日）
「令和2度北海道調理師就業届」で検索。
QRコードからもアクセスできます。

（QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標
です）
　
問い合わせ先
北海道全調理師会（☎011-511-1326）
北海道保健福祉部健康安全局地域保健課

（☎011-231-4111内線25-516）
北見保健所（☎0157-24-4172）

野菜を食べよう、1日３５０g！
クイズ野菜を知ろう：今回は人参についてのクイズです。人

参は老化防止に効果的なβ-カロテンを多く含みますが、このβ－カ

ロテンを効率良く摂取するためには、どの調理方法が良いでしょう　

①油いため②ゆでる③生　※答えは６ページの下にあります。

QRコード
はこちら▶
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