
いのうえ　かずき　さん／平成元年７月生まれ／ＪＡ

つべつ勤務

Ｊ
Ａ
つ
べ
つ
で
共
済
関
係
の
業
務
を
担
当

井
上　

一
樹　

さ
ん

　

中
途
採
用
で
今
年
の
２
月
か
ら
Ｊ

Ａ
つ
べ
つ
に
勤
め
て
い
る
井
上
一
樹

さ
ん
。
金
融
部
金
融
共
済
課
に
所
属
し
、

主
に
共
済
業
務
な
ど
を
担
当
し
て
い

ま
す
。

　

北
見
市
出
身
の
井
上
さ
ん
は
、
北
見

緑
陵
高
等
学
校
か
ら
専
門
学
校
に
進

学
し
、
卒
業
後
は
旅
行
会
社
に
就
職
し

ま
し
た
。
前
職
で
は
７
年
間
、
担
当
エ

リ
ア
と
し
て
津
別
を
訪
れ
て
い
た
た

め
、
自
分
の
中
で
身
近
に
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
津
別
町
で
新
た
な
仕
事
を

決
意
し
、
今
年
２
月
か
ら
Ｊ
Ａ
つ
べ
つ

に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

「
職
種
が
変
わ
っ
た
の
で
、
知
識
の

足
り
て
い
な
い
こ
と
は
、
勉
強
し
て
吸

収
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

前
職
で
営
業
な
ど
の
外
回
り
を
経
験

し
て
い
る
の
で
、
身
に
付
け
て
い
る
こ

と
を
金
融
で
も
活
か
し
な
が
ら
仕
事

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
今
後
の
意

気
込
み
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

井
上
さ
ん
は
高
校
時
代
に
バ
レ
ー

部
で
活
躍
し
た
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
、
今

で
も
週
に
１
回
は
バ
レ
ー
で
汗
を
流

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
冬
に
は
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
で
も
汗
を
流
す
そ
う
で
す
が
、

こ
こ
最
近
の
２
年
間
は
滑
れ
て
い
な

い
た
め
、
今
年
こ
そ
は
ゲ
レ
ン
デ
に
行

き
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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どうして足はつるの？

野菜を食べよう、1日３５０g！
　　　　クイズ野菜を知ろう：今回はれんこんについてです。

はす（蓮）の根が肥大した部分がれんこんの正体なのですが、れん

こんにはなぜ穴があるのでしょ～か！！

①空気を通すため　②水を通すため　③重さを軽くするため　

※答えは7ページの下にあります。

　

旭
町
第
３
自
治
会
の
発
足
時
に
会

計
を
担
当
し
て
以
来
、
長
年
に
わ
た

り
自
治
会
活
動
に
携
わ
っ
て
き
た
新

山
幸
男
さ
ん
。
平
成
19
年
か
ら
22
年

ま
で
は
自
治
会
長
を
務
め
ま
し
た
。

「
み
ん
な
と
て
も
仲
が
良
い
自
治
会

で
協
力
し
な
が
ら
行
っ
て
い
た
た

め
、
自
治
会
長
だ
か
ら
と
い
っ
て
苦

労
し
た
こ
と
は
一
度
も
な
か
っ
た
で

す
」
と
会
長
時
代
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

津
別
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
新
山
さ

ん
は
、
津
別
高
等
学
校
を
卒
業
後
、

実
家
の
機
械
店
で
５
年
ほ
ど
働
き
ま

す
。
そ
の
後
津
別
町
役
場
に
就
職
し
、

定
年
ま
で
勤
め
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

役
場
で
働
い
て
い
た
37
年
の
間
で

様
々
な
係
を
経
験
し
、
退
職
す
る
ま

で
の
最
後
の
２
年
間
は
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
園
長
を
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
新
山
さ
ん
が
働
い
て
い
た
こ

ろ
は
、
年
に
１
度
、
職
場
全
体
で
阿

寒
一
周
な
ど
の
旅
行
を
す
る
こ
と
が

あ
り
、
「
移
動
の
バ
ス
の
中
も
楽
し

か
っ
た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え

て
い
ま
す
」
と
笑
い
な
が
ら
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。　

　

自
治
会
活
動
で
は
、
長
く
役
員
を

務
め
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
尽

力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
新
年
会
や
総

会
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
の
行

事
に
は
多
く
の
人
が
参
加
し
て
い
た

そ
う
で
す
。
「
新
年
会
で
は
、
多
い

と
き
に
は
70
人
以
上
の
参
加
が
あ

り
、
テ
ー
ブ
ル
の
数
が
足
り
な
く
て

ど
う
し
よ
う
か
と
大
変
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
今
と

な
っ
て
は
良
い
思
い
出
で
す
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。

　

若
い
こ
ろ
は
相
撲
や
野
球
、
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
な
ど
沢
山
の
ス
ポ
ー
ツ
で

汗
を
流
し
て
い
た
新
山
さ
ん
。
50
代

前
半
か
ら
は
ゴ
ル
フ
も
始
め
て
、
70

歳
の
と
き
に
は
念
願
だ
っ
た
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
を
達
成
し
て
い
ま
す
。

　

新
山
さ
ん
に
は
、
３
人
の
孫
が
い

ま
す
が
、
札
幌
や
東
京
と
離
れ
た
場

所
に
住
ん
で
い
る
た
め
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
か
ら
一
度

も
会
え
て
い
な
い
そ
う
で
す
。
「
コ

ロ
ナ
が
終
息
し
て
、
孫
た
ち
に
会
う

の
が
と
て
も
楽
し
み
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

【516】
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念
願
の
一
打

新
山
　
幸
男

さ
ん

にいやま　ゆきお　さん／昭和 16 年１月、津別町生ま

れ／ 80 歳／旭町在住

町
税
の
納
付
は
口
座
振
替

制
度
の
ご
利
用
を

　

町
の
税
金
は
、
北
見
信
用
金
庫
（
役
場
派
出
所
、

本
店
及
び
各
支
店
）、
網
走
信
用
金
庫
、
津
別
町
農

業
協
同
組
合
、
北
洋
銀
行
、
北
海
道
内
の
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
（
郵
便
局
）
で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

『
日
中
は
仕
事
で
金
融
機
関
に
行
く
こ
と
が
で

き
な
い
』、『
納
付
を
忘
れ
て
し
ま
う
』
等
の
方
は
、

口
座
振
替
制
度
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。
こ

の
制
度
を
利
用
す
れ
ば
金
融
機
関
の
預
金
口
座
か

ら
振
替
に
よ
っ
て
納
税
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

金
融
機
関
に
行
く
手
間
が
少
な
く
、
ま
た
、
納
付

を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
な
く
大
変
便
利
で
す
。

　

手
続
き
は
、
口
座
振
替
を
す
る
口
座
の
印
鑑
、

預
金
通
帳
と
納
税
通
知
書
を
持
参
し
て
町
の
税
金

を
納
め
る
こ
と
の
で
き
る
金
融
機
関
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
手
続
き
の
際
に
、
引
き
落
と
し
の
タ

イ
ミ
ン
グ
を
「
各
期
」
か
「
全
期
」
の
二
つ
か
ら

選
択
で
き
ま
す
。
振
替
口
座
の
変
更
が
な
け
れ
ば
、

毎
年
手
続
き
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、口
座
振
替
の
手
続
き
を
さ
れ
た
日
に
よ
っ

て
は
、
直
後
の
納
期
限
に
間
に
合
わ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
手
続
き
の
際
に
は
金
融
機
関
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先　住民企画課税務収納係　☎77－8376

５
月
は
「
固
定
資
産
税
」
第
１
期
と

「
軽
自
動
車
税
種
別
割
」の
納
付
月
で
す
。

納
期
限
は
令
和
３
年
５
月
31
日（
月
）で
す
。

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
引
落
口
座　

　

の
残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最近暖かくなってきたし、そろそろ外で
運動でもしようかなって思うの。
でも私運動をする時、足がつりやすいか
らちょっとだけ不安なの。

なるほどね、その気持ちすごく分かるわ。運動中は
汗をかくから、汗と一緒にミネラルが失われて、足
がつりやすくなっちゃうのよね。詳しく説明するね。

～水分、ミネラルの補給が大事～

　筋肉の動きを調整しているのは、脳や神経です。しかし、ミネラル、

水分の不足が生じると、この調整が上手くいかなくなります。特に、

カルシウムやマグネシウム、ナトリウムのバランスが重要です。

カルシウムは、牛乳に含まれているのはよく知られていますが、シ

ラスなどの小魚にも多く含まれており、ビタミン D を含む食材と

一緒に取り入れると吸収率を高めることができます。

ヒント：れんこんが育っている泥の中は空気が少ない

風害等による消防の対応について

春先は火災に要注意！

　毎年この時期は空気が乾燥し、火災

が発生しやすい環境になります。

　タバコのポイ捨てやゴミ焼きの残り

火で大規模な火災が起こってしまうか

もしれません。火の取扱い

や後始末には細心の注意を

払うようお願いします。

　令和元年５月に、強風による屋根ト

タン等の飛散危険などに対する出動が

８件ありました。

　消防署は、屋根トタンなどが飛散し

て町民に危険が及ばないよう、トタン

を固定するなどの対応しかできません

ので、普段から住宅など建物の維持管

理をよろしくお願いいたします。

問い合わせ先　津別消防署　☎76－2189

津別消防署からのお知らせ


