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コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
健
康
チ
ェ
ッ
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！
　
集
団
健
診
が
始
ま
り
ま
す

津
別
町
の
み
な
さ
ま
！

特定健診に特定健診に

心電図と眼底検査が心電図と眼底検査が

全員追加！全員追加！

年に一度は健康チェックを！年に一度は健康チェックを！

通院中の方も健診を受けること通院中の方も健診を受けること

をオススメします。をオススメします。

7 月／ 16日金・17日土・18日日

受付時間

会　場

申込先

朝６時・６時30分・７時・７時30分・
　８時・８時30分・９時・９時30分

中央公民館

☎ 保健福祉課健康推進係　役場７番窓口
0152‐77‐8380

集団健診
申込QRコード

【申込期間】  6月1日火から6月11日金まで

健診の種類 対 象 者 健  診  内  容 料　金

  特定健康診査
  国保加入者で

  30～74歳の方　　
  問診、身体計測、診察、血圧、尿検査、

  血液検査

  ※町独自で心電図検査を受けていただく  

  場合があります。

1,000 円     

  後期高齢者

  健康診査

  後期高齢者保険

  加入者
600 円   

  胃がん検診

  40歳以上の方

  バリウム検査 900 円   

  肺がん検診   胸部レントゲン検査 200 円   

  大腸がん検診   検便（２日分） 400 円   

  前立腺がん検診   50歳以上の男性   血液検査 500 円   

  乳がん検診   40歳以上の女性   問診、マンモグラフィ 1,000 円   

  子宮頸がん検診   20歳以上の女性   子宮頚部（入口）の細胞診、エコー検査 800 円   

  エキノコックス

  症検診

  小学３年生以上       

   (5年に1度)
  血液検査 無  料   

  肝炎検診

（Ｂ型、Ｃ型肺炎）

  40歳以上で一度   
  も受けたことの
  ない方

  血液検査 無  料   

★お得な★

特定パック健診

  国保加入者で

  40～74歳の方

  特定健診＋胃・肺・大腸がん検診のセット

 （単独で受けると 2,500 円）
2,000 円

  風しん抗体検査   43～59歳の男性   抗体検査 無  料   

健診の種類 　　　　料　金

特定健診   　 　 1,000 円 　　

胃がん検診 　　　　900 円  　　

肺がん検診 　　　　200 円 　　

大腸がん検診 　　　　400 円 　　

合　計 　 　　2,500 円 　　

種　類 対象者 料　金 医療機関

乳がん検診 40 歳以上の女性 1,000 円
・北見赤十字病院
・小林病院
・北見中央病院

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性 800 円

・北見赤十字病院
・北見レディースクリニック
・やまかわウィメンズクリニック
・中村記念　愛成病院

※対象者の年齢は、令和４年 4 月 1 日時点となります。

・乳がん・子宮頚がん検診は、10 月 17 日日・18 日月の 2 日間です。

・新型コロナウイルス対策のため、当日はマスク着用、手指消毒等の

　ご協力をお願いします。

注意

６月スタート

お得な特定パック健診

特定健診とがん検診を併せて受けるとお得な特定パックを

ご用意しました。この機会にぜひご利用ください！

➡  2,000円

無料で受けられます

お送りした「無料クーポン券」をご利用ください。

40 歳・61 歳の方で
 ・津別町国保加入者

40 歳・61 歳の方で
 ・津別町国保以外の方

➡
➡

特定健診、全てのがん検診が無料

全てのがん検診が無料

婦人科検診

( 医療機関 )

QR コード

・乳がん・子宮頸がん検診は２年に一度の検診です。昨年度受診した方は対象外となります。

・受診をご希望の方は、役場の健康推進係までご連絡ください。（☎ 0152‐77‐8380）
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国民健康保険のお知らせ
【令和３年度の津別町国民健康保険税の税率が決定しました】

　国民健康保険は、平成 30 年度の都道府県化により北海道と津別町が共同で運営しており、津別町が北海道に

納める令和 3 年度分の国民健康保険事業費納付金を国民健康保険税で賄うこととされているため、津別町国民

健康保険運営協議会の審議を経て次のとおり税率を改定しましたのでお知らせします。次年度以降もこのように

税率を算定することになります。

＜令和３年度津別町国民健康保険税の税率一覧表＞

区分

所得割率 均等割額 平等割額 課税限度額

前年所得課税

総所得金額

加入者

１人につき

加入世帯

１世帯につき

１世帯あたりの

年間最高納付額

医療保険分 （新）７.0％
( 旧 )  6.3％

27,900円
( 変更なし )

18,900円
( 変更なし )

630,000円
( 変更なし )

後期高齢者支援金分 （新）2.5％
( 旧 )  2.6％

9,400円
( 変更なし )

6,400円
( 変更なし )

190,000円
( 変更なし )

介護保険分

（40～64歳の方のみ）
（新）1.8％

( 旧 )  1.6％

8,600円
( 変更なし )

4,400円
( 変更なし )

170,000円
( 変更なし )

【国民健康保険税の軽減判定所得】

　地方税法等が改正され、個人所得課税の見直し（給与所得控除や公的年金等控除から基礎控除へ 10 万円の振

替等）に伴い、国民健康保険税の負担水準に関して現行と同水準とするため、軽減判定所得基準を見直しました。

※「給与所得者等」とは、一定の給与所得者、公的年金等（国民年金、厚生年金、企業年金など）の支給を受ける方を言います。　　　　　　　　　　　　　　

※「加入者数」とは、同一世帯に属する国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者に移行した方も含みます。

【国民健康保険税の軽減判定所得の基準】

区分 改正前（令和 2 年度） 改正後（令和 3 年度）

7 割軽減   世帯の総所得金額が 33 万円以下
  世帯の総所得金額が 43 万円＋ 10 万円× ( 給与所得者

  等の数－ 1) 以下

5 割軽減
  世帯の総所得金額が 33 万円

  ＋ ( 国保等加入者数 ) × 28.5 万円以下

  世帯の総所得金額が 43 万円＋ ( 国保等加入者数 ) ×

  28.5 万円＋ 10 万円× ( 給与所得者等の数－ 1) 以下

2 割軽減
  世帯の総所得金額が 33 万円

  ＋ ( 国保等加入者数 ) × 52 万円以下

  世帯の総所得金額が 43 万円＋ ( 国保等加入者数 ) ×

  52 万円＋ 10 万円× ( 給与所得者等の数－ 1) 以下

【国民健康保険税の平均額（均等割額および平等割額の軽減後の賦課額）】

令和２年度 令和３年度 増減額 比　較

１人当りの賦課額 146,328円 138,025円 △ 8,303円 5.7％減

１世帯当りの賦課額 238,867円 226,492円 △ 12,375円 5.2％減

問い合わせ先　保健福祉課　国保係９番窓口　☎７７－８３７９
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所得段階 保険料の調整率 年額保険料

第１段階 基準額× 0.3 17,600円

第２段階 基準額× 0.5 29,400円

第３段階 基準額× 0.7 41,100円

第４段階 基準額× 0.9 52,900円

第５段階 基準額 58,800円

第６段階 基準額× 1.20 70,500円

第７段階 基準額× 1.30 76,400円

第８段階 基準額× 1.50 88,200円

第９段階 基準額× 1.70 99,900円

介 護 保 険 料 納 入 通 知 書 を 送 付 し ま す
～ 保 険 料 の 金 額 や 納 期 限 の ご 確 認 を ～

　65歳以上の方（第１号被保険者）は、介護保険料を納付することになりますが、その納め方は、普通徴収と特

別徴収の２種類に分かれます。普通徴収の方には介護保険料納入通知書を６月中旬に、特別徴収の方には介護

保険料特別徴収通知書を６月下旬に発送します。

　令和２年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症の影響による収入の減少等、一定の要件に該当する

介護保険の第一号被保険者は、介護保険料が減免となります。

保険料の減免の対象となる方

⑴新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った世帯の方

※主たる生計維持者とは、原則として世帯を主として維持する方で、保険料減免を受ける被保険者と同一世帯　

　に属する方です。

⑵新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入または給与

　収入（以下「事業収入等」という）の減少が見込まれる方

※保険料が一部減免される具体的な要件は次のとおりです。

世帯の主たる生計維持者について

　ア　事業収入等のいずれかの収入が、令和２年に比べて３割以上減少する見込みであること

　イ　収入減少が見込まれる事業収入等に係る所得以外の令和２年の収入の合計額が400万円以下であること

減免の対象期間

令和３年４月１日から令和４年３月３１日まで

ご不明な点がありましたら、介護保険係までご相談ください。

普通徴収

特別徴収

保険料の軽減について

普通徴収・特別徴収併用の方

　納入通知書に記載の金融機関で納付してください。なお、　　

第１期納期限は 6 月 30 日です。

◆口座振替も利用できます◆

納付書で保険料を納付する方については、口座振替が利用できます。　

介護保険料の納付書、通帳、印鑑（通帳届出印）を用意し、取り扱い金融　

機関（ゆうちょ銀行と町内の金融機関のみ）で手続きをお願いします。

※口座振替の開始は、申し込み日の翌月からになります。

　年金が年額18万円以上の方は、各種公的年金（老齢・退職・障　

害・遺族年金）からの天引きとなりますので、金額をご確認ください。

　年度の途中（６月・８月または10月）　

から特別徴収が開始される方には、１期または２期分までの介護保険　

料納入通知書（手払い用）を発送します。

消費税の引き上げに伴う増収分を利用し、住民税非課税世帯の高齢者　

（介護保険料第１段階から第３段階）を対象に保険料が軽減されています。

問い合わせ　保健福祉課　介護保険係５番窓口　☎７７－８３８２

令和３年度新型コロナウイルス感染症
による介護保険料の減免について
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《 ６月６日から６月1２日まで》

『事故ゼロへ　トライ重ねる　ワンチーム』

令和 3 年度推進標語

★危険物安全週間がはじまります

★ご家庭の危険物にも注意！

　この週間では、危険物に対する意識の高揚及び啓発

を図り、危険物による事故を未然に防ぐことを目的と

しています。ガソリン、灯油などをはじめとする危険

物は一般家庭・事業所等で幅広く利用されるとともに

､ 私たちの生活の中にも深く浸透し、欠かすことが出

来ない物となっています。これらの危険物は私たちの

暮らしを豊かにする一方で、そ

の取扱い方法を誤ると火災等の

災害を発生させる危険がありま

す。危険物の周囲では、火の取

扱いに十分注意しましょう。

　暖房用の灯油だけではなく、ガソリン、スプレー缶、

アルコールなど私たちの身の回りにも多く危険物を使

用した製品があります。普段から保管方法にも注意が

必要ですが、特にゴミとして廃棄する際に中身が入っ

たまま捨てるとゴミ収集車などの火災にもつながりま

す。ゴミを出す時には十分注意を払ってください。

『火事と救急』は119 　　津別消防署　☎76－2189

道道屈斜路津別線が
開通しました

開館期間（予定）

　6 月 1 日～ 10月31日

開館時間

　午前９時～午後７時
※トイレは 24 時間利用できます。

問い合わせ先　
産業振興課　商工観光係　☎ 77 － 8388

津別峠から望む屈斜路湖の雲海津別峠から望む屈斜路湖の雲海

　展望施設からは、広大な屈斜路湖をは

じめ摩周岳、知床連山などが望めます。

気象条件があえば屈斜路湖をおおい尽く

す壮大な雲海が眼下に広がります。

津別峠展望施設

タウンニュースつべつ祝50回！
遂に完成 役場新庁舎特集
現在インターネットで公開中！　町のＨPをご覧ください

問い合わせ先　住民企画課　企画係　☎ 77 ー 8374

第
50
回

《取材希望企業・飲食店・生産者募集!! 詳しくは役場住民企画課まで》

　2017年から始まった「タウンニュースつべつ」も今回で50回目！　記念すべき今回は5月6日に供用開始した役場新

庁舎を大特集します！　「木のまち・つべつ」にふさわしく、木がたっぷり使われ、ぬくもりを感じられる建物ですが、どん

な工夫がされているのでしょうか？　新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせもあります。ぜひご覧ください。

　この番組は、津別町の今を映像で定期的に発信（月1回）するこ

とで、町民の町づくりへの参加促進、移住・定住の促進、ふるさ

と納税の拡大を図り、町づくりの記録を残すことで、10年後 20

年後の町民への財産とします。完成した映像は、町のWebサイト

や道東テレビ、YouTube等で公開いたします。また、さんさん館、

津別病院、道の駅あいおいに設置された「デジタルサイネージ（映

像看板）」でも視聴することができます。※タウンニュースつべ

つは、ふるさと納税の寄附金により制作しています。

毎月末日
ごろ更新

津別峠から望む屈斜路湖のライブ映像が津別町ホー

ムページからご覧になれます（１分ごとに更新）

https://www.town.tsubetsu.hokkaido.jp/  で検索
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テ
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プ
カ
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ト
で
開
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を
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う

津
別
町
役
場
新
庁
舎
開
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式

令
和
３
年
津
別
町
成
人
式
を
開
催

31
名
が
新
た
に
大
人
の
仲
間
入
り

長
年
の
功
績
を
称
え
て

髙
橋
分
団
長
が
永
年
勤
続
功
労
賞
を
受
章

今
井
元
分
団
長
へ
感
謝
状
を
贈
呈

新
庁
舎
の
完
成
を
祝
い

津
別
建
設
業
協
会
、
㈱
中
神
土
木
設
計
事

務
所
か
ら
町
へ
寄
附

津
別
小
学
校
木
製
遊
具
の
塗
装
修
繕

津
別
建
設（
株
）が
修
繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
安
全
に
運
動
を

整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実
施

　

５
月
６
日
、
津
別
町
役
場
新
庁
舎
が
オ
ー
プ

ン
し
、
開
庁
式
が
新
庁
舎
ロ
ビ
ー
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
関
係
者
の
み
で
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

来
賓
を
代
表
し
て
高
橋
文
明
北
海
道
議
会
議

員
は
「
外
も
中
も
木
材
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ

て
お
り
、
町
づ
く
り
に
対
す
る
思
い
が
結
集
さ

れ
て
い
る
庁
舎
だ
と
思
い
ま
す
」
と
祝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

　

関
係
者
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
、

津
別
町
役
場
庁
舎
は
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
。

▲関係者によるテープカットの様子▲町民憲章を朗読する新成人のみなさん

▲グラウンド整備の様子

　

４
月
26
日
、
津
別
建
設
業
協
会
か
ら
役
場
庁

舎
と
消
防
庁
舎
の
新
築
御
祝
金
と
し
て
町
に

１
０
０
万
円
の
寄
附
が
あ
り
、
林
業
研
修
会
館
に

て
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
清
水
靖
則
会
長
よ
り
目
録

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
４
月
28
日
に
は
、
株
式
会
社
中
神
土
木

設
計
事
務
所
か
ら
新
庁
舎
建
築
御
祝
金
と
し
て
町

に
１
０
０
万
円
の
寄
附
が
あ
り
、
中
神
拓
社
長
よ

り
目
録
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。　

　

両
者
に
佐
藤
町
長
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
、
お

礼
を
述
べ
ま
し
た
。　

▶
目
録
を
手
に
す
る
佐
藤

町
長（
右
）と
清
水
会
長

▶
目
録
を
手
に
す
る
佐
藤

町
長（
右
）と
中
神
社
長

　

４
月
24
日
、
津
別
建
設
株
式
会

社
が
無
償
に
よ
る
小
学
校
の
木
製

遊
具
塗
装
修
繕
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
社
に
よ
る
社
会
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
、
平
成
27
年
か
ら
毎

年
、
校
地
内
の
雪
割
り
活
動
や
花

壇
の
修
繕
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
、
子
ど
も
た
ち
が

大
好
き
な
木
製
遊
具
を
き
れ
い
に

塗
り
直
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

木
製
遊
具
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
く
木
に
触
れ
、
興
味
・

関
心
を
も
っ
て
地
域
を
理
解
し
・

郷
土
愛
を
育
む
環
境
整
備
と
な
り

ま
し
た
。

５
月
７
日
、
株
式
会
社
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ

北
網
出
張
所
が
無
償
に
よ
る
小
学
校

お
よ
び
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備

を
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
か
ら
実
施
さ
れ
て
い

る
同
社
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
の

一
環
で
、
今
年
で
12
回
目
の
整
備

作
業
と
な
り
ま
す
。
ト
ラ
ク
タ
ー
、

ロ
ー
ド
ロ
ー
ラ
ー
を
使
っ
た
整
地

と
踏
み
固
め
作
業
に
加
え
、
手
作
業

に
よ
る
草
取
り
も
行
わ
れ
、
屋
外
運

動
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
た
グ
ラ
ウ
ン

ド
は
見
違
え
る
よ
う
に
き
れ
い
に

な
り
ま
し
た
。

　

児
童
・
生
徒
た
ち
は
安
全
に
体
育

授
業
や
部
活
動
に
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
そ
う
で
す
。

▶
塗
装
修
繕
の
様
子

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
開
催

が
延
期
と
な
っ
て
い
た
令
和
３
年
津
別
町
成
人
式

が
、
５
月
２
日
、
中
央
公
民
館
で
執
り
行
わ
れ
、

31
名
が
新
た
に
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
宮
管
教
育
長
が
「
人
と
の
繋
が
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
を
築
く

希
望
の
光
と
な
っ
て
い
く
も
の
と
期
待
し
て
お
り

ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
、
続
い
て
佐
藤
町
長
、
鹿

中
町
議
会
議
長
ら
来
賓
の
方
々
か
ら
新
成
人
に
向

け
て
温
か
い
祝
辞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
応

え
て
、
新
成
人
が
全
員
で
町
民
憲
章
を
朗
読
し
、

出
席
者
を
代
表
し
て
平
田
絢
人
さ
ん
が
成
人
の
誓

い
を
読
み
上
げ
ま
し
た
。

　

北
見
室
内
管
弦
楽
団
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

や
、
恩
師
か
ら
の
お
祝
い
ビ
デ
オ
上
映
も
あ
り
、

出
席
者
の
思
い
出
に
残
る
式
と
な
り
ま
し
た
。

　

４
月
27
日
、
町
長
室
に
お
い
て
、
髙
橋
正
行
分

団
長
の
永
年
勤
続
功
労
賞
表
彰
式
と
、
今
井
保
徳

元
分
団
長
へ
の
感
謝
状
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

髙
橋
正
行
分
団
長
は
、
令
和
２
年
度
消
防
功
労

者
消
防
庁
長
官
表
彰
を
受
章
さ
れ
、
佐
藤
町
長
か

ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
井
元
分

団
長
は
、
昭

和
62
年
に
入

団
以
来
多
年

に
わ
た
り
地

域
の
民
生
安

定
と
財
産
の

保
全
に
尽
力

さ
れ
、
そ
の

功
績
を
た
た

え
て
佐
藤
町

長
よ
り
感
謝

状
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
４
月
に
津
別
に

移
住
し
て
か
ら
１
年
が
経

ち
、
寝
返
り
も
で
き
な
か
っ

た
娘
は
自
力
で
歩
く
よ
う
に

な
り
、
家
の
中
を
散
ら
か
し

て
は
奇
声
を
上
げ
る
、
歩
く

怪
獣
と
化
し
て
い
る
。
そ
ん

な
怪
獣
と
の
闘
い
の
日
々
を

過
ご
す
中
、
コ
ロ
ナ
感
染
は

未
だ
収
束
を
迎
え
る
こ
と
な

く
、
感
染
者
数
が
増
加
し
て

い
る
。

　

感
染
者
数
が
増
加
し
て
い

る
一
方
で
、
雪
の
量
は
減
少

し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。

今
年
、
岩
見
沢
で
は
記
録
的

積
雪
量
と
な
っ
た
が
、
ノ
ン

ノ
の
森
の
積
雪
量
が
例
年

よ
り
も
少
な
い
と
い
う
こ
と

が
、
数
年
前
の
写
真
を
見
る

と
よ
く
わ
か
る
。

　

雪
が
少
な
い
と
除
雪
の
手

間
が
な
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト

は
あ
る
反
面
、
ノ
ン
ノ
の

森
で
行
っ
て
い
る
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
ツ
ア
ー
や
イ
ベ
ン
ト

が
で
き
な
い
と
い
う
デ
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
。
雪
国
の
ガ

イ
ド
業
に
と
っ
て
痛
手
で
あ

る
。

　

ま
た
生
態
系
に
も
影
響
が

あ
り
、
ク
リ
ン
ソ
ウ
も
年
々

数
が
減
少
し
て
い
る
。
こ
れ

は
雪
不
足
に
よ
り
、
湿
地
に

な
る
水
が
不
十
分
で
土
壌
が

乾
燥
し
、
そ
の
結
果
、
ク
リ

ン
ソ
ウ
は
生
育
が
で
き
な
く

な
る
か
ら
だ
。

　

そ
こ
で
ク
リ
ン
ソ
ウ
は
子

孫
を
残
す
た
め
、
よ
り
遠
く

に
種
を
蒔
く
こ
と
が
で
き
る

大
き
な
体
を
持
ち
、
川
の
流

れ
の
あ
る
場
所
に
身
を
置
く

こ
と
で
新
た
な
生
息
域
の
確

立
を
図
っ
て
い
る
。
私
た
ち

の
将
来
の
ヒ
ン
ト
は
案
外
身

近
な
生
き
物
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

令和 2 年 4 月から津別に暮
らす。1 歳の娘の成長に驚
きの日々を送っている。

２
年
目
を
迎
え
て

吉井 晴紀吉井 晴紀
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なごや　りょうへい　さん／平成１０年７月生まれ／

津別町役場勤務

確
実
さ
と
迅
速
さ
の
両
立
を
目
指
す

那
小
屋　

亮
兵　

さ
ん

　

今
年
４
月
か
ら
津
別
町
役
場
に
勤

務
し
て
い
る
那
小
屋
亮
兵
さ
ん
。
産

業
振
興
課
商
工
観
光
係
に
所
属
し
、

観
光
施
設
の
管
理
な
ど
の
業
務
を
担

当
し
て
い
ま
す
。

　

美
幌
町
出
身
の
那
小
屋
さ
ん
は
、

美
幌
高
等
学
校
を
卒
業
後
、
釧
路
公

立
大
学
に
進
学
し
、
地
方
創
生
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
大
学
３
年
生
の

と
き
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で

津
別
町
役
場
を
訪
れ
、
４
日
間
の
職

場
体
験
を
し
て
い
ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
の
進
路
と
し
て
、
地

方
公
務
員
を
目
指
す
中
で
、
地
方
創

生
に
力
を
入
れ
て
い
る
津
別
町
役
場

を
志
望
し
ま
し
た
。
「
キ
ャ
ン
プ
場

の
オ
ー
プ
ン
準
備
な
ど
、
事
業
が
始

ま
る
前
か
ら
携
わ
れ
る
こ
と
が
商
工

観
光
係
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
最

初
は
な
る
べ
く
ミ
ス
の
無
い
よ
う
に

丁
寧
な
仕
事
を
心
が
け
て
、
そ
の
中

で
効
率
よ
く
進
め
て
い
き
た
い
で

す
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

中
学
校
か
ら
大
学
ま
で
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し
て
い
た
那
小

屋
さ
ん
。
津
別
で
も
バ
ス
ケ
ッ
ト
で

汗
を
流
し
た
い
そ
う
で
す
。

旬の食べ物には栄養も沢山入っているの？

野菜を食べよう

 　　1日３５０g！

クイズ野菜を知ろう：今回はオ

クラについてです。

オクラといえば、ネバネバしてい

ることが特徴の一つですが、この

ネバネバは身体にどのような影

響を与えてくれるでしょうか？

①筋肉修復効果　②視力回復効

果　③コレステロールを下げる

効果　※答えは 7ページの下に

あります。

広報つべつ　 2021年6月号

　

「
あ
っ
と
い
う
間
の
55
年
間
だ
っ
た
。

仕
事
を
し
て
い
た
と
き
は
苦
し
い
と

感
じ
る
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
今
で
は

そ
れ
も
楽
し
い
思
い
出
」
と
話
す
菊
池

徳
治
さ
ん
。
夫
婦
二
人
三
脚
で
続
け
て

き
た
菊
池
精
肉
店
で
す
が
、
昨
年
12
月

で
68
年
の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

津
別
町
の
上
里
に
生
ま
れ
た
菊
池

さ
ん
は
、
上
里
中
学
校
を
卒
業
後
、
兄

が
経
営
し
て
い
た
菊
池
精
肉
店
を
１

年
ほ
ど
手
伝
い
、
そ
の
後
札
幌
の
お
菓

子
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。
約
５
年
勤

め
た
後
、
津
別
町
に
戻
り
美
幌
農
協
デ

パ
ー
ト
の
肉
屋
で
働
き
始
め
ま
す
。
25

歳
の
と
き
に
、
兄
か
ら
お
店
を
受
け
継

ぎ
、
菊
池
精
肉
店
の
３
代
目
店
主
と
な

り
ま
し
た
。「
始
め
た
頃
は
一
か
ら
自

分
た
ち
で
行
っ
て
い
た
。
鳥
や
豚
を
農

家
か
ら
直
接
買
っ
て
、
屠
殺
か
ら
解
体

ま
で
し
て
い
た
」
と
話
す
菊
池
さ
ん
。

バ
イ
ク
で
農
家
ま
で
調
達
し
て
い
ま

し
た
が
、
舗
装
さ
れ
て
い
な
い
砂
利
道

な
ど
が
多
く
あ
っ
た
た
め
、
何
度
も
転

ん
で
怪
我
を
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
。

　

夫
婦
二
人
で
お
店
を
経
営
し
、

３
６
５
日
休
む
こ
と
な
く
早
朝
か
ら

深
夜
ま
で
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。「
相

手
が
得
を
す
る
こ
と
、
良
か
っ
た
と
思

う
こ
と
の
積
み
重
ね
が
大
切
。
自
分
が

損
を
し
て
で
も
相
手
を
喜
ば
せ
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
き
た
」
と
仕
事
へ
の

思
い
を
語
る
菊
池
さ
ん
。
東
京
に
住
ん

で
い
る
人
か
ら
も
注
文
が
あ
る
な
ど
、

津
別
町
外
に
も
多
く
の
フ
ァ
ン
が
い

ま
す
。

　

肉
一
筋
55
年
。
時
代
の
変
化
に
も
対

応
し
、
沢
山
の
人
に
お
肉
を
届
け
て
き

ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
な
ど
が
普
及
し
、

食
材
の
買
い
物
が
身
近
に
な
っ
た
と

き
に
は
、
独
自
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
販

売
し
、
菊
池
精
肉
店
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を

図
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
様
々
な
努

力
を
す
る
こ
と
で
、
長
き
に
わ
た
り
お

店
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

「
一
人
で
は
何
も
で
き
な
か
っ
た
。

夫
婦
で
や
っ
て
き
た
か
ら
こ
こ
ま
で

こ
ら
れ
た
」
と
妻
の
勢
生
子
さ
ん
へ
感

謝
の
気
持
ち
を
口
に
す
る
菊
池
さ
ん
。

コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
ら
夫
婦
で
旅
行

に
行
き
た
い
と
今
後
の
楽
し
み
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

【517】

肉
一
筋
55
年

菊
池
　
徳
治

さ
ん

きくち　とくじ　さん／昭和 16 年 2 月、津別町生まれ

／ 80 歳／大通在住

町
税
の
納
税
通
知
書
は

届
い
て
い
ま
す
か

　

５
月
に
令
和
３
年
度
固
定
資
産
税
、
軽

自
動
車
税
種
別
割
の
納
税
通
知
書
を
発
送

い
た
し
ま
し
た
。
６
月
は
町
道
民
税
、
国

民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
の
納
税
通
知
書
を
発
送

い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
ま
で
は
納
税
通
知
書
が
届
い
て
い

た
の
に
、
今
年
の
分
が
ま
だ
届
い
て
い
な

い
場
合
や
、
内
容
に
疑
問
な
点
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
、
役
場
税
務
収
納
係
（
⑩
番
窓

口
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

　

住
民
企
画
課
税
務
収
納
係　

　

☎
77
―
８
３
７
６

■
６
月
は
「
町
道
民
税
」「
国

民
健
康
保
険
税
」「
介
護
保
険

料
」「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
」
第
１
期
の
納
付
月
で
す
。

■
納
期
限
は
令
和
３
年
６
月
30

日（
水
）で
す
。

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
引
落

　

口
座
の
残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い
い

　

た
し
ま
す
。

「旬の食べ物はおいしい」って言うけれど、

栄養も沢山入っているの？

他にも旬の食べ物を食べるといいことって

あるの？

基本的には、旬のものは栄養素が豊富なことが多い

です。例えば、ほうれん草は旬の冬に食べると夏に

収穫したものよりもビタミンＣが３倍も豊富に含ま

れています。

そうですね～。旬のものにはポリフェノール類が多

く含まれているので、その働きによって、老化にブ

レーキをかけるという嬉しい効果もありますよ。

栄子ちゃん

栄子ちゃん

栄養士

栄養士

ぜひ皆さんも旬を味わい、季節を感じる食べ方をしてみてください♪

旬が分からないときはスーパーなどの入り口の目立つところをご覧ください。

お店側が旬の野菜や果物で店内の季節感を出していることが多いです！

・ごぼう・アスパラ・にら

・たけのこ・さやえんどう

・いちご・甘夏みかん

５月が旬の食べ物を

ご紹介します！
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地 域 安 全 ニ ュ ー ス

　
　

　

　
　

　

東
日
本
大
震
災
等
を
教
訓
に
、

災
害
に
強
い
水
道
づ
く
り
が
必
要

不
可
欠
と
な
っ
て
い
ま
す
。
安
全
・

安
心
な
水
を
安
定
的
に
お
届
け
す

る
た
め
、
計
画
的
に
施
設
の
更
新

を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

水
道
事
業
は
皆
様
の
水
道
料
金

で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

～
第
63
回
水
道
週
間
標
語
～

『
生
活
も　

ウ
イ
ル
ス
予
防
も　

蛇
口
か
ら
』

問
い
合
わ
せ
先

　
　

建
設
課
水
道
係

　
　

☎
77
―
８
３
８
９

　

　
　
　

　

５
月
18
日
に
実
施
し
た
３
歳
児

健
診
で
、
む
し
歯
が
ゼ
ロ
の
お
友

だ
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

　

柴
田
晴は

る

と仁
く
ん
（
旭
町
）

　

須
藤
朱あ

か

り莉
ち
ゃ
ん
（
豊
永
）

　

千
葉
堅け

ん
し
ん心

く
ん
（
達
美
）

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係　
　

　

☎
77
―
８
３
８
０

　

令
和
３
年
度
の
北
海
道
心
身
障

が
い
者
総
合
相
談
所
の
巡
回
相
談

が
行
わ
れ
ま
す
。
通
常
は
札
幌
の

相
談
所
で
し
か
行
わ
れ
ま
せ
ん

が
、
近
隣
で
相
談
で
き
る
貴
重
な

機
会
に
な
り
ま
す
の
で
、
希
望
さ

れ
る
方
は
、
６
月
18
日
（
金
）
ま

で
に
役
場
の
福
祉
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

相
談
対
象
者

①
18
歳
以
上
の
身
体
障
が
い
者
で　

　

電
動
車
い
す
等
の
直
接
判
定
を　

　

要
す
る
補
装
具
の
交
付
を
希
望　

　

す
る
方

②
18
歳
以
上
の
知
的
障
が
い
者
で　

　

療
育
手
帳
の
新
規
又
は
再
判
定　

　

を
希
望
す
る
方

③
そ
の
他
、
専
門
的
判
定
を
必
要　

　

と
す
る
方

開
催
月
日
及
び
会
場

 

・
７
月
27
日
（
火
）・
28
日
（
水
）

　

網
走
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

（
網
走
市
北
11
条
東
１
丁
目
10
）

※
次
回
開
催
予
定

   

・
10
月
12
日
（
火
）

　

網
走
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

   

・
10
月
13
日
（
水
）

　

北
見
市
総
合
福
祉
会
館

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
福
祉
係

　

☎ 

77
―
８
３
８
１

６
月
１
日
～
７
日
は

水
道
週
間
で
す

む
し
歯
ゼ
ロ
の
お
友
だ
ち
を

紹
介
し
ま
す

北
海
道
心
身
障
が
い
者

総
合
相
談
所
の
巡
回
相
談

６
月
は
「
不
正
改
造
車
を
排
除
す
る

運
動
」
期
間
で
す

住民企画課

住民環境係

　

国
土
交
通
省
と
不
正
改
造
防

止
推
進
協
議
会
は
、
６
月
１
日

（
火
）
か
ら
６
月
30
日
（
水
）
ま

で
の
１
カ
月
間
を
強
化
期
間
と

し
て
「
不
正
改
造
車
を
排
除
す

る
運
動
」
を
全
国
的
に
展
開
し

ま
す
。
自
動
車
に
は
安
全
で
快

適
な
運
行
の
た
め
、
公
道
を
走

る
車
両
を
規
定
す
る
、
「
道
路
運

送
車
両
の
保
安
基
準
」
が
定
め

ら
れ
て
お
り
、
保
安
基
準
に
適

合
し
な
い
改
造
そ
の
も
の
が
犯

罪
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

所
有
し
て
い
る
車
両
が
マ
フ

ラ
ー
の
切
断
・
取
外
し
、
タ
イ

ヤ
及
び
ホ
イ
ー
ル
の
車
体
（
フ
ェ

ン
ダ
ー
）
外
へ
の
は
み
出
し
等
の

不
正
改
造
が
行
わ
れ
て
い
な
い

か
、
再
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
変

異
株
が
道
内
に
お
い
て
も
流
行

し
つ
つ
あ
り
、
外
出
す
る
機
会

が
減
少
す
る
か
と
は
思
い
ま
す

が
、
日
常
的
な
車
の
点
検
と
安

全
運
転
に
は
十
分
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

※6ページ「食善食語　クイズ・野菜を知ろう」の答えは「③コレステロールを下げる効果」でした。

美幌と津別の防犯協会と美幌警察署からの情報を掲載しています。

内容については、各防犯協会又は警察署にお問い合わせください。

まちづくりに対する疑問、ご意見を

お寄せください。

住民企画課企画係　☎ 77 － 8374

　　　　　     　 FAX 76 － 2976

マイナンバーカードはお持ちですか？

　マイナンバーカードは身分証明書として使える

ほか、e-Tax（イータックス）や一部民間企業のオ

ンライン契約でも利用することができます。詳し

くは下記担当へお問い合わせください。

問い合わせ先　役場戸籍年金係　☎77－8378
　　　　　　   マイナンバー総合フリーダイヤル　

　　　　　　　☎0120－95－0178

不法就労・不法滞在防止の

ためご理解とご協力を！

　外国人技能実習制度の活用や深刻な人手不足による外

国人雇用が増加しており、今後多数の外国人の来日が予

想され、一部の外国人による不法滞在や不法就労などの

犯罪の増加が懸念されます。

　在留カードを偽造して不法就労したり、在留資格を不

正に取得することを目的とした偽装結婚をするなど、そ

の手口は悪質・巧妙化しており、このような犯罪に国際

的な犯罪組織が関与していることもうかがわれます！

どんなに些細なことでも構いませんので、「おかし

いな？」と思ったら警察に通報してください。

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
令
和
４

年
３
月
新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定

者
に
か
か
る
求
人
に
つ
い
て
６
月

１
日
か
ら
受
理
を
開
始
い
た
し
ま

す
。

　

企
業
の
将
来
を
担
う
新
卒
者
の

採
用
に
つ
い
て
ぜ
ひ
ご
検
討
し
て

い
た
だ
き
、
お
早
め
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
求
人
の
申
し
込
み
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

北
見
公
共
職
業
安
定
所

・
専
門
援
助
部
門

　

☎
０
１
５
７
―
23
―
６
２
５
１

・
美
幌
分
室

　

☎
０
１
５
２
―
73
―
３
５
５
５

　
　６

月
４
日
（
金
）
～
10
日
（
木
）
は
令

和
３
年
度
歯
の
衛
生
週
間
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

は
じ
め
、
様
々
な
病
気
の
予
防
に

有
効
な
口
腔
ケ
ア
な
ど
を
再
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
つ
き
ま
し

て
は
中
止
と
し
て
い
ま
す
が
、
例

年
実
施
し
て
お
り
ま
す
津
別
小
学

校
へ
の
歯
ブ
ラ
シ
寄
贈
に
つ
き
ま

し
て
は
、
本
年
度
も
実
施
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

～
令
和
３
年
度
歯
の
衛
生
週
間
ス

ロ
ー
ガ
ン
～

『
一
生
を　

共
に
歩
む　

自
分

の
歯
』

　
　

　

公
共
牧
場
の
入
牧
が
、
５
月
か

ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
町
内
２
か

所
の
牧
場
で
、
乳
牛
・
肉
牛
を
合

わ
せ
て
約
１
４
０
頭
が
入
牧
し
、

10
月
の
下
牧
ま
で
元
気
に
牧
草
を

食
べ
、
大
き
く
な
っ
て
各
農
家
へ

帰
る
予
定
で
す
。

　

毎
年
、
牧
場
内
に
山
菜
採
り
な

ど
を
目
的
と
し
て
無
許
可
で
入
る

方
が
多
く
、
故
意
に
よ
る
牧
柵
の

破
損
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
牧
場

内
は
「
関
係
者
以
外
立
入
禁
止
」

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解

願
い
ま
す
。

　

ま
た
、
牧
道
に
車
な
ど
を
と
め

る
こ
と
も
牧
場
管
理
の
支
障
と
な

り
ま
す
の
で
、
許
可
無
く
牧
場
内

へ
の
出
入
り
は
し
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
77
―
８
３
８
４

　

道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の
内

容
を
審
査
す
る
制
度
が
、
「
北
海

道
苦
情
審
査
委
員
」
制
度
で
す
。　

　

皆
さ
ん
自
身
の
利
害
に
係
わ
る

苦
情
で
あ
れ
ば
、
苦
情
審
査
委
員

に
申
立
て
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
個
人
情
報
の
保
護
に
も
十
分

配
慮
し
ま
す
。

苦
情
申
立
に
つ
い
て

①
苦
情
申
立
の
窓
口
は
、
道
庁　

　

の
『
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー
』
か

　

各
総
合
振
興
局
の
総
務
課
。

②
苦
情
申
立
書
の
付
い
た
リ
ー
フ

　

レ
ッ
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

③
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

　

立
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

　

す
。

④
「
苦
情
申
立
書
」
に
必
要
な
事

　

項
を
記
入
し
、　

提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。
ま
た
、郵
送
、フ
ァ
ッ

　

ク
ス
、
メ
ー
ル　

で
も
申
立
て

　

が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道

政
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
１
―
２
０
４
―
５
５
２
３

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

　

０
１
１
―
２
４
１
―
８
１
８
１

　

E
-m

a
il

   k
u

jy
o

u
.k

o
u

e
k

i@
p

r
e
f.

　

h
o

k
k

a
id

o
.lg

.jp

美
幌
歯
科
医
師
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

知
っ
て
ま
す
か
？  

道
の
「
苦

情
審
査
委
員
」
制
度

役
場
か
ら
「
医
療
費
の
還
付
金
が
あ
る
」

と
電
話
が
来
た
！

　

町
の
職
員
を
名
乗
る
電
話
が

あ
り
「
４
年
分
の
医
療
費
の
還

付
金
が
２
万
円
ほ
ど
あ
る
。
は

が
き
で
お
知
ら
せ
し
た
が
受

け
取
り
が
ま
だ
の
よ
う
な

の
で
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
今
日
中
に

手
続
し
て
受
け
取
っ
て
ほ
し

い
」
と
言
わ
れ
た
。
信
用
し

て
大
丈
夫
か
？

　

自
治
体
や
年
金
事
務
所

が
、
医
療
費
や
保
険
料
な
ど
を

還
付
す
る
た
め
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操

作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
還
付
金
の
受
け
取
り

だ
と
思
っ
て
言
わ
れ
る
ま
ま
操

作
を
す
る
と
通
帳
か
ら
預
金
が

引
き
出
さ
れ
る
な
ど
の
被

害
に
繋
が
り
ま
す
。
「
携
帯

電
話
を
も
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
」

と
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

ら
詐
欺
だ
と
思
っ
て
す
ぐ

に
警
察
や
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
消
費
生
活
の
ご
相
談

美
幌
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

72
ー
０
３
６
６

月
～
金
曜
日
（
祝
祭
日
を
除
く
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

産業振興課
商工観光係
☎77－8388

ＱＡ

新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
の

求
人
申
し
込
み
は
お
早
め
に

消防演習中止のお知らせ

　日頃より、消防業務に深いご理解とご協

力を賜り厚くお礼申し上げます。

　さて、令和３年津別消防演習ですが、新

型コロナウイルスの感染状況が改善しない

ことから、中止することといたしました。

昨年に引き続き中止せざるを得ないことに

ついて、ご理解のほどよろしくお願い申し

上げます。

　また、町民

の皆様には引

き続き、感染

防止対策のご

協力をお願い

いたします。

津 別 消 防 署・ 津 別 消 防 団

お問い合わせ  津別消防署　☎ 76 － 2189

入
牧
開
始

牧
場
か
ら
の
お
願
い



広報つべつ　 2021年6月号広報つべつ　 2021年6月号

『女性のためのなんでも相談所』

を開設します
　内閣府では、毎年６月２３日から２９日までの １

週間を「男女共同参画週間」と定め、男女共同参

画社会基本法の目的や理念を広く国民に知らせる

ための活動を全国で実施しています。そこで、北

見人権擁護委員協議会では、悩みを持った女性が

気軽に相談できるよう女性の人権擁護委員が相談

員となる、女性を対象にした『女性のためのなん

でも相談所』を次のとおり開設することとしまし

た。ぜひご利用ください。

問い合わせ先　釧路地方法務局北見支局総務課　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　☎０１５７－２３－６１５３

網走開設相談所 北見開設相談所

日時 6 ／ 23（水）午後 1 時～ 4 時

場所
網走市南6条東4丁目
網走市役所2階市民相談室

北見市高砂町14番14号
釧路地方法務局北見支局

相談員／北見人権擁護委員協議会所属の女性人権擁護委員

よろず相談のお知らせ

　日常生活で、何か悩みごとはありませんか？

　町より委嘱されている「よろず相談委員」が、

行政、民事、その他の心配ごとについて、広

く相談に応じます。

今月のよろず相談

日　　時　6月18日（金）  午後1時～3時

場　　所　役場庁舎　１階　中ホール

相談委員　大場建男さん、小笠原真智子さん

問い合わせ先　☎ 77 － 8377

※よろず相談は隔月開催（偶数月）です。

※相談委員の自宅での相談は対応できません。

クマに注意してください！

山に入られる際は「山にクマがいるのは当たり前！」

という意識を忘れず、下記のことにご注意ください。

　《クマに出遭わないために》

１、普段からクマの出没情報に注意し、出没地域には入らない。

２、必ず２人以上で行動し、単独で山に入らない。

３、食べ残しや食べ物の容器を野外に置かない（クマを引き寄 　

　  せる原因になる）。

４、明け方や夕暮れ時はクマが活発な時間なので注意する。

５、クマの足跡やふんなどを見つけた場合は、その先に進まず 

　  引き返す。

６、鈴や笛、ラジオなどを身に着け、音を出しながら行動する。

　《クマに出遭ってしまったら》

１、後ずさりしながら静かに立ち去る。

２、大声を上げたり、攻撃したり、背中を見せて走らない。

３、子グマを見ても近寄らない（近くに必ず親グマがいます）。

問い合わせ先　産業振興課  林政係   ☎ 77 － 8386

税務職員募集のお知らせ

　札幌国税局では、国税局や税務署において、税のス

ペシャリストとして活躍する税務職員を募集していま

す。

　2021年度の採用試験の概要は、下記のとおりです。

１　受験資格

　　高卒見込みの者および高卒後３年を経過していない者

２　申込受付期間

　⑴インターネット

　　６月21日（月）～ 6月30日（水）

　　〈申込専用アドレス〉

　　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

　⑵インターネット申込みができない場合

　　人事院北海道事務局（☎011－241－1248）にお問

　　い合わせください。

３　第１次試験【基礎能力試験、適性試験、作文試験】

　　９月5日（日）

４　第１次試験合格者発表日　10月7日（木）

５　第２次試験【人物試験、身体検査】

　　10月13日（水）～10月22日（金）のうち指定する日

６　最終合格者発表日　11月16日（火）

問い合わせ先

　網走税務署　総務課　☎0152－43－2181

年金ミニ知識
　問い合わせ　戸籍年金係

　　　　　　　☎77－8378　

国民年金保険料等の申請に

ついて

▼保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡

といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金

を受けられない場合があります。

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付するこ

とが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予

となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（５０

歳未満）」がありますので、役場８番窓口で手続

きをしてください。

▼令和３年度分（令和３年７月１日分から令和４

年６月分まで）の免除等の受付は令和３年７月１

日から開始されます。

　また、申請時点の２年 1 か月前の月分までさ

かのぼって申請することができます。

▼失業等により保険料を納付することが経済的に

困難になったものの、申請を忘れていた期間があ

る方はご相談ください。

【問い合わせ先】

・津別町役場　戸籍年金係　☎７7 －８３７８

・北見年金事務所　☎０１５７－２５－９６３５

教科書展示のお知らせ
　教育委員会では、現在使用中の小学校・中

学校教科書の展示を行います。どのような

教科書があるかご覧いただき、ご意見をお

寄せください。来場の際には、マスクの着用、

手指の消毒等にご協力をお願いいたします。

期　間　6月11日(金)～6月24日(木)

　午前 9 時～午後 9 時（土・日～午後６時）

※月曜日は休館日です。

※新型コロナウイルス感染拡大に伴う日程　

　変更の可能性があります。

場　所　中央公民館　2 階展示室

問い合わせ先

　教育委員会　生涯学習課学校教育係

　☎ 77 － 6002

《陸・海・空自衛隊　令和３年度募集のご案内》

詳　細　自衛隊帯広地方協力本部北見地域事務所　☎ 0157 － 23 － 6826

募集コールセンター（受付時間：12 時～ 20 時） フリーダイヤル　0120 － 063 － 792

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（１次）

幹部候補生

  （一次試験）
一般

22 歳以上 26 歳未満

  ※ 20 歳以上 22 歳未満は大　

  卒（見込含）、修士課程修了者

  等（見込含）は28 歳未満

  6月18日（金）まで
  令和３年６月２６日（土）

  筆記試験（帯広）

自衛官候補生

（男女）

18 歳以上

33 歳未満
  6月30日（水）まで

  令和３年７月６日（火）～

  令和３年７月９日（金）内１日　

  （帯広）

フラワーマスター認定講習会を開催

　花づくりや園芸が趣味の方、地域で花壇づくりをされている

方、これから参加したいと考えている方、フラワーマスターとし

て、まちづくりに参加しませんか？ 町があなたを北海道に推薦し

ます。認定後はフラワーマスターとして町に登録されます。講習

会で学んだ知識を生かして地域の花づくり・花壇づくりへの参加

をお願いします。

【受講対象者】１８歳以上で、次のいずれかに該当する方

・地域の花壇づくり・花づくりにかかわったことがある方や、これ

   から参加したい方

・町の「花いっぱい運動」への取り組みに参加できる方

【講習日程等】

上川会場　令和 3 年 6 月 19 日（土）10：00 ～ 15：30

東神楽町総合福祉会館2階　大ホール（上川郡東神楽町北 1

条西1丁目1－13）

札幌会場　令和 3 年 7 月 16 日（金）10：00 ～ 15：30

かでる2・7　5階520研修室（札幌市中央区北2条西7丁目）

※会場までの移動手段や宿泊施設等の予約、費用は全て自己

負担となります。

【申込について】

申込期限　上川会場　6 月 11 日（金）　まで

　　　　　札幌会場　7 月 2 日（金）まで

申 込 先　住民企画課住民環境係まで直接お越しください。

　　　　　※印鑑をご持参ください。

　　　　　※園芸に関しての地域ボランティア経験や、資格・　　　　　

                    受賞歴のある方は、申し込みの際にお伝えください。

【問い合わせ先】

住民企画課住民環境係 12 番窓口　☎ 77 － 8377　

※コロナ感染症の状況により、講習会が中止になる場合がありま

すのでご承知ください。


