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いしかわ　りょう　さん／平成 12 年 8 月生まれ／丸

玉木材株式会社勤務

先
輩
の
よ
う
に
し
っ
か
り
と
仕
事
を
こ
な
し
て
い
き
た
い

石
川　

怜　

さ
ん

　

今
年
４
月
か
ら
丸
玉
木
材
株
式
会

社
に
勤
務
し
て
い
る
石
川
怜
さ
ん
。

第
３
商
品
部
加
工
グ
ル
ー
プ
に
所
属

し
、
木
材
を
パ
テ
で
補
修
す
る
作
業

な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

佐
呂
間
町
出
身
の
石
川
さ
ん
は
、

佐
呂
間
高
等
学
校
卒
業
後
の
進
路
と

し
て
、
も
の
づ
く
り
が
好
き
な
こ
と

も
あ
り
、
北
見
高
等
技
術
専
門
学
院

に
進
学
し
ま
し
た
。
実
習
で
は
、
木

材
の
家
具
を
手
作
業
で
作
る
な
ど
、

加
工
の
技
術
を
身
に
着
け
ま
し
た
。

２
年
生
の
と
き
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
で
丸
玉
木
材
株
式
会
社
の
職

場
を
体
験
し
、
卒
業
後
に
入
社
し
た

い
と
決
意
し
た
そ
う
で
す
。

　

「
自
分
が
関
わ
っ
た
も
の
が
、
多

く
の
場
所
で
使
用
さ
れ
る
こ
と
に
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
仕
事
へ
の

思
い
を
話
し
ま
す
。
「
先
輩
の
よ
う

に
し
っ
か
り
と
仕
事
を
こ
な
し
て
、

何
十
年
も
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
」
と
今
後
の
目
標
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

車
の
運
転
が
好
き
な
石
川
さ
ん

は
、
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
た
ら
遠

く
ま
で
ド
ラ
イ
ブ
を
し
た
い
そ
う
で

す
。
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「
津
別
町
役
場
で
働
い
て
い
た
と

き
の
忘
れ
ら
れ
な
い
出
来
事
は
、
相

生
線
の
取
材
対
応
と
、
台
風
の
影
響

で
起
こ
っ
た
網
走
川
の
氾
濫
だ
」
と

話
し
て
く
れ
た
の
は
、
約
42
年
間
役

場
に
勤
め
、
町
政
発
展
に
尽
力
し
て

き
た
阿
部
博
康
さ
ん
。
総
務
課
長
、

財
政
課
長
、
建
設
課
長
な
ど
多
く
の

部
署
を
経
験
、
そ
の
後
、
助
役
に
就

任
し
、
平
成
11
年
１
月
11
日
に
勇
退

し
ま
し
た
。

　

津
別
で
生
ま
れ
た
阿
部
さ
ん
は
、

幼
少
期
を
相
生
で
過
ご
し
ま
す
。
北

見
北
斗
高
等
学
校
に
進
学
し
、
卒
業

後
の
進
路
と
し
て
、
地
元
で
働
き
た

い
と
の
思
い
や
、
親
戚
か
ら
の
勧
め

も
あ
り
、
津
別
町
役
場
で
働
く
こ
と

を
決
め
た
そ
う
で
す
。
多
く
の
部
署

を
経
験
し
て
き
た
阿
部
さ
ん
で
す

が
、
企
画
室
長
の
と
き
に
は
、
新
聞

社
や
週
刊
誌
、
大
学
な
ど
が
取
材
で

来
町
し
た
際
、
相
生
線
の
生
き
字
引

と
し
て
、
取
材
対
応
を
し
て
い
た
そ

う
で
す
。　

　

阿
部
さ
ん
が
経
験
し
た
中
で
、
一

番
被
害
が
甚
大
だ
っ
た
災
害
は
、
平

成
４
年
に
起
き
た
台
風
の
影
響
に
よ

る
網
走
川
の
氾
濫
で
し
た
。
当
時
は

建
設
課
長
と
し
て
、
災
害
の
復
旧
に

全
身
全
霊
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

退
職
後
は
、
体
育
協
会
の
副
会
長

や
ス
キ
ー
連
盟
の
会
長
、
ス
ポ
ー
ツ

合
宿
実
行
委
員
会
の
委
員
長
な
ど
町

の
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
に
も
貢
献
し
て

き
ま
し
た
。
「
ス
キ
ー
連
盟
の
会
長

の
と
き
に
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

が
来
町
し
、
交
流
し
た
の
を
今
で
も

鮮
明
に
覚
え
て
い
る
」
と
思
い
出
の

一
部
を
話
し
ま
す
。
ラ
グ
ビ
ー
合
宿

の
受
け
入
れ
の
影
響
も
あ
り
、
ラ
グ

ビ
ー
の
試
合
を
見
る
こ
と
が
趣
味
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

阿
部
さ
ん
が
長
年
続
け
て
い
る
趣

味
が
も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

毎
日
プ
ー
ル
に
行
き
、
運
動
す
る
こ

と
で
す
。
65
歳
頃
か
ら
現
在
ま
で
毎

日
続
け
て
い
ま
す
。
「
最
初
は
健
康

目
的
で
通
っ
て
い
た
が
、
い
つ
の
間

に
か
日
課
に
な
っ
て
い
る
。
プ
ー
ル

に
通
う
こ
と
で
仲
間
が
た
く
さ
ん
で

き
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

【519】

町
政
発
展
に
尽
力

阿
部
　
博
康

さ
ん

あべ　ひろやす　さん／昭和１３年１１月、津別生まれ

／ 82 歳／豊永在住
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消
費
税
等
の
中
間
申
告

「うんち」が産まれた！

お～。ばあさんよ。よく分かったのぉ。

実は最近、中々産まれてこんのだ。

ばあさんや！元気なうんちが産

まれたどお～～～！！

じいさんや、最近元気なうんちは出ておるかい？

それは困ったのぉ。こないだ、隣の栄さんがトイレ

から出る度に水を飲んで、納豆とかこんにゃく、ご

ぼう、ヨーグルトが効くといっていたなぁ。あとは

10分でも多く運動をすることが大切なんだと。

野菜を食べよう、1日３５０g！
　　　　クイズ野菜を知ろう：今回は枝豆に関す

るクイズ！枝豆が成長すると、次のうちのどれに

変身するでしょうか？※ヒント：発酵すると味噌

などに加工されるよ　①大豆　②落花生　③そ

らまめ　※答えは10ページの下にあります。

　

個
人
事
業
者
の
方
で
、
前
年
分
の
確
定

消
費
税
額
が
48
万
円
を
超
え
る
方
は
、
税

務
署
に
中
間
申
告
書
を
提
出
す
る
と
と
も

に
、
消
費
税
額
及
び
地
方
消
費
税
額
を
納

付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
「
前
年
分
の
確
定
消
費
税
額
」
と
は
、

前
年
分
（
令
和
２
年
分
）
の
確
定
申
告
に

よ
り
確
定
し
た
消
費
税
の
年
税
額
を
い
い
、

期
限
後
申
告
又
は
修
正
申
告
等
が
行
わ
れ

た
場
合
に
は
、
こ
れ
ら
に
よ
っ
て
確
定
し

た
消
費
税
の
年
税
額
を
い
い
ま
す
（
地
方

消
費
税
は
含
み
ま
せ
ん
）。

中
間
申
告
の
方
法

　

次
の
二
つ
の
方
法
が
あ
り
、
い
ず
れ
か

の
方
法
で
申
告
が
で
き
ま
す
。

①
前
年
実
績
に
よ
る
中
間
申
告

②
仮
決
算
に
基
づ
く
中
間
申
告
（
事
業
状 

　

況
が
前
年
と
著
し
く
異
な
る
場
合
な
ど

　

の
と
き
）

申
告
と
納
付
期
限

　

確
定
消
費
税
の
額
（
地
方
消
費
税
分
を

除
く
額
）
が
48
万
円
を
超
え
、
４
０
０
万

円
以
下
の
方
は
、
８
月
31
日
（
火
）
ま
で

に
申
告
・
納
付
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方
の
振
替
日
は
、

９
月
28
日
（
火
）
に
な
り
ま
す
。

むかしむかし、あるところに、便秘で悩んでいるおじいさんがおりました・・・

　うんちはおよそ８割が水分で２

割が固形分です。そして腸内細菌

のバランスが整っていると黄色の

良いうんちになります。

　うんちの形や大きさは体のコン

ディションを測るバロメーターの

役割を果たします。体からのお便

りをぜひ確認してみてください♪

～次の日実践したおじいさん～

めでたしめでたし

…

おばあさん

おばあさん

おじいさん

おじいさん




