
まつだ　かな　さん／平成 10 年 1 月生まれ／津別町

役場勤務

車
い
す
カ
ー
リ
ン
グ
で
日
本
一
を
達
成

松
田
　
華
奈
　
さ
ん

　

今
年
４
月
か
ら
津
別
町
役
場
に
勤

務
し
て
い
る
松
田
華
奈
さ
ん
。
保
健

福
祉
課
戸
籍
年
金
係
に
所
属
し
、
住

民
票
の
発
行
な
ど
戸
籍
に
関
す
る
窓

口
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

津
別
町
出
身
の
松
田
さ
ん
は
、
高

校
か
ら
は
岩
見
沢
の
高
等
学
校
へ
進

学
し
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
は
北
見

情
報
ビ
ジ
ネ
ス
専
門
学
校
へ
進
学
し
、

パ
ソ
コ
ン
関
連
の
様
々
な
資
格
を
取

得
し
ま
す
。
専
門
学
校
卒
業
後
は
北

見
で
就
職
し
ま
す
が
、
地
元
で
働
き

た
い
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
津
別
に

戻
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
「
役
場
へ

来
庁
さ
れ
る
方
に
は
、
親
切
で
丁
寧

な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
」
と
仕
事
の
目
標
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

松
田
さ
ん
は
、
10
歳
の
頃
か
ら
続

け
て
い
る
車
い
す
カ
ー
リ
ン
グ
で
、
３

回
日
本
一
を
経
験
し
、
世
界
大
会
で

も
活
躍
し
て
い
ま
す
。
「
こ
の
ス
ポ
ー

ツ
は
幅
広
い
年
齢
層
で
で
き
る
こ
と

が
楽
し
い
で
す
。
ま
た
、
海
外
へ
行

く
と
言
語
が
違
う
人
た
ち
と
交
流
も

で
き
る
の
で
、
視
野
が
広
が
る
ス
ポ
ー

ツ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
競
技
へ
の

熱
い
思
い
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
夏
場
は
草
刈
り
、
冬
場
は
除
雪

と
学
校
に
通
う
子
ど
も
た
ち
の
た

め
、
よ
り
良
い
環
境
づ
く
り
を
し
て

き
ま
し
た
」と
話
し
て
く
れ
た
の
は
、

23
年
間
公
務
補
と
し
て
働
い
て
い
た

中
川
一
彦
さ
ん
。
本
岐
小
学
校
、
活

汲
小
中
学
校
、
津
別
小
学
校
、
津
別

中
学
校
と
多
く
の
学
校
で
環
境
整
備

を
し
て
き
ま
し
た
。

上
里
の
農
家
に
生
ま
れ
た
中
川
さ

ん
は
、
学
生
時
代
は
野
球
に
打
ち

込
ん
で
い
ま
し
た
。
「
小
・
中
学
校

の
と
き
は
上
里
の
チ
ー
ム
は
最
強

だ
っ
た
」
と
当
時
の
活
躍
を
話
し
ま

す
。
津
別
高
校
を
卒
業
後
は
民
間
会

社
に
就
職
し
ま
し
た
。
会
社
の
中
で

野
球
チ
ー
ム
が
あ
っ
た
の
で
、
朝
野

球
な
ど
に
よ
く
参
加
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
札
幌
や
北
見
、
釧
路
な
ど
転

勤
を
繰
り
返
す
中
で
、
頭
の
片
隅
に

あ
っ
た
津
別
町
へ
の
思
い
が
強
く
な

り
、38
歳
の
と
き
に
会
社
を
退
職
し
、

津
別
町
役
場
に
勤
め
ま
し
た
。
津
別

町
内
に
も
野
球
の
社
会
人
チ
ー
ム
が

多
く
あ
り
、
中
川
さ
ん
は
本
岐
の
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
に
所
属
し
、
45
歳
ま
で

野
球
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
現
在
で

も
野
球
は
好
き
で
、
テ
レ
ビ
で
高
校

野
球
の
試
合
を
見
る
と
胸
が
熱
く
な

る
そ
う
で
す
。

「
公
務
捕
の
仕
事
は
民
間
会
社
で

は
や
っ
た
こ
と
が
な
い
業
務
が
多
く

あ
り
、
と
て
も
大
変
だ
っ
た
」
と
中

川
さ
ん
。
中
で
も
夏
場
の
草
刈
り
は

一
番
印
象
に
残
っ
て
い
て
、
「
広
い

敷
地
内
を
何
日
も
か
け
、
ほ
と
ん
ど

１
人
で
や
る
か
ら
大
変
だ
っ
た
。
終

わ
っ
た
こ
ろ
に
は
最
初
や
っ
た
と
こ

ろ
の
草
が
伸
び
て
く
る
か
ら
夏
場
は

草
と
の
戦
い
だ
っ
た
」
と
笑
い
な
が

ら
話
し
ま
す
。
ま
た
、
中
川
さ
ん
は

持
ち
前
の
明
る
い
性
格
か
ら
児
童
や

生
徒
た
ち
と
も
積
極
的
に
会
話
し
、

と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。

役
場
を
退
職
後
は
人
材
活
用
セ
ン

タ
ー
で
働
き
ま
す
。
ま
た
、
秋
に
は

知
り
合
い
の
農
家
の
芋
掘
り
を
手

伝
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
「
少
し
は

動
い
た
方
が
体
の
た
め
に
も
い
い
か

ら
ね
。
体
と
相
談
し
な
が
ら
元
気
な

う
ち
は
続
け
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

【520】

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気

な
学
校
の
お
じ
さ
ん

中
川
　
一
彦

さ
ん

なかがわ　かずひこ　さん／昭和 22 年 11 月、上里生

まれ／ 73 歳／活汲在住

問い合わせ先　住民企画課　税務収納係10番窓口　☎７７―８３７６

町
道
民
税
の
特
別
徴
収

（
給
与
天
引
き
）に
つ
い
て

パッケージに惑わされないで！

野菜を食べよう、1日３５０g！
クイズ野菜を知ろう

成人の１日のビタミンＣ摂取推奨量は１００ｍｇです。ビタミンＣ１００ｍｇを摂るためには、例えばほうれん

草の量だけで表すと次のうちどれに当てはまるでしょう！（ちなみに生のほうれん草１束は２００ｇです）

①ほうれん草のおひたし１人分（６０ｇ）　　　②ほうれん草のおひたし３人分（１８０ｇ）

③ほうれん草のおひたし５人分（３００ｇ）

町
道
民
税
の
納
め
方
は
、本
人
が
納
付
書（
ま
た

は
口
座
振
替
）で
納
め
る
普
通
徴
収
と
、事
業
主
が

本
人
の
給
与
か
ら
町
道
民
税
分
を
予
め
天
引
き
し

て
お
き
、代
わ
っ
て
納
め
る
特
別
徴
収
が
あ
り
ま

す（
年
金
所
得
者
に
は
年
金
か
ら
徴
収
す
る
制
度

も
あ
り
ま
す
）。

　

普
通
徴
収
は
１
年
分
の
税
額
を
、４
回
に
分
け

て
納
め
ま
す
。特
別
徴
収
は
１
年
分
の
税
額
を
、

12
回
に
分
け
て
給
与
か
ら
天
引
き
し
ま
す
。

　

特
別
徴
収
の
方
が
、１
回
あ
た
り
の
負
担
額
が

少
な
く
、し
か
も
納
税
者
の
手
間
は
全
く
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、普
通
徴
収
に
比
べ
と
て
も
有
利
な
制

度
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
別
徴
収
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、勤
め
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

《
事
業
主
様
へ
の
お
願
い
》

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
の
あ
る
事
業
主（
給

与
支
払
者
）は
、従
業
員（
納
税
義
務
者
）の
町
道
民

税
を
特
別
徴
収
す
る
こ
と
が
法
律（
地
方
税
法
及

び
町
税
条
例
）に
よ
り
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

特
別
徴
収
を
開
始
す
る
に
は
、給
与
報
告
書
を

町
に
提
出（
毎
年
１
月
末
期
限
）す
る
時
に
、特
別

徴
収
分
と
し
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。翌
年
度
か
ら

特
別
徴
収
を
開
始
し
ま
す
。

　

ま
た
、給
与
か
ら
の
天
引
き
額
は
、予
め
町
で
計

算
し
て
事
業
主
様
へ
通
知
し
ま
す
の
で
、
所
得
税

の
よ
う
に
、毎
回
計
算
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、11
月
ま
で
な
ら
、年
度
途
中
か
ら
で
も

特
別
徴
収
を
開
始
で
き
ま
す
。特
別
徴
収
を
行
っ

て
い
な
い
事
業
主
様
は
、
ぜ
ひ
特
別
徴
収
の
導
入

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

最近、【ビタミンＣ１０００ｍｇ含有！】など、購買

意欲をかき立てるための言葉が使われた商品をお店で

見かけます。

　皆様は、この言葉に惑わされて買ってしまったことはありませんか？

　体に良さそうだからとつい買ってしまいがちですが、その商品が「１つ

あたり」なのか「１袋あたりなのか」によって大きく意味は変わってきます。

また、【○○５個分の食物繊維量！】と書いてあっても、「○○」がそもそも食物繊維

をあまり含んでいない、という場合もあります。

　パッケージに惑わされずに冷静に購入するようにしましょう。


