
かわい　ゆうき　さん／平成3年1月生まれ／津別郵
便局勤務

お
客
様
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

河
合　

優
樹　

さ
ん

　

今
年
10
月
で
津
別
郵
便
局
勤
続
10

年
を
迎
え
る
河
合
優
樹
さ
ん
。
郵
便

配
達
を
担
当
し
、
津
別
町
に
届
い
た

郵
便
物
を
町
民
の
手
元
へ
届
け
て
い

ま
す
。

　

津
別
町
出
身
の
河
合
さ
ん
は
、
小

学
校
か
ら
高
校
ま
で
津
別
の
学
校
へ

通
っ
て
い
ま
し
た
。
地
元
で
働
き
た
い

と
の
思
い
が
あ
り
、
20
歳
の
と
き
に

津
別
郵
便
局
に
入
局
し
ま
す
。
「
バ
イ

ク
を
運
転
し
て
配
達
す
る
の
で
、
雨

の
日
や
雪
の
日
は
と
て
も
大
変
で
す
。

最
初
の
頃
は
雪
道
で
転
ぶ
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
」
と
話
す
河
合
さ
ん
。
冬

の
交
差
点
は
雪
山
で
見
え
に
く
く
な

る
た
め
、
細
心
の
注
意
を
払
い
な
が

ら
運
転
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
お
客
様
と
対
面
す
る
職
業
な
の

で
、
自
分
の
顔
や
名
前
を
覚
え
て
く

れ
て
、
話
し
か
け
て
く
れ
る
の
が
嬉

し
い
で
す
。
今
後
も
お
客
様
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
仕
事
に
対
す
る

思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

高
校
時
代
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に

所
属
し
て
い
た
河
合
さ
ん
。
現
在
も

週
に
一
度
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
汗
を

流
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

広報つべつ　2021年 10月号

パンを食べた後は
食欲が増すって本当！？

野菜を食べよう
1日３５０g！

クイズ野菜を知ろう
今回は秋の野菜「かぼちゃ」

についての○×クイズです。

Ｑ．「かぼちゃ」の名の由来

は「カンボジア」からきて

いる。〇or×

ちなみに！　かぼちゃは戦

国時代にポルトガル人に

よって伝わってきた野菜と

言われています。

　皆さんはパン派ですか？　ご飯派ですか？

　同じ炭水化物のパンとご飯ですが、両者を比べた場合、太りやすさなど

に違いが出てきます。その違いの原因は原材料にあります。

　パンの原材料は小麦粉です。小麦粉にはグルテン（たんぱく質）が含ま

れています。グルテンの特徴の一つに食欲を増加させる効果があり、食べ

た後も、もっと食べたくなってしまいます。また、パンには血糖値を急上

昇させてしまうことや、食塩が含まれているなどの特徴もあります。血糖

値や血圧を気にしている方には、お米を食べることをお勧めします。

「
多
く
の
水
道
工
事
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
津
別
の
水
は
北
海
道
の
中
で

も
一
番
お
い
し
い
水
だ
と
自
負
し
て
い

ま
す
」
と
誇
ら
し
げ
に
話
す
船
木
雄
紀

さ
ん
。
昭
和
45
年
か
ら
平
成
24
年
ま
で

津
別
町
役
場
に
勤
め
、
そ
の
内
の
25
年

間
を
水
道
担
当
と
し
て
津
別
の
水
を
守

り
続
け
て
き
ま
し
た
。

訓
子
府
町
出
身
の
船
木
さ
ん
は
、
北

見
工
業
高
校
を
卒
業
後
、
津
別
町
役
場

に
就
職
し
ま
し
た
。
水
道
課
工
務
係
の

配
属
と
な
り
、
津
別
の
水
道
を
管
理
し

ま
す
。
そ
の
後
、
異
動
で
様
々
な
部
署

を
経
験
し
、
平
成
24
年
３
月
に
退
職
し

ま
し
た
。

20
代
の
頃
は
役
場
の
バ
レ
ー
部
に
所

属
し
、
業
務
終
了
後
に
は
体
育
館
で
汗

を
流
し
て
い
た
そ
う
で
す
。「
管
内
の

役
場
職
員
の
大
会
に
何
度
も
出
場
し
、

と
て
も
楽
し
い
青
春
時
代
だ
っ
た
」
と

若
き
日
の
思
い
出
を
振
り
返
り
ま
す
。

船
木
さ
ん
が
働
い
て
い
た
当
時
の
工

務
係
で
は
、
メ
ー
タ
ー
検
針
や
修
繕
工

事
な
ど
も
職
員
が
行
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
設
計
業
務
で
は
、
最
初
は
資
材

名
も
使
用
箇
所
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
た

め
、
直
接
資
材
倉
庫
へ
行
き
、
確
認
し

な
が
ら
設
計
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
昭

和
56
年
か
ら
58
年
に
か
け
て
上
里
国
有

林
内
の
湧
水
を
利
用
し
た
市
街
地
の
水

道
整
備
に
携
わ
り
、
61
年
に
は
相
生
国

有
林
内
の
湧
水
を
利
用
し
相
生
か
ら
本

岐
ま
で
を
改
良
し
ま
し
た
。
平
成
元
年

に
は
岩
富
の
工
事
に
も
携
わ
り
ま
す
。

水
道
担
当
時
代
で
一
番
思
い
出
に

残
っ
て
い
る
こ
と
を
伺
う
と
、
地
下
凍

結
の
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
異
常

寒
波
の
年
が
あ
り
、
水
道
管
が
凍
っ
て

１
０
０
軒
以
上
の
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。
本
管
が
凍
っ
た
場
合
は
水
道
管
が

折
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
直
す
の
に
と
て

も
苦
労
し
ま
し
た
」
と
当
時
を
振
り
返

り
ま
す
。

退
職
後
は
、
花
壇
作
り
や
家
庭
菜
園

で
花
や
野
菜
の
成
長
を
楽
し
ん
で
い
る

船
木
さ
ん
。
赤
い
羽
根
共
同
募
金
会
や

社
協
あ
ぐ
り
農
園
の
手
伝
い
も
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
夫
婦
で
テ
レ
ビ

体
操
を
７
年
続
け
て
い
ま
す
。「
老
い

を
受
け
入
れ
な
が
ら
こ
れ
か
ら
の
人
生

を
楽
し
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

【521】

津
別
の
水
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト

船
木　

雄
紀
さ
ん

ふなき　ゆうき　さん／昭和 26 年 9 月、訓子府町生ま

れ／ 70 歳／豊永在住
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問い合わせ先　住民企画課　税務収納係10番窓口　☎７７―８３７６

納
付
の
お
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

10
月
１
日
（
金
）
ま
で
に
左
記
の
納
期
限
が

到
来
し
て
い
ま
す
。

　

町
道
民
税　

　

１
期
～
２
期

　

固
定
資
産
税　

　

１
期
～
３
期

　

国
民
健
康
保
険
税　

　

１
期
～
４
期

　

軽
自
動
車
税　

　

全
期
分

　

介
護
保
険
料　

　

１
期
～
２
期

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

１
期
～
４
期

役
場
か
ら
届
い
て
い
る
納
付
書
を
確
認
し
、

納
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
至
急
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

納
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
延
滞
金
の
計
算
の
対

象
と
な
り
、納
付
す
る
税
額
や
納
付
日
に
よ
り
、

本
税
の
ほ
か
に
『
延
滞
金
』
も
納
め
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

納
期
限
後
、
納
付
さ
れ
て
い
な
い
税
が
あ
る

と
『
督
促
状
』
を
送
付
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
な

お
納
付
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、

給
与
、
預
貯
金
、
財
産
等
の
差
押
え
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な

い
方
は
、
そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
、
役
場
収
納
担

当
で
納
税
相
談
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、
通
常

は
納
期
限（
郵
便
局
は
25
日
）の
引
落
し
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
振
替
日
前
ま
で
に
口
座
の
残

高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
残
高
不
足
で
口

座
振
替
が
で
き
な
い
場
合
は
、
納
付
書
（
役
場

収
納
担
当
で
再
発
行
し
ま
す
）
で
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

食べた後の食欲の比較
（ごはんとパン）

食欲増

青 春
くろーずあっぷ

温
故

知
新

暮らしを支える

税


