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病（医）院名
令和３年１２月 令和４年１月

27日（月）28日（火）29日（水）30日（木）31日（金）1日（土） 2日（日） 3日（月） 4日（火）

津別病院 ○・救 ○・救 △・救 △・救 ×・救 ×・救 ×・救 ×・救 ×・救

美幌　田中医院 ○ ○ ○ × × × × × ×

美幌　工藤医院 ○ ○ × × × × × 当番 ○

美幌　玉川医院 × ○ × × 当番 × × × ×

美幌　みやざわクリニック ○ ○ △ × × 当番 × × ○

びほろ耳鼻咽喉科クリニック ○ ○ △ × × × × × ○

美幌皮膚科 ○ × △ × × × × × ○

美幌僚育病院 × × × × × × × × ×

美幌町立国保病院 ○・救 ○・救 ○・救 ○・救 ×・救 ×・救 当番 ×・救 ×・救

女満別中央病院 ○・救 ○・救 ○・救 △・救 ×・救 ×・救 ×・救 ×・救 ○・救

東藻琴診療所 ○ ○ ○ △ × × × × ○

年末年始の各病（医）院の診療体制
○＝平常診療、△＝午前診療、×＝休診、当番＝休日当番病（医）院、救＝救急病院（急患のみ）

歩くスキーコースをご利用ください

　１月中旬頃に、歩くスキーコースを温水プール横に開設予

定です。トレーニングセンター内のトレーニングルームとと

もに、冬の運動不足解消にぜひご利用ください。駐車場とト

イレは、トレーニングセンターまたは中央公民館をご利用く

ださい。

　歩くスキーの道具はトレーニングセンターにて貸し出しま

すので、お気軽にご利用ください。

※貸し出し道具は、原則当日返却です。
※降雪状況により、コースを整備するまでに時間を要する場

　合があります。

問い合わせ先
生涯学習課社会教育係（中央公民館内） ☎７６－２７１３

歩くスキーコース

年金ミニ知識
問い合わせ　戸籍年金係 8番窓口

 ☎77－8378

20 歳になった方の国民年金の加入手続き
について

　日本国内に居住している20歳から60歳までの方は、

国民年金の被保険者となり、国民年金保険料を納めるこ

とが義務付けられています。

　20歳になった方には、日本年機構から「国民年金加入
のお知らせ」や納付書などにより国民年金に加入したこ

とを郵送でお知らせしています。

　また、20歳になってから約2週間程度経過しても「国
民年金加入のお知らせ」が届かない場合は、役場戸籍年

金係にお問い合わせください。ただし、厚生年金または

共済年金に加入している方を除きます。

※保険料を納付することが経済的に困難な場合には、保

　険料の納付が猶予または免除される制度があります。

　学生の方は、本人の所得が一定額以下の場合、国民年

金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があり

ます。また、学生でない20歳以上50歳未満の方で、本

人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保

険料の納付が猶予される「納付猶予制度」があります。

　なお、免除の承認がされた期間は、老齢年金を受け取

る期間に算入されますが、年金額には反映されません。

自動通話録音機の無償配布＆
消費者トラブルに関する出前講座

自動通話録音機の無償配布について

　振り込め詐欺や悪質商法の対策として、自動通

話録音機を無償で配布します。ご自宅の電話機に

取り付けることで電話を取るたびに警告メッセー

ジが流れ、通話内容を自動で録音します。数量に

限りがありますので、お早めに商工観光係までご

連絡ください。

出前講座について

　消費者トラブルは、若者から高齢者まで私たち

の身近なところに潜んでいます。津別町では消費

者トラブルの未然防止のため、無料で出前講座を

実施しています。お気軽にご利用ください。

申込方法　実施希望日の１か月くらい前までに、

　　　　　電話かＦＡＸでお申し込みください。

場　　所　ご希望の場所にお伺いします。

　　　　　（会場は申込者の方でご用意ください）

申し込み・問い合わせ先
産業振興課　商工観光係 19 番窓口

☎７７－８３８８　

FAX ０１５２－７６－１２１７

　消火栓や防火水槽は、消火活動に必要な水を消防車

両に供給するために備えられた重要な消防施設です。

　消防署では冬期間、職員・団員で町内を

回り除雪作業を実施していますが、付近住

民のご協力により消防施設が除雪されてい

る箇所が多数あります。

　付近住民の皆さまには、消防業務へのご理解とご協力を

いただき、消防職員・団員一同、心から感謝しています。

〈津別消防署・津別消防団〉

消火栓、防火水槽の除雪にご協力
いただきありがとうございます

消火栓

町税の納付忘れはありませんか？

　令和３年 12 月 27 日（月）で、令和

３年度の町税（国民健康保険税、介護保

険料、後期高齢者医療保険料を除く）の

納期は終わっていますが、納め忘れはあ

りませんか？　

　今一度、納付書を確認の上、納めてい

ない町税があれば早急に納めるようお願

いします。

問い合わせ先
　住民企画課税務収納係 10 番窓口

☎ 77―８３７６

「献血」に皆さんの
ご協力をお願いします！

　移動献血車「ひまわり号」が来町します。皆さんの温かい
ご協力をお願いします。

実施日

場　所

令和4年1月7日（金）

午前9時30分～午後4時30分

津別町役場前

☆当日献血にご協力いただいた皆様には、津別ライオンズ

　クラブより卵のプレゼントをお渡しします。

問い合わせ先　保健福祉課　健康推進係７番窓口　☎ 77 － 8380




