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年金ミニ知識
戸籍年金係 8番窓口　☎77－8378

産前産後期間の国民年金
保険料が免除となります

国民年金保険料が免除される期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から

４か月間の国民年金保険料が免除されます。なお、

多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属

する月の３か月前から６か月間の国民年金保険料

が免除されます。

※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産をい

います（死産、流産、早産された方を含みます）。

産前産後免除期間の取扱い
　産前産後免除期間として認められた期間は、保

険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額

に反映されます。

対象者
　産前産後免除期間に国民年金第

１号被保険者期間を有する者。

届出時期
　出産予定日の６か月前から届出可能です。出産

後でも届出することができます。

添付書類
　母子手帳など

届出先
　役場戸籍年金係８番窓口

問い合わせ先　

　北見年金事務所　☎0157－25－9635
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グループホームほのぼの勤務。
北海道ボッチャ協会公認審判
員・普及指導員、日本障がい者ス
ポーツ協会公認スポーツ指導員

鈴木　仁鈴木　仁

つくって

みよう！ マイナンバーカード
始まっています

  1月1日よりマイナポイント第2弾が開始されています。

　 3つの申し込みをすると、最大20,000円相当のポイントが付与されます。

マイナンバーカードを取得し、マイナポイントを申し込みした方に最大5,000 円相当のポイント

が付与されます（マイナンバーカードを新規で取得される方やマイナンバーカードを取得済みで、

マイナポイントを申し込みしていない方が対象です )。

マイナンバーカードの健康保険証としての利用申し込みを行った方に7,500円相当のポイントが

付与されます（既に利用申し込みを行った方も対象です）。

公金受取口座の登録を行った方に7,500円相当のポイントが付与されます。

※●②・③のポイント付与の開始時期は未定です。また、③の公金受取口座の登録開始時期も未定です。　

　　どちらも時期が決定次第お知らせします。

　●対象となるマイナンバーカードの申請期限は、令和4年9月末です。

　●マイナポイントの申込・付与期限は、令和5年2月末です。

　マイナポイントの申し込み・マイナンバーカードの健康保険証

としての利用申し込みは、引き続き役場でも手続きできますので、

ご不明な点は戸籍年金係へお問い合わせください。

問い合わせ先　戸籍年金係8番窓口　☎ 77―8378　マイナンバー総合フリーダイヤル　　0120-95-0178
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マイナポイントの予約と
申込方法について
動画で紹介しています。詳しくは

https://youtu.be/L9DXt1tZvXU
をご覧ください。

QRコード▶

入居申込・問い合わせ先　

保健福祉課福祉係６番窓口　☎７７―８３８１

緑永福祉寮入寮者募集中

入居資格

▶津別町に住所を有し、介護認定を受けていない

　６５歳以上の方

▶住宅環境が悪く、生活が困難な方　　

▶福祉寮の決められた規則を守れる方

▶身の回りのことを自分でできる健康な方

概　　要

▶所在地　津別町字緑町２番地１７

▶使用料（住宅費、食費、燃料費等を含む）

　・夏季　36,000円（４月～１０月）

　・冬季　43,900円（１１月～３月）　

※夫婦で居住する場合は上記使用料に食費相当額

　が加算されます。

　緑永福祉寮の入寮者を募集しています。

●募集戸数　３室　　

●入居開始時期　随時

●申込期限　随時申し込み可能

申込先

役場福祉係６番窓口（印鑑をご持参ください）

※申込時に現在の身体状況等の聞き取りを行います。

留意事項

▶入居決定時に健康診断書を提出していただきます。

　※作成にかかる費用については本人負担となります。

▶入居資格に満たないと判断した場合は、定員内でも

　入居をお断りする場合があります。


