
野菜を食べよう
1日３５０g！

野菜を知ろう番外編
カレーライスの親友である福神漬けの原材料は次のうちどれでしょうか？

①にんじん　②キャベツ　③だいこん　　　答えは６ページの下にあります。
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広報つべつ　2022年 5月号

青 春
くろーずあっぷ

「防災グッズ」年に 1 度
見直しませんか？
　最近は地震のニュースを多く目にしますね。皆さんのお
家では【備蓄食品】、【災害グッズ】、【災害時用の現金】は準備してありますか？
　緊急時に避難して困ることとしては「入れ歯がなく、食事がとりにくい」、「普段

服薬している薬がない」、「便秘、口内炎になりやすい」などのようです。
　今回は、いざという時のために備えておく食材のポイントを紹介します。

ポイント 1　１人３日分の食材・水（1 日 1 人当たり３リットル）を備蓄
ポイント 2　パックごはんや乾麺などの主食を備蓄
ポイント 3　シーチキンや焼き鳥などのタンパク質源の缶詰を備蓄
ポイント 4　切干大根や野菜ジュースなどのビタミン・ミネラルを備蓄

　災害食は長期保存を目的としているため、水分量が少なく、飲み込みにくいものが多いことも知っておく
必要があります。備蓄するときには、ＴＨＥ・災害時用として手をつけないのではなく、普段から少し多め
に買い、賞味期限が近づいたら活用するようにして賢い備蓄をしてみませんか？

広報つべつ　2022年 5月号

～後期高齢者医療制度のお知らせ～
令和４年度の保険料等について

■６月に保険料額をお知らせします■
令和４年度の保険料につきましては、６月に個別にお知らせします。
≪保険料の計算方法≫

均  等  割
【１人当たりの額】

51,892円

１年間の保険料
【限度額66万円】

※ 100円未満切り捨て

所  得  割
【本人の所得に応じた額】

（令和3年中の所得－最大43万円）×10.98％
+ ＝

○１年間の保険料の上限額は66万円です。
○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。
※前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。　

◆保険料の軽減
①均等割の軽減
　●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
　●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
　●昭和32年1月1日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円を引いた額で判定します。

※給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方となります。
　・給与等の収入金額が 55 万円を超える方
　・公的年金の収入金額が 60 万円（65 歳未満）、125 万円（65 歳以上）を超える方

②被用者保険の被扶養者だった方の軽減
●この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置として、所得割がか
　からず、制度加入から２年を経過していない期間のみ、均等割が５割軽減となります。
　（51,892 円→ 25,946 円）　　
※被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町村の国民健
　康保険等は含まれません。

問い合わせ先　保健福祉課　国保係９番窓口　後期高齢者医療担当　☎ 77 － 8379
　　　　　　　北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011 － 290 － 5601

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

令和 4 年度
均等割の軽減割合

軽減後の
年間均等割額

43万円 +10万円× ( 給与所得者等の数－ 1) 7 割 15,567円

43万円＋（28万5千円×世帯の被保険者数）
+10万円× ( 給与所得者等の数－ 1) 5 割 25,946円

43万円＋（52万円×世帯の被保険者数）
+10万円× ( 給与所得者等の数－ 1) 2 割 41,513円


