
ＴＳＵＢＥＴＳＵ

2022.9
NO.717

広報広報



9月30日までに！マイナンバーカードの申請は
マイナンバーカードを取得してマイナポイントをもらおう！

　マイナポイントの取得はお済でしょうか？　マイナン
バーカードを９月３０日（金）までに申請した方を
対象に、最大20,000円相当のポイントがもらえます。

※10月以降にマイナンバーカードの申請をする方は
　マイナポイントをもらえませんのでご注意ください。

１ ２ ３
マイナンバーカード

新規取得で
健康保険証の

利用申し込みで
公金受取口座の

登録で

最大5,000円分 7,500円分 7,500円分+ +

マイナポイントQ ＆ A

マイナポイントって何
に使えるの？

マイナポイントの申請
は９月３０日以降はで
きないの？

３つの手続きを全部し
ないとマイナポイント
はもらえないの？

　令和５年２月末までできま
す！
　ただし、マイナンバーカー
ドを９月３０日までに申請し
ておく必要がありますのでご
注意ください。

　１つや２つでももらえます！

新規取得（最大5,000円分）+
健康保険証の利用申し込み

（7,500円分）＝12,500円分
のポイントがもらえます！

　お選びいただいたキャッ
シュレス決済サービス（例え
ば、「ｎａｎａｃｏ」や「ペ
コママネー」、その他多種類
あり）のポイントとしてご自
由に使うことができます。

皆さんが疑問に思っている３つの質問にお答えします

Q

Ａ Ａ

Q Q
１ 2 3

例

（付与率 25％） （直接付与） （直接付与）

マイナポイント第１弾を受け
取り済みの方は対象外です。

➋と❸のマイナポイントを受け取るためには、令和５年２月
末までに、それぞれの手続きをする必要があります。

マイナンバーカードの申請が役場でできます！

申請は５分程度で終わる
簡単な手続きになります！
　戸籍年金係８番窓口でマイナンバーカード
の申請ができます。申請に必要な顔写真は、
役場で撮影できますので本人確認書類（免許
証や保険証など）・申請書（お持ちでない場合
は、役場で発行できます）をご持参ください。

マイナンバーカードの申請書を送付します
　総務省よりマイナンバーカードをお持ちでない方に、７月下旬～ 9 月上旬にかけて「QR
コード付きマイナンバーカード交付申請書」が送付されます。ご自身でQRコードを読み取っ
て申請することができます。また、郵送で申請することもできます。

　仕事等で開庁時間内にマイナンバーカードの申請や受け取りに来られない場合は、平日午後7時
まで対応ができますので、取りに来られる前日の午後5時までに戸籍年金係までご連絡ください。

　選んだキャッシュレス決
済サービスでのチャージや
お買い物額の 25％分のポ
イントが付与されます。

　チャージや利用金額に関係なく、選んだキャッシュ
レス決済サービスに直接ポイントが付与されます。

Ａ

問い合わせ先　戸籍年金係　8番窓口　☎77―8378　
　　　　　　　マイナンバー総合フリーダイヤル　　0120-95-0178

マイナポイント申し込み・保険証利用登録・公金受取口座登録は
戸籍年金係でもできます！

用意するもの　
　●マイナンバーカード　●数字４桁のパスワード　●登録する口座の通帳

キャッシュレス決済サービスの一覧は、
こちらからご確認ください▶
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津別町民の３人に１人は持っている！
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まちなか
再生事業
の

取り組み
　
　

　

　

ま
ち
な
か
再
生
事
業
の
整

備
が
進
ん
で
い
ま
す
。
大
通
・

幸
町
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施

設
の
う
ち
、
大
通
棟
（
図
書

館
・
交
通
拠
点
・
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
複
合
施

設
）
の
整
備
に
つ
い
て
、
現

在
は
仮
設
工
事
を
終
え
、
建

物
の
基
礎
と
な
る
部
分
を
施

工
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

７
月
25
日
に
第
６
回
議
会

全
員
協
議
会
が
開
催
さ
れ
、

整
備
事
業
に
係
る
経
過
と
対

応
と
し
て
建
設
費
の
高
騰
、

設
備
機
器
お
よ
び
資
材
の
入

手
困
難
な
状
況
、
今
後
の
整

備
事
業
へ
の
対
応
な
ど
に
つ

い
て
の
情
報
共
有
と
協
議
を

行
い
ま
し
た
。
議
員
か
ら
は
、

大
枠
と
し
て
は
昨
今
の
世
界

的
な
情
勢
か
ら
理
解
を
示
し

つ
つ
も
、
本
事
業
の
工
事
費

増
額
の
要
因
を
町
民
の
皆
さ

ま
に
も
分
か
り
や
す
く
説
明

し
、
理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う

求
め
る
意
見
が
多
く
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

整
備
の
進
捗
と
当
面
の
工

程
に
つ
い
て
は
、
既
存
建
築

物
の
解
体
を
終
え
、
本
体
工

事
の
仮
設
工
事
に
取
り
掛
か

る
と
い
う
も
の
で
、
敷
地
が

狭
い
こ
と
か
ら
道
路
を
占
用

す
る
形
で
仮
囲
い
の
フ
ェ
ン

ス
を
張
り
、
道
路
の
幅
員
が

狭
く
な
る
こ
と
や
、
元
々
の

グ
リ
ー
ン
マ
ー
ト
駐
車
場
も

使
え
な
く
な
る
こ
と
、
店
舗

出
入
口
が
変
更
と
な
る
こ
と

な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。
詳

細
は
、
広
報
つ
べ
つ
８
月
号

内
の
本
記
事
に
て
皆
さ
ま

に
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り

で
す
。
他
に
は
、
本
施
設
整

備
事
業
で
活
用
し
て
い
る
交

付
金
に
つ
い
て
内
閣
府
へ
協

議
書
を
提
出
し
て
い
る
こ
と

の
報
告
や
、
建
設
費
高
騰
に

対
す
る
開
発
事
業
者
の
現
時

点
の
分
析
資
料
の
説
明
な
ど

を
行
い
、
町
と
し
て
は
、
現

在
の
建
設
費
高
騰
の
状
況
が

改
善
す
る
見
込
が
な
く
、
さ

ら
に
上
昇
す
る
と
想
定
さ
れ

る
こ
と
、
他
の
自
治
体
で
も

同
様
に
起
こ
っ
て
お
り
、
予

算
補
正
で
対
応
し
て
い
く
こ

と
、
上
昇
率
が
48
％
よ
り
上

回
る
こ
と
は
無
く
、
下
げ
る

工
夫
が
可
能
な
こ
と
、
工
事

を
一
旦
中
止
し
て
も
価
格
上

昇
が
収
ま
る
状
況
で
は
な
い

現
状
な
ど
を
鑑
み
て
、
本
体

工
事
の
着
手
を
進
め
て
い
き

た
い
と
い
う
考
え
を
示
し
協

議
を
行
い
ま
し
た
。

　

議
会
側
か
ら
は
、
建
設
費

高
騰
に
よ
る
中
長
期
的
な
財

政
へ
の
影
響
の
心
配
や
テ
ナ

ン
ト
の
使
用
料
へ
の
反
映
に

つ
い
て
の
質
問
や
、
工
事
項

目
ご
と
の
単
価
を
含
む
適
正

価
格
の
検
証
を
行
う
よ
う
努

め
て
ほ
し
い
と
意
見
が
あ
り

ま
し
た
。

　

８
月
19
日
に
は
、
第
12
回

市
街
地
総
合
再
生
基
本
計
画

推
進
協
議
会
（
以
下
、「
協
議

会
」）
を
開
催
し
、
７
月
末
に

完
了
し
た
実
施
設
計
の
概
要

と
し
て
主
要
な
図
面
や
現
段

階
で
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
店
舗
運
営
者
と
の
協
議
内

容
お
よ
び
イ
メ
ー
ジ
写
真
や

ス
ケ
ッ
チ
、
図
面
な
ど
の
共

有
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

整
備
事
業
に
係
る
経
過
と
対

応
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
、

「
委
員
か
ら
は
、
基
本
設
計
・

実
施
設
計
に
つ
い
て
協
議
会

内
で
議
論
す
べ
き
で
は
」
と

の
指
摘
や
、施
設
使
用
料
（
賃

料
）
の
上
昇
を
心
配
す
る
声
、

「
幸
町
棟
建
設
時
に
建
築
費

の
兼
ね
合
い
よ
り
面
積
縮
小

が
考
え
ら
れ
る
か
」
な
ど
の

意
見
・
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
前
回
協
議
会
終
了

後
に
立
ち
上
げ
た
「
運
営
検

討
チ
ー
ム
」
か
ら
は
、
参
加

委
員
よ
り
、
主
に
は
喜
ば
れ

る
施
設
づ
く
り
の
た
め
の
企

画
な
ど
に
つ
い
て
議
論
し
、

協
議
会
や
施
設
運
営
者
、
テ

ナ
ン
ト
等
に
提
案
し
て
い
く

役
割
と
し
て
活
動
し
て
き
た

こ
と
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ー
ル

を
用
い
る
な
ど
各
種
団
体
等

よ
り
意
見
収
集
を
行
っ
て
き

た
こ
と
、
収
集
し
た
意
見
を

も
と
に
テ
ナ
ン
ト
出
店
者
の

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
運
営

者
と
協
議
を
行
っ
た
こ
と
な

ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

整
備
施
設
外
観
（
壁
面
の

色
）
の
議
論
で
は
、
設
計
者

よ
り
外
観
の
イ
メ
ー
ジ
や
材

質
や
色
の
選
定
理
由
な
ど
の

説
明
が
あ
っ
た
中
で
、
委
員

か
ら
は
「
周
辺
施
設
と
の
バ

ラ
ン
ス
は
い
か
が
か
」「
外

観
デ
ザ
イ
ン
が
古
い
の
で

は
」「
稼
働
式
の
庇
を
設
け

る
こ
と
で
外
壁
に
木
材
が
使

用
可
能
に
な
る
の
で
は
」
な

ど
の
意
見
が
あ
り
、
設
計
者

か
ら
は
「
今
回
選
ん
だ
の
は

暖
色
系
で
バ
ラ
ン
ス
も
悪
く

な
い
」「
施
工
者
と
も
内
容

を
詰
め
る
」「
施
工
者
に
提

案
す
る
」
な
ど
と
回
答
が
あ

り
ま
し
た
。

　

協
議
会
の
閉
会
に
あ
た
り

事
務
局
よ
り
「
協
議
会
の
議

論
は
現
在
運
営
に
係
る
と
こ

ろ
が
主
な
内
容
と
な
っ
て
い

る
。
今
後
も
運
営
検
討
チ
ー

ム
の
議
論
は
続
け
る
が
、
来

年
３
月
完
成
、
５
月
オ
ー
プ

ン
（
予
定
）
を
迎
え
る
施
設

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
管
理
者

の
募
集
や
募
集
の
た
め
の
仕

様
書
づ
く
り
、
条
例
整
備
な

ど
に
向
け
て
協
議
会
と
し
て

意
見
書
を
ま
と
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
次
回
は
そ
の
案

を
示
す
の
で
、
意
見
書
案
に

つ
い
て
の
議
論
が
メ
イ
ン
と

な
る
。
大
通
棟
に
関
し
て
は

現
協
議
会
の
役
割
は
終
わ
っ

た
と
考
え
る
」
と
説
明
。

ま
た
、
そ
の
後
は
幸
町
棟
に

係
る
事
業
に
向
け
た
議
論
を

行
う
こ
と
に
な
り
、「
こ
の
機

会
に
メ
ン
バ
ー
の
入
れ
替
え

も
可
能
で
あ
る
」
と
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
会
長
は
委

員
の
入
れ
替
え
に
つ
い
て
、

「
若
い
人
の
意
見
を
聞
い
て

ほ
し
い
と
い
う
声
も
あ
り
、

そ
の
考
え
方
に
つ
い
て
次
回

協
議
し
た
い
」
と
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　

過
去
の
協
議
経
過
は
、
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
き
ま
す
の
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
し
て
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
業
に
対
す
る
問

い
合
わ
せ
や
疑
問
、
ご
意
見
、

出
張
説
明
会
の
ご
要
望
も
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
本
ペ
ー
ジ
下
部
に
記
載

の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
や
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

事
業
の
進
行
に
伴
い
、
現

場
付
近
の
通
行
や
駐
車
場
利

用
な
ど
、
皆
さ
ま
に
は
ご
不

便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

これまでの議論経過や配付資料、Ｑ＆Ａ等については下記に掲載しています。
津別町 HP 内【津別町市街地総合再生基本計画】ページ

https://www.town.tsubetsu.hokkaido.jp/20machizukuri/sousei/tsubetsu_shigaichi_sougousaisei.html

《事業に対する問い合わせや疑問、出張説明のご依頼などを随時受付しています》　
https://forms.gle/yTHPNLhpAMLdEpbL6 QRコードが読み込める機器をご使用の

場合は、ここからもアクセス可能です▶

QRコードが読み込める機
器をご使用の場合は、ここ
からもアクセス可能です▶

詳しくは……　津別町市街地総合再生基本計画　  検索　

問い合わせ先　住民企画課　企画係 14 番窓口　☎ 77－8374　　e-mail：toukei@town.tsubetsu.hokkaido.jp

直近の経過について
令和４年
７月２５日

第６回全員協議会
事業に係る経過と対応について協議しました。

令和４年
８月１２日

第３回市街地総合再生基本計画推進協議会 運営検討チーム会合
スーパー運営事業者の現段階の店舗内イメージや運営イメージの共有と、収
集した意見や要望をお伝えしました。

令和４年
８月１９日

第１２回市街地総合再生基本計画推進協議会
事業に係る経過と対応についての報告や、運営検討チームからの活動経過報
告、整備施設外観についての協議を行いました。

令和４年
８月２２日

第７回全員協議会
実施設計の概要や推進協議会での議論経過、整備事業費の増額に対する分析
についての報告などを行いました。

令和４年
８月２７日

まちなか再生事業に係る出前講座
事業概要の説明やこれまでの経過や進捗について報告し、参加者との意見交
換を行いました。

今後の進め方について（予定）
令和４年
９月下旬頃

第４回市街地総合再生基本計画推進協議会 運営検討チーム会合
意見収集の継続と、各運営事業者等と継続的に意見交換を行います。

令和４年
１０月中旬頃

第１３回市街地総合再生基本計画推進協議会
持続可能な運営や各施設（機能）が相互に連携する具体的仕組みや進め方に
ついての検討を行います（運営検討チームからの提案など）。

令和５年
３月末 施設建築工事の完了予定
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申込期間

健 診 日

会 場

申 込 先

健診の種類 対 象 者 健診内容 料金

特定健康診査 津別町国保加入者で
30～74歳の方　　

問診、身体計測、診察、血圧・尿・血液検査、
眼底検査、心電図検査 1,000円

後期高齢者健診 後期高齢者保険加入者 問診、身体計測、診察、血圧・尿・血液検査 無料

胃がん検診

40歳以上の方

バリウム検査 900円

肺がん検診 胸部レントゲン検査 200円

大腸がん検診 検便（2日分） 400円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 500円

エキノコックス症検診 小学3年生以上の方
(5年に1度) 血液検査 無料

肝炎検診
（Ｂ型、Ｃ型肺炎）

40歳以上で一度も受けた
ことのない方 血液検査 無料

風しん抗体検査 43～59歳の男性 血液検査 無料

【集団健診】の申し込みが
始まります！

特定健診・胃がん検診・肺がん検診
大腸がん検診・前立腺がん検診（ ）

血管や臓器の悲鳴は検査以外では聞くことができません！
「自分は大丈夫」
　　　　その油断をまるっと太いさん！

（退散）

※対象者の年齢は令和５年４月１日時点となります

１１月４日（金）・１１月５日（土）

９月２０日（火）～９月３０日（金）

津別町町民会館

健康推進係（７番窓口）　☎７７－８３８０
（受付時間　午前８時３０分～午後５時１５分）

集団健診
申込QRコード

通院中の方も健診を受けることをオススメします！

広報つべつ　2022年 9月号

健診の種類 　　　　料　金

特定健診 1,000円
胃がん検診 900円
肺がん検診 200円

大腸がん検診 400円
合　計 2,500円

種　類 対象者 料　金 医療機関

乳がん検診 40 歳以上の女性 1,000 円
●北見赤十字病院
●小林病院
●網走厚生病院

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性 800 円

●北見赤十字病院
●北見レディースクリニック
●やまかわウィメンズクリニック
●中村記念愛成病院
●網走厚生病院

特定健診とがん検診を併せて受けるとお得な特定パックを
ご用意しました。この機会にぜひご利用ください！

➡  2,000円

40歳・61歳の方で
津別町国保加入者

40歳・61歳の方で
津別町国保以外の方

特定健診、全てのがん検診が無料

全てのがん検診が無料

※乳がん・子宮頸がん検診は 2 年に一度の検診です。昨年度受診した方は対象外となります。
　（無料クーポン対象者の方は昨年度受診していても受けることができます）
※受診をご希望の方は、上記QRコードからの申し込みまたは役場の健康推進係（☎77－8380）
　までご連絡ください。

津別町国保加入者の
皆さまへ耳より情報！

今年度40歳・61歳になる
皆さまへ耳より情報！

お得な特定パック健診

無料で受けられます

お送りした「無料クーポン券」をご利用ください。

乳がん・子宮頸がん検診は
北見市・網走市内の医療機関で受けることができます。

婦人科検診
( 医療機関 )
QR コード
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夏休みの勉学をサポート収穫作業に汗を流す

クマヤキを外で堪能

駐車場を整備夏の夜を照らす光

緊急時の電力として

津別町公設民営塾「Plus」で中学生が勉強中学２年生が農業を体験

道の駅あいおいに屋外テントが設置

河西建設㈱が舗装整備ボランティアを実施さんさん館で行灯が点灯

道の駅あいおいに発電機を寄贈

　７月２２日～８月１２日の期間中、津別町公設民営塾
「Plus」で中学生の受け入れが行われました。
　通常は、津別高校生と町内在住の高校生を対象にして
いる学習塾で、夏休みの期間だけでしたが、参加した中
学生は塾の雰囲気を体験することができました。

　８月２２日、町内にある農場３か所で、中学２年生の
農業体験が行われました。
　当日は気温３０度を超える真夏日で、生徒たちは汗
を流しながらも、草取りや収穫などの作業を一生懸命
に行いました。

　８月１日、道の駅あいおいのクマヤキハウス横に、屋
外テントが設置されました。
　クマヤキなどを食べる飲食スペースや地元野菜の販
売などを目的に設置されたテントには、クマヤキの絵
がデザインされています。

　８月９日、河西建設株式会社による中学校駐車場の
無償舗装整備が行われました。
　同社による社会貢献活動の一環として実施されたも
ので、舗装の膨らみやひび割れなどの整備が行われ、
利用者の安全性が向上しました。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、中止と
なった「つべつ七夕まつり」ですが、笹と短冊、行灯
の展示が８月６日、さんさん館で行われました。
　設置された多くの行灯を見に訪れた方は、記念写真
を撮影し、夏の思い出となりました。

　８月１０日、一般社団法人日本道路建設業協会北海道
支部より、道の駅あいおいに発電機が寄贈されました。
　同協会による社会・環境貢献活動の一環として寄贈さ
れ発電機は、緊急時等における地域住民の安全・安心の
確保に役立てられます。

　

津別町の移住・定住サポート
２０２２
現在インターネットで公開中！　町のＨPをご覧ください

問い合わせ先　住民企画課　企画係 14 番窓口　☎ 77 － 8374

第
65
回

　人口減少が続く津別町は、移住・定住サポートデスクを開設し移住希望者のサポートを行っています。
　昨年度１６人の方がサポートデスクを通じ、津別町に移住し、カフェやパン屋さん、サロン、福祉施設な
ど新たな事業を立ち上げました。この動きをサポートした、移住・定住サポートデスク担当の都丸さんに、
津別町への移住のおすすめポイントを聞きました。
　テレワークが進む現代の、津別移住最前線を取材しました。

　この番組は、津別町の今を映像で定期的に発信（月 1 回）

することで、町民の町づくりへの参加促進、移住・定住の

促進、ふるさと納税の拡大を図り、町づくりの記録を残す

ことで、10 年後 20 年後の町民への財産とします。完成

した映像は、町の Web サイトや道東テレビ、YouTube

等で公開いたします。また、さんさん館、津別病院、道の

駅あいおいに設置された「デジタルサイネージ（映像看板）」

でも視聴することができます。※タウンニュースつべつは、
ふるさと納税の寄附金により制作しています。

《取材希望企業・飲食店・生産者募集!! 詳しくは役場住民企画課まで》毎月末日
ごろ更新
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青 春
くろーずあっぷ

うじいえ　もも　さん／平成９年１２月生まれ／津別
町役場勤務

憧
れ
だ
っ
た
社
会
福
祉
士
に

氏
家　
萌
　々
さ
ん

　

今
年
の
４
月
か
ら
津
別
町
役
場
に

勤
務
し
て
い
る
氏
家
萌
々
さ
ん
。
保

健
福
祉
課
高
齢
者
相
談
係
に
所
属
し

て
い
ま
す
。　

　

帯
広
市
出
身
の
氏
家
さ
ん
は
、
地

元
の
高
校
を
卒
業
後
、
名
寄
市
立
大

学
へ
進
学
。
高
校
生
の
頃
か
ら
興
味

が
あ
っ
た
社
会
福
祉
に
つ
い
て
４
年

間
学
び
ま
す
。
大
学
卒
業
後
は
、
福

岡
県
内
に
就
職
し
、
２
年
間
ス
ク
ー

ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
児

童
生
徒
が
抱
え
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
の
解
決
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
社
会
福
祉
士
や
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
、
高
齢
者
に
関
わ

る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。「
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
仕
事
は
初
め
て

な
の
で
大
変
で
す
が
、
相
手
か
ら
の

あ
り
が
と
う
の
言
葉
が
や
り
が
い
に

つ
な
が
り
ま
す
」
と
話
す
氏
家
さ

ん
。「
今
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
周
り
の
方
々
に
聞
き
な

が
ら
信
頼
さ
れ
る
職
員
に
な
り
た
い

で
す
」
と
今
後
の
目
標
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

旅
行
が
好
き
な
氏
家
さ
ん
。
コ
ロ

ナ
が
明
け
た
ら
中
国
・
四
国
地
方
な

ど
に
旅
し
て
み
た
い
そ
う
で
す
。

野菜を食べよう
1日３５０g！

野菜を知ろう番外編　今回は秋が旬の栗のクイズです！
普段私たちが食べている栗の部分は次のうち、どの部分でしょうか？

　　　　　　　　　①皮　　②果実　　③種　　　　答えは 7 ページの下にあります。

「食欲の秋」
～どうして秋は食欲が増すの？？～

　もう秋の季節になってきましたね。秋といえば皆さんは何を思い浮かべますか？
スポーツの秋、読書の秋などがありますが、今回は「食欲の秋」についてです。

　なぜ秋には食欲が増すのか、有名な説を４つご紹介します。

　１つ目：日照時間が短くなり、食欲を抑えるホルモンの分泌が減少するから。
　２つ目：気温が低くなりだし体温を上げるために基礎代謝が上がるので、お腹が減りやすくなるから。
　３つ目：夏バテで体力が落ちていたところ、美味しい食べ物が出回る時期だから。
　４つ目：厳しい冬の寒さに向けて脂肪を蓄えるため。

　ちなみに、秋が旬の食べ物は、さつまいも、きのこ、秋刀魚、かぼちゃ
などですね。旬の食べ物には栄養もたっぷり含まれています。ぜひ
食欲と上手く付き合いながら美味しいものをよく噛んで食事を堪能
してください♪

広報つべつ　2022年 9月号

　
「
依
頼
が
あ
っ
た
仕
事
は
断
る
こ

と
な
く
全
部
受
け
て
き
た
。
仕
事
を

完
璧
に
遂
行
で
き
る
よ
う
、
し
っ
か

り
準
備
を
し
て
い
た
」
と
、
当
時
を

振
り
返
る
田
島
進
さ
ん
。
20
歳
か
ら

74
歳
ま
で
続
け
た
電
気
工
事
の
仕
事

で
は
、
段
取
り
と
安
全
第
一
を
心
が

け
て
作
業
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
活
汲
出
身
の
田
島
さ
ん
は
、
中
学

校
を
卒
業
後
、
実
家
の
家
業
で
あ
る

農
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

冬
に
は
、
山
の
仕
事
や
電
気
の
仕
事

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

て
い
た
そ
う
で
す
。
電
気
会
社
で
18

年
間
修
行
を
し
た
後
、
昭
和
59
年
に

独
立
し
、「
田
島
電
気
」
を
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。
一
人
で
仕
事
を
し
て
い

た
た
め
、
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で

働
い
て
い
た
そ
う
で
す
。「
忙
し
く

て
も
従
業
員
な
ど
は
雇
わ
ず
自
分
で

や
っ
て
い
た
の
で
、
人
の
倍
は
働
い

た
。
仕
事
が
完
璧
に
終
わ
っ
た
と
き

の
達
成
感
が
や
り
が
い
だ
っ
た
」
と

述
懐
し
ま
す
。

　
ま
た
、仕
事
の
幅
を
広
げ
る
た
め
、

新
た
に
資
格
を
取
得
。
ボ
イ
ラ
ー
や

給
湯
の
工
事
な
ど
、
電
気
工
事
以
外

の
仕
事
も
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。「
二
刀
流
で
や
っ
て
き
た
。
景

気
が
あ
ま
り
良
く
な
い
時
代
だ
っ
た

け
ど
、
一
生
懸
命
働
い
て
き
た
の
で

こ
れ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
」
と
話

し
ま
す
。
ど
ん
な
仕
事
で
も
対
応
し

て
い
た
田
島
さ
ん
。
元
日
に
依
頼
が

あ
っ
た
仕
事
も
、
す
ぐ
に
駆
け
付
け

て
対
応
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
趣
味
で
は
、
昭
和
52
年
に
電
話
級

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
技
士
（
現
：
第
四

級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
技
士
）
の
資
格

を
取
得
。
津
別
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク

ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
た
田
島
さ
ん

は
、
ク
ラ
ブ
の
会
長
を
10
年
以
上
務

め
、
当
時
は
毎
年
50
人
以
上
が
参
加

し
て
い
た
無
線
講
習
会
の
運
営
を
は

じ
め
、
各
種
の
普
及
活
動
に
尽
力
し

て
き
ま
し
た
。

　
田
島
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
に
多
く

の
病
気
を
患
っ
て
き
ま
し
た
が
、
全

部
に
打
ち
克
ち
、
現
在
は
元
気
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。「
人
生
は
運
。
仕

事
が
成
功
し
た
の
も
運
、
今
生
き
て

い
る
の
も
運
」
と
話
し
ま
す
。

【531】

多
く
の
人
か
ら
頼
ら
れ
る

町
の
電
気
屋
さ
ん

　
田
島
　
進
さ
ん

たじま　すすむ　さん／昭和２１年４月、活汲生まれ／

７６歳／豊永在住

温
故

知
新

町
道
民
税
の
特
別
徴
収

（
給
与
天
引
き
）に
つ
い
て

　
町
道
民
税
の
納
め
方
は
、本
人
が
納
付
書（
ま
た

は
口
座
振
替
）で
納
め
る
普
通
徴
収
と
、事
業
主
が

本
人
の
給
与
か
ら
町
道
民
税
分
を
予
め
天
引
き
し

て
お
き
、代
わ
っ
て
納
め
る
特
別
徴
収
が
あ
り
ま

す（
年
金
所
得
者
に
は
年
金
か
ら
徴
収
す
る
制
度

も
あ
り
ま
す
）。

　
普
通
徴
収
は
１
年
分
の
税
額
を
、４
回
に
分
け

て
納
め
ま
す
。特
別
徴
収
は
１
年
分
の
税
額
を
、

12
回
に
分
け
て
給
与
か
ら
天
引
き
し
ま
す
。

　
特
別
徴
収
の
方
が
、１
回
あ
た
り
の
負
担
額
が

少
な
く
、し
か
も
納
税
者
の
手
間
は
全
く
あ
り
ま

せ
ん
。
特
別
徴
収
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、お
勤
め

先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

《
事
業
主
様
へ
の
お
願
い
》

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
の
あ
る
事
業
主（
給

与
支
払
者
）は
、従
業
員（
納
税
義
務
者
）の
町
道
民

税
を
特
別
徴
収
す
る
こ
と
が
法
律（
地
方
税
法
及

び
町
税
条
例
）に
よ
り
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
特
別
徴
収
を
開
始
す
る
に
は
、給
与
報
告
書
を

町
に
提
出（
毎
年
１
月
末
期
限
）す
る
時
に
、特
別

徴
収
分
と
し
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。翌
年
度
か
ら

特
別
徴
収
を
開
始
し
ま
す
。

　
ま
た
、給
与
か
ら
の
天
引
き
額
は
、予
め
町
で
計

算
し
て
事
業
主
様
へ
通
知
し
ま
す
の
で
、
所
得
税

の
よ
う
に
、毎
回
計
算
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
11
月
ま
で
な
ら
、年
度
途
中
か
ら
で
も

特
別
徴
収
を
開
始
で
き
ま
す
。特
別
徴
収
を
行
っ

て
い
な
い
事
業
主
様
は
、
ぜ
ひ
特
別
徴
収
の
導
入

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

暮らしを支える

税

問い合わせ先　税務収納係 10 番窓口　☎77―８３７６



      
　
来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
さ

れ
る
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭
に
対

し
て
「
学
齢
児
童
届
出
書
」
の
提

出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
該
当
す
る
の
は
、
平
成
28
年
４

月
２
日
～
平
成
29
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
で
す
。

届
出
用
紙
は
８
月
上
旬
に
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
届
出
用
紙
が
届
い
て
い

な
い
方
は
、
お
手
数
で
す
が
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限　

　
９
月
９
日
（
金
）

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
課
学
校
教
育
係

　
☎
77
―
６
０
０
２

　
「
敬
老
の
日
」
に
伴
う
公
衆
浴

場
無
料
開
放
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　
70
歳
以
上
の
町
民

実
施
日

　
９
月
18
日
（
日
）、
20
日
（
火
）

※
９
月
19
日
（
月
）
は
定
休
日
の

　
た
め
お
休
み
で
す
。

場
所

　
津
別
町
公
衆
浴
場「
ご
湯
っ
く
り
」

問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
係
12
番
窓
口

　

 

☎
77
―
８
３
７
７

期　
間

　
９
月
21
日
（
水
）
～
30
日
（
金
）

運
動
の
重
点

　
●
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と

　
　
す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

　
●
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者

　
　
事
故
等
の
防
止
及
び
飲
酒
運

　
　
転
の
根
絶

　
●
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守

　
　
の
徹
底　

問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
係
12
番
窓
口

　
☎
77
―
８
３
７
７

全
国
統
一
強
化
月
間

　
９
月
１
日（
木
）～
30
日（
金
）

運
動
の
重
点

　
●
点
検
・
整
備
の
必
要
性
や
重

　
　
要
性
の
啓
発

　
●
「
車
載
式
故
障
診
断
装
置
の

　
　
診
断
の
結
果
」
の
確
実
な
実

　
　
施
に
つ
い
て
の
周
知
・
啓
発

　
納
期
限
は
９
月
30
日（
金
）で
す
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
引

落
口
座
の
残
高
の
ご
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
収
納
係
10
番
窓
口

　
☎
77
―
８
３
７
６

9 月 10 日は
車点検の日です

　
９
月
は
台
風
の
発
生
、
突
風
被

害
、
降
水
量
が
と
て
も
多
い
月
で

す
。
河
川
の
氾
濫
、
台
風
に
よ
る

土
砂
崩
れ
等
の
災
害
に
、
走
行
し

て
い
る
自
身
の
車
が
巻
き
込
ま
れ

な
い
よ
う
、
警
戒
心
を
持
っ
て
安

全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
10
日
は
、「
車
点
検
の
日

（
く
〈
９
〉
る
ま
点
〈
１
０
〉
検

の
語
呂
合
わ
せ
）」
で
す
。
兵
庫

県
自
動
車
整
備
振
興
会
が
整
備
・

点
検
の
大
切
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
、

安
全
運
転
に
つ
な
げ
る
日
と
な
る

よ
う
制
定
し
た
そ
う
で
す
。
運

転
し
て
い
る
と
き
だ
け
で
な
く
、

日
々
の
整
備
・
点
検
か
ら
安
全
運

転
に
つ
い
て
意
識
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
車
の
点
検

を
行
っ
て
お
く
こ
と
で
、
思
わ
ぬ

車
両
事
故
や
交
通
事
故
の
発
生
防

止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
車
に
乗
る

前
と
乗
っ
た
後
に
は
車
両
の
点
検

を
で
き
る
限
り
行
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

まちづくりに対する疑問、ご意見をお寄せ
ください。
住民企画課企画係14番窓口　☎77 － 8374
　　　　　　　　　　　　　FAX 76 － 2976

広報つべつ　2022年 9月号

美幌と津別の防犯協会と美幌警察署からの情報を掲載しています。
内容については、各防犯協会または警察署にお問い合わせください。

電子マネーでの
料金請求は詐欺！

　電子マネーカードを購入
し、カードに書いてある番号を教える
よう指示され、お金を騙し取られる詐欺被害が増え
ています。
　電話やメールで身に
覚えのない有料サイト
の料金請求などされた
際は、

警 察 相 談 電 話
「 ＃ ９ １ １ ０」

へご相談ください。

公
衆
浴
場
の
無
料
開
放
の

お
知
ら
せ

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す

自
動
車
点
検
整
備
推
進
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
す

学
齢
児
童
届
出
書
の

提
出
を
お
忘
れ
な
く

お
知
ら
せ

地域
安全 交通安全

情報

住民環境係
12番窓口　
☎77―8377

※ 6ページ「食善食語クイズ」の答えは「③種」でした。

９
月
は
「
固
定
資
産
税
」

第
３
期
、「
国
民
健
康
保

険
税
」、 「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
」
第
４
期
の

納
付
月
で
す

　
年
末
調
整
の
手
続
き
が
電
子
化

さ
れ
る
と
、
従
業
員
は
控
除
証
明

書
を
電
子
デ
ー
タ
で
受
け
取
り
、

当
該
デ
ー
タ
を
電
子
化
に
対
応
し

た
民
間
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
や
国
税
庁

が
提
供
す
る
年
末
調
整
控
除
申
告

書
作
成
用
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
（
通
称

「
年
調
ソ
フ
ト
」）
に
イ
ン
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
で
、
各
種
控
除
申
告
書

を
デ
ー
タ
作
成
し
メ
ー
ル
等
で
勤

務
先
に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
年
末
調

整
手
続
の
電
子
化
に
向
け
た
取
組

に
つ
い
て
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（https://w
w

w
.nta.go.jp/

u
se

rs/g
e

n
se

n
/

nenm
atsu/nencho.

htm

）
年
末
調
整
手
続
の
電
子
化
の

メ
リ
ッ
ト

〈
勤
務
先
の
メ
リ
ッ
ト
〉

①
保
険
料
控
除
等
の
控
除
額
の
検

　
算
が
不
要

②
控
除
証
明
書
等
の
チ
ェ
ッ
ク
事

　
務
が
削
減
（
従
業
員
が
控
除
証

　
明
書
等
デ
ー
タ
を
利
用
し
た
場

　
合
）

③
従
業
員
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が

　
減
少

④
年
末
調
整
関
係
書
類
の
保
管
コ

　
ス
ト
が
削
減

〈
従
業
員
の
メ
リ
ッ
ト
〉

①
控
除
額
等
の
記
入
・
手
計
算
が

　
不
要

②
控
除
証
明
書
等
デ
ー
タ
を
紛
失

　
し
て
も
再
交
付
依
頼
が
不
要

③
勤
務
先
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が

　
減
少

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
に
つ
い
て

　
従
業
員
の
方
が
保
険
会
社
等
か

ら
取
得
す
る
控
除
証
明
書
等
デ
ー

タ
に
つ
い
て
は
、
保
険
会
社
等
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
入
手
す
る
方

法
の
ほ
か
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を

通
じ
て
一
括
取
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
）。

　
な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
連
携
特
設
ペ
ー
ジ
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

（h
ttp

s://w
w

w
.n

ta
.

go.jp/taxes/tetsuzuki/
m

yn
u

m
b

erin
fo

/
m

ynapo.htm

）　

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
と
は
、
令
和

５
年
10
月
１
日
か
ら
始
ま
る
消
費

税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式
で
す
。

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
お
い
て

は
、
買
手
は
消
費
税
の
仕
入
税
額

控
除
の
た
め
に
、
原
則
と
し
て
、

売
手
が
交
付
す
る
イ
ン
ボ
イ
ス
を

保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
売
手
が
イ
ン
ボ
イ
ス
を
交
付
す

る
場
合
は
、
登
録
番
号
の
記
載
が

必
要
で
す
。
登
録
番
号
を
取
得
す

る
た
め
に
は
登
録
申
請
手
続
が
必

要
で
す
。

登
録
申
請
手
続

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
る
令

和
５
年
10
月
１
日
か
ら
登
録
を
受

け
る
に
は
、
令
和
５
年
３
月
31
日

ま
で
に
登
録
申
請
書
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
申
請
を
予
定
さ
れ
て
い
る
事
業

者
の
方
は
、
早
期
提
出
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

※
期
限
間
近
に
は
、
申
請
が
集
中

　
し
、
処
理
に
一
定
の
時
間
を
要

　
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

説
明
会
・
登
録
申
請
相
談
会

　
税
務
署
で
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
の
概
要
を
説
明
す
る
「
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
説
明
会
」
や
登
録
申
請

を
希
望
さ
れ
る
方
へ
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
登
録
申
請
手

続
を
説
明
す
る
「
登
録
申
請
相
談

会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会
を
開
催
中
！

　

オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会
の
模
様

は
、YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
で

い
つ
で
も
視
聴
可
能
で
す
。

（h
ttp

s://w
w

w
.n

ta
.

go.jp/taxes/shiraberu/
zeim

o
ku

b
etsu

/sh
o

h
i/

keigen
zeiritsu

/
invoice.htm

）

札
幌
国
税
局
か
ら
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
の
ご
案
内

年
末
調
整
手
続
の

電
子
化
に
つ
い
て

広報つべつ　2022年 9月号

商工観光係
19 番窓口
☎77－8388

消費生活
相談

QQ

AA
＆

QＡ

津別町消費生活
トラブル2022

津別町消費生活
トラブル2022

実例編

成人年齢
引き下げ編

パ
ソ
コ
ン
の

警
告
画
面
！

美幌町消費
生活センター
☎・ＦＡＸ
７２―０３６６
月～金曜日

（祝祭日を除く）
午前10時～
午後4時

　

パ
ソ
コ
ン
使
用
中
に
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
し
た
と

警
告
画
面
が
で
た
。
表
示
さ
れ
た
画
面
の
連
絡
先

に
電
話
を
す
る
と
「
パ
ソ
コ
ン
が
汚
染
さ
れ
て
い
る
。
緊
急
を

要
す
る
の
で
遠
隔
操
作
で
解
決
す
る
。
修
復
代
と
し
て
コ
ン
ビ

ニ
で
プ
リ
ペ
イ
ド
式
電
子
マ
ネ
ー
２
万
円
分
を
購
入
し
て
ほ
し

い
」
と
指
示
さ
れ
た
。
不
審
に
思
い
途
中
で
電
話
を
切
っ
た
が

ど
う
し
た
ら
い
い
か
。

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
「
偽
警
告
表
示
が
出

て
、
プ
リ
ペ
イ
ド
式
電
子
マ
ネ
ー
で
支
払
わ
せ
る

手
口
」
に
つ
い
て
注
意
喚
起
し
て
い
ま
す
。
電
子

マ
ネ
ー
の
番
号
を
相
手
に
伝
え
て
し
ま
う
と
お
金
を
取
り
戻
す

こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
に
は
あ
ら
か
じ
め
信
頼

で
き
る
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
お
く
な

ど
の
対
策
も
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
独
立
行
政
法
人
情
報
処
理
推
進
機
構
（
Ｉ
Ｐ
Ａ
）
の

情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
安
心
相
談
窓
口
で
は
、
こ
の
よ
う
な
手
口

や
対
策
に
つ
い
て
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。



　　
　

　
　
　
　

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
土

地
・
建
物
の
相
続
登
記
の
申
請
が

義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　
正
当
な
理
由
が
な
い
の
に
、
土

地
・
建
物
の
相
続
を
知
っ
て
か
ら

３
年
以
内
に
相
続
登
記
の
申
請
を

し
な
い
と
、
10
万
円
以
下
の
過
料

が
科
せ
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、
す
で
に
長
期
間
、
相
続

登
記
を
し
な
い
ま
ま
の
土
地
・
建

物
が
あ
る
場
合
も
、
令
和
６
年
４

月
１
日
か
ら
３
年
以
内
に
登
記
の

申
請
を
し
な
い
と
、
過
料
の
対
象

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
法
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
相

続
登
記
の
方
法
等
を
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
相
続
人
が
多

い
な
ど
自
力
で
相
続
登
記
の
手
続

き
が
困
難
な
場
合
は
、
登
記
の
専

門
家
で
あ
る
司
法
書
士
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://houm
ukyoku.m

oj.
go.jp/hom

u/static/
index.htm

l

相
続
登
記
相
談
会
の

開
催
に
つ
い
て

　
司
法
書
士
・
法
務
局
職
員
に
よ

る
相
続
登
記
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
を

控
え
て
、
す
で
に
相
続
が
発
生
し

て
い
る
の
に
相
続
登
記
を
し
な
い

ま
ま
の
土
地
・
建
物
が
あ
る
と
い

う
方
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時

　
10
月
12
日
（
水
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
40
分

場
所

　
釧
路
地
方
法
務
局
北
見
支
局

　
（
北
見
市
高
砂
町
14
―
14
）

相
談
時
間

　
１
組
30
分

予
約
受
付
期
間

　
９
月
26
日
（
月
）
～

　
10
月
７
日
（
金
）

そ
の
他

　
▼
無
料

　
▼
予
約
制
（
先
着
18
組
ま
で
）

予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
釧
路
地
方
法
務
局
北
見
支
局

　
総
務
課

　
☎
０
１
５
７
―
23
―
６
１
６
６　

　
（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
「
３
番
」

　

 

を
押
し
て
く
だ
さ
い
）

広報つべつ　2022年 9月号

相
続
登
記
制
度
が

新
し
く
な
り
ま
す

お
知
ら
せ

＜ 詳細内容 ＞ 

会　場：町民会館大会議室

●開催時間：午前中（詳しい時間については、後日参加者へ通知します）
●実施内容：道の交通安全担当者、道警からの講義。
　　　　　　ドライビングシミュレータを活用した安全運転診断など
●対 象 者：運転免許証を所持している６５歳以上の津別町民
●定 員：４０名（先着順）
●申込期間：９月５日（月）～２６日（金）
●そ の 他：新型コロナウイルス感染症の状況により、中止になる場合があります。

申し込み・問い合わせ先　住民環境係　12番窓口　☎77―8377

高齢者運転支援講習会のお知らせ
　高齢ドライバーを対象に、高齢者運転支援講習会を開催します。
自動車の運転に不安のある方、運転免許証の返納を考えている方
など、興味のある方のご参加をお待ちしています。

開催日：10月13日（木)

なくそう！
所有者不明土地

広報つべつ　2022年 9月号

　
道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の
内

容
を
審
査
す
る
制
度
が
、「
北
海

道
苦
情
審
査
委
員
」
制
度
で
す
。　

　
皆
さ
ん
自
身
の
利
害
に
係
わ
る

苦
情
で
あ
れ
ば
、
苦
情
審
査
委
員

に
申
し
立
て
が
で
き
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
個
人
情
報
の
保
護
に
も
十

分
配
慮
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
代
わ
っ
て
苦
情
審
査

委
員
が
公
正
で
中
立
な
立
場
か

ら
、
道
の
関
係
機
関
に
対
し
、
必

要
な
調
査
等
を
行
い
ま
す
。
審
査

の
結
果
、
道
の
業
務
に
不
備
な
点

や
制
度
に
問
題
が
あ
る
と
き
は
、

道
の
機
関
に
是
正
や
改
善
を
求
め

ま
す
。

苦
情
申
立
に
つ
い
て

①
苦
情
申
立
の
窓
口
は
、
道
庁　

　
の『
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー
』ま
た

　
は
各
総
合
振
興
局
の
総
務
課
。

②
苦
情
申
立
書
の
付
い
た
リ
ー
フ

　

レ
ッ
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

③
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

　
立
書
様
式
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等

　
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

④
「
苦
情
申
立
書
」
に
必
要
な
事

　
項
を
記
入
し
、　

提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。
ま
た
、郵
送
、フ
ァ
ッ

　
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
も
申
立
て
が

　
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室

　
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
１
―
２
０
４
―
５
５
２
３

　

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

　
０
１
１
―
２
４
１
―
８
１
８
１

　

E-m
ail

   kujyou.koueki@
pref.

　

hokkaido.lg.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w

w
.pref.

　

hokkaido.lg.jp/ss/

　

dsc/kujyou-

　

m
ousitate.htm

l

　
交
通
事
故
に
よ
る
死
傷
者
数
は

年
々
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、

令
和
３
年
の
事
故
発
生
件
数
は
約

31
万
件
、
死
傷
者
数
は
約
36
万
人

と
、
国
民
の
誰
も
が
交
通
事
故
の

被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
り
得

る
極
め
て
深
刻
な
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
す
べ

て
の
ク
ル
マ
・
バ
イ
ク
１
台
ご
と

に
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お

り
、
被
害
者
の
賠
償
責
任
を
担
保

す
る
こ
と
で
、
被
害
者
の
基
本
的

な
賠
償
を
保
障
す
る
制
度
で
あ

り
、
被
害
者
の
救
済
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
、
よ

り
一
層
自
賠
責
制
度
の
役
割
や
重

要
性
、
保
険
金
・
共
済
金
の
支
払

い
の
仕
組
み
な
ど
を
十
分
に
理

解
・
認
識
す
る
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
す
。

　

北
海
道
財
務
局
の
専
門
の
相

談
員
が
「
借
金
の
悩
み
」
を
親
身

に
な
っ
て
お
聴
き
し
、
あ
な
た
に

合
っ
た
解
決
方
法
を
提
案
し
ま

す
。
ま
た
、「
預
金・融
資・保
険
」

な
ど
金
融
全
般
の
ご
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

開
催
日
時

　
９
月
22
日
（
木
）

　
午
前
９
時
～
正
午

開
催
場
所

　
北
見
地
方
合
同
庁
舎
２
階

　
第
２
共
用
会
議
室（
北
見
出
張
所
）

　
（
北
見
市
青
葉
町
６
番
８
号
）

主
催

　
北
海
道
財
務
局

　
北
見
出
張
所

そ
の
他

　
▼
無
料

　
▼
予
約
不
要

問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
財
務
局
相
談
員
直
通

　
☎
０
１
１
―
８
０
７
―
５
１
４
４

　
※
午
前
９
時
～
正
午
、

　
　
午
後
１
時
～
５
時

　

　
障
害
年
金
に
関
す
る
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
制
度
や
申
請

方
法
に
つ
い
て
な
ど
、
悩
み
事
が

あ
る
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

開
催
日
時

　
９
月
７
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

開
催
場
所

　
北
見
芸
術
文
化
ホ
ー
ル

　
（
北
見
市
泉
町
１
丁
目
３
―
22
）

そ
の
他

①
完
全
予
約
制
で
す
。
利
用
さ
れ

　
る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
で

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
外
出
が
難
し
い
方
は
、
電
話
に

　
よ
る
無
料
相
談
も
受
け
付
け
て

　
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
道
東
・
オ
ホ
ー
ツ
ク
障
害
年
金

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
５
７
―
51
―
６
４
２
３

※
受
付
時
間　

　
【
平
日
】午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

障
害
年
金
無
料
相
談
会
を

開
催

自
賠
責
保
険・自
賠
責
共
済

の
ご
案
内

知
っ
て
ま
す
か
？
北
海
道

の「
苦
情
審
査
委
員
」制
度

献血にご協力をお願いします！
移動献血車が 2 日間来町します。
皆さんの温かいご協力をお願いします。

９月７日（水）

場所 時間

津別町役場 午前9：30～11：30、午後1：00～3：00

津別高校 午後3：30～4：30

９月８日（木）

場所 時間

津別町役場 午前9：30～12：00

問い合わせ先　健康推進係　７番窓口　☎77－8380

借
金
・
金
融
一
般
相
談
会

の
開
催
に
つ
い
て

相
談

当日献血にご協力いただ
いた皆さまには、津別ラ
イオンズクラブよりプレ
ゼントがあります。

「ラブラッド」（献血
Web 会員サービス）
会員募集中！ぜひご登
録ください。



広報つべつ　2022年 9月号

公営住宅
入居者募集

９月７日（水）～１４日（水）
(土日を除く)

建設課住宅係　2階20番窓口

①現に同居し、又は同居しようと
　する親族等がある方(単身者向け住宅除く)

②入居者及び同居者の合算所得が、認定収入額の基準内であり、住宅に困窮している方
　(下記の世帯人数別の年間所得額一覧表を参照)
③入居者及び同居者、又は同居しようとする親族等が暴力団員による不当な行為の防止
　等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員ではないこと

募集期間

受付場所

今回公募する公営住宅（入居時期９月下旬）

提出書類

入居にあたっての留意事項

入居資格

住宅区分 区　　分 世帯区分
1人 2人 3人 4人 5人

町営住宅
( 所得上限 )

通常の入居者 1,896 2,276 2,656 3,036 3,416
入居の特例 2,568 2,948 3,328 3,708 4,088

特定公共
賃貸住宅

所得下限(50歳未満) 1,896
所得下限(45歳以下) 1,856 2,236 2,616 2,996
所得下限(45歳以上) 2,276 2,656 3,036 3,416

所得上限 3,108 6,224 6,604 6,984 7,364

入居申込される方が津別町民の場合
①入居申込書（ＨＰからダウンロード可）
②マイナンバー提供書（ＨＰからダウンロード可）

※上記所得金額を超える場合でも控除額等により入居可能な場合があります。
※入居の特例は障がいのある方などが入居される場合に適用されます。

単位：千円

津別町HP 住宅情報

( 参考 ) 世帯人数別の年間所得額一覧表

入居申込される方が津別町民ではない場合
①入居申込書（ＨＰからダウンロード可）
②入居予定者全員の住民票
③滞納のないことの証明書
④入居予定者の所得が確認できるもの

①犬・猫等ペットの飼育はできません。
　( 一時預かりの場合も禁止です )
②入居が決定したときは、3ヶ月分の家賃に相当
　する金額を敷金として納付していただきます。
③独立の生計を営み、入居申込者と同程度以上
　の収入を有する連帯保証人１名が必要です。
④入居後の各種手続きについては、ご自身で行っ
　ていただきます。

入居申込・問い合わせ先　建設課住宅係20番窓口　☎７７―８３９０

特定公共賃貸住宅

団地名 住　　所 建設年度/規模 家　　賃 駐車場 共益費 入居区分

たつみ第３団地 達美213番地５ Ｈ25/1LDK
（メゾネットタイプ） 30,000円 １台分（300円） 600円 単身用

広報つべつ　2022年 9月号

 　

　
国
立
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
で
は
、
求
職
中
の
障
が
い

者
の
入
校
生（
訓
練
期
間
６
か
月
、

１
年
ま
た
は
２
年
）
の
募
集
を
し

て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
当
校
ま
た
は
最
寄

り
の
公
共
職
業
安
定
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

訓
練
科
目

　
●
建
築
デ
ザ
イ
ン
科

　
●
Ｃ
Ａ
Ｄ
機
械
科

　
●
総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科

　
●
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科

　
●
総
合
実
務
科

願
書
受
付
期
間

　
10
月
３
日（
月
）～
21
日（
金
）

選
考
試
験
日

　
11
月
７
日
（
月
）

問
い
合
わ
せ
先

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌

　
☎
73
―
３
５
５
５

・
国
立
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力　
　

 

　
開
発
校（
砂
川
市
焼
山
60
番
地
）

　
☎
０
１
２
５
―
52
―
２
７
７
４

募
集
種
目

予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

応
募
資
格

　
18
歳
以
上
34
歳
未
満

受
付
期
間

　
６
月
１
日（
水
）～
９
月
16
日（
金
）

試
験
日
・
会
場

　
10
月
１
日
（
土
）
帯
広

予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）

応
募
資
格

　
18
歳
以
上

　
（
国
家
免
許
資
格
保
有
者
）

受
付
期
間

　
６
月
１
日（
水
）～
９
月
16
日（
金
）

試
験
日
・
会
場

　
10
月
１
日
（
土
）
帯
広

【
自
衛
官
候
補
生
（
男
女
）】

応
募
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満 

受
付
期
間

　
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

※
予
定
日
以
外
の
試
験
日
に
つ
き

　
ま
し
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日
・
会
場
（
男
子
）

　
９
月
27
日
（
火
）
美
幌　
　
　

　
９
月
28
日
（
水
）
美
幌

試
験
日
・
会
場
（
女
子
）

　
９
月
29
日
（
木
）
美
幌

【
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生
１
次
】

応
募
資
格

　
高
卒
者
（
見
込
み
含
）

　
※
21
歳
未
満

受
付
期
間

　
７
月
１
日（
金
）～
10
月
５
日（
水
）

試
験
日
・
会
場

　
10
月
15
日
（
土
）
北
見

【
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

１
次
】

応
募
資
格

　
高
卒
者
（
見
込
み
含
）

　
※
21
歳
未
満　

受
付
期
間

　
７
月
１
日（
金
）～
10
月
12
日（
水
）　

試
験
日
・
会
場

　
10
月
22
日
（
土
）
帯
広

【
防
衛
大
学
校
学
生
１
次
】

応
募
資
格

　
高
卒
者
（
見
込
み
含
）

　
※
21
歳
未
満

受
付
期
間

　
７
月
１
日（
金
）～
10
月
26
日（
水
）　

試
験
日
・
会
場

　
11
月
５
日
（
土
）
北
見

　
11
月
６
日
（
日
）
北
見

問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部

　
北
見
地
域
事
務
所　

　
☎ 

０
１
５
７
―
23
―
６
８
２
６

　
募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
（
受
付
時
間 

正
午
～
午
後
８
時
） 

　
　
０
１
２
０
―
０
６
３
―
７
９
２

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w

w
.m

od.go.jp/

　

pco/obihiro/

障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

令
和
５
年
度
訓
練
生
募
集

陸
・
海
・
空
自
衛
隊

募
集
お
知
ら
せ

募
集

問い合わせ先　美幌・津別広域事務組合　津別消防署グループ　☎７６－２１８９

令和４年度

「町民防火パークゴルフ大会」参加者募集！
●日 時：１０月９日（日）　小雨決行
●受付時間：午前８時～８時３０分
●開 会 式：午前８時３０分
●会 場：ふれあい公園パークゴルフ場（豊永）
●対 象 者：津別町民の方（学生は除く）
●申 込 日：９月１日（木）～３０日（金）まで
●申込方法：次の場所に申し込み用紙を置いてい
　　　　　　ます。必要事項を記入の上、投入箱
　　　　　　に投函して下さい。
　　　　　①ふれあい公園パークゴルフ場管理棟
　　　　　②津別消防署

●競技内容：ふれあい公園パークゴルフ場管理棟、
　　　　　　津別消防署に競技内容等の詳細につ　
　　　　　　いて掲示しますので、そちらをご覧
　　　　　　ください。
●そ の 他：①雨天の場合は１０月１５日（土）
　　　　　　に延期します。受付時間等の変更は
　　　　　　ありません。延期の連絡はパークゴ
　　　　　　ルフ場に掲示します。
　　　　　　②新型コロナウィルス感染症の状況
　　　　　　によっては、中止となる場合もあり　
　　　　　　ますのでご了承ください。

※この他にも入居可能な住宅がございますので、ＨPでご確認またはお問い合わせください。



　

広報つべつ　2022年 9月号

津別消防署からのお知らせ

救急医療週間 が始まります
9月5日（月）から9月11日（日）まで

応急手当の目的

119 番通報の手順

①救命

②悪化防止

③苦痛の軽減

　突然の病気やケガでは、その場に居合わせ
た人が救急車が来るまでに応急手当を行うこ
とにより、症状悪化の防止や人命救助につな
がります。　
　特にさまざまな人が多く集まる事業所や自
治会などでは、速やかに応急手当が行える救
護体制づくりが必要です。救急医療に対する
正しい理解と認識を深め、もしもの時のため
救急講習を受講してみませんか？　あなたの
勇気ある行動が命を救う手助けとなります。
　津別消防署では、町民のみなさまや事業所
を対象とした救急講習を行っています。気軽
にお問合せください（新型コロナウイルス感
染症の状況により、中止になる場合がありま
す）。

　火事、救急が発生した時には、迷わず、慌
てず１１９番に通報してください。通報先は、
消防本部通信指令室につながります。
　通信員の質問には「落ち着いて」「ゆっく
りと」「はっきりと」答えてください。

広報つべつ　2022年 9月号

防災危機管理室からのお知らせ

災害時に必要になる物の考え方

災害発生

常時携行品 非常持出品 備蓄品 公的備蓄
救援物資

・で対応 で対応 で対応

で対応

こんな物を こんな物をこんな物を

こんな場所に
こんな場所にこんな場所に

外出中 自宅から避難 ライフラインが
ストップ

復旧が長引く

被害拡大 被害長期化

　大規模災害が発生すると、ライフラインや流通機能がス
トップする恐れがあります。いざというとき慌てないよう
に、災害に備えて日頃から必要な物をチェックしましょう。
　また、必要な物は災害発生からの時間経過に応じて変化
します。災害が発生したとき、避難するとき、ライフライ
ンが止まったときに分けて備えておきましょう。

自助 公助
・共助

Ｍ
Ａ
Ｐ

check checkcheck

check
checkcheck

　避難の際に緊急的に持ち
出す物。持病の薬やアレル
ギー対応食など、命に関わ
る必需品を優先。

　外部からの支援が届くま
での数日分の食料など。

　外出先で被災した場合に
役立つ防災グッズなど。

　リュックサックなどに入
れて、玄関や寝室など持ち
出しやすい場所に保管する。

　持ち運びしやすい収納
ケースなどに入れて、台所
や押し入れなどに分散保管
する。

　普段持ち歩くバッグなど
に入れておく。

非常食

※

　非常持出品は、避
難時に余裕がある場
合持ち出す物です。
緊急性が高いときは
避難を優先してくだ
さい。

※

問い合わせ先　
防災危機管理室
☎76－2151（内線222）

９月９日は救急の日

消防署への通報の方法

　応急手当の一番の目的は、生
命を救うこと「救命」にあります。
　応急手当を行う際は、この救
命である「救命処置」を目的と
した手当を最優先します。

　応急手当は、けがや病気を治
すために行うのではなく、現在
以上に悪化させないことが目的
となります。

　傷病者は、心身ともにダメー
ジを受けています。「すぐに救
急車が来ます」など、励ましの
言葉をかけるようにします。

　消防車や救急車はす
ぐに出動します。その
後通信員が状況等詳し
くお聞きします。

119 番通報

１. 火事か救急の種別
２. 美幌町か津別町か
３. 発生場所と目標物
４. 現在の状況

令和３年救急出動件数

１９８件

場所が分かり次第
すぐに出動します！

９月に入ってもまだまだ熱中症には注意が必要です！「水分」や「休憩」をこまめにとりましょう！

問い合わせ先　美幌・津別広域事務組合　津別消防署グループ　☎７６－２１８９

災害に備えて
必需品をチェック！



あたなが被害者にならない一番の方法は
ヒグマに遭わないことです

広報つべつ　2022年 9月号

ごみ広報 津別町・津別町環境衛生推進協議会
問い合わせ先　住民企画課　住民環境係　12番窓口　☎77－8377

９月のリサイクル回収を実施します
　もう一度着れる、使えるものを目安としてリサ
イクル回収を下記の日程で行います。
　汚れや臭いのひどいもの、破れているもの、濡
れているもの、布団、カーテン、ドレス衣装、和
服一式、下着などは回収できません。
※洋服を入れていた袋、油を入れていた容器は、
　持ち帰っていただきます。

日　程　９月１７日（土）
時　間　午前９時～１１時まで
場　所　スポーツ交流館（旧島崎家具店）
回収物　●衣類　●バッグ　●靴　●子供服
　　　　●タオルケット　●毛布　●食用廃油

年金 ミニ 知識 戸籍年金係　8番窓口　☎77－8378

広報つべつ　2022年 9月号

秋はヒグマに注意

４
月

０
２
４
６
８
10
12

５
月
６
月
７
月
８
月
９
月

10
月

11
月

12
月
１
月
２
月
３
月

被
害
者
数

負傷者数
死亡者数

発生月別のヒグマによる人身被害者数 被害発生時の被害者の活動
（平成元年度～令和4年7月末狩猟者が被害者の事例を除く） （平成元年度～令和4年7月末狩猟者が被害者の事例を除く）

人身被害は春と秋に多く発生 被害の2/3は山菜・
キノコ狩りで発生

山菜・
キノコ狩り

54％

山林作業
12％

農作業
12％

その他
19％

釣り
3％

秋のヒグマ注意特別期間
9 月３日（土）～10月31日（月）

令和４年 

●食べ物やゴミは必ず持ち帰る
●一人では野山に入らない
●野山では音を出しながら歩く

●事前にヒグマの出没情報を確認する
●薄暗いときには行動しない
●フンや足跡を見たら引き返す

あなたが被害者にならない一番の方法は
ヒグマに遭わないことです

※人里周辺でクマを目撃した時は、役場また警察にご連絡ください。
　問い合わせ先　林政係　18 番窓口　☎ 77 － 8386、　津別交番　☎ 76 － 2610 　　

出没情報
はこちら
◀

　新型コロウイルス感染症の影響により収入
が減少している方へ
　令和３年１月以降に収入が減少した場合、
引き続き令和４年度（令和４年７月から令和
５年６月まで）も国民年金保険料の臨時特例
免除を希望される方は、再度申請が必要とな
ります。忘れずに申請をお願いします。
　申請方法や申請書等は、日本年金機構
の ホ ー ム ペ ー ジ（https://www.
nenkin.go.jp/）に掲載しています。

　インターネットからの年金相談予約ができ
ます
　老齢年金のターンアラウンド請求書（緑色
の封筒）が届いた方のみの方が対象です。
受付時間：午前８時～午後１１時３０分
　　　　　（土日・祝日を含む）
予約サイト：https://www.yoyaku.nenkin.　　　
　　　　　　go.jp/soyo/
　　　　　　

１ ２

つべつ産業まつりの中止について
　毎年１０月に開催している「つべつ産業まつり」ですが、新型コロナウイル
ス感染症の収束が未だ見通しがつかない状況が続いており、皆さまの健康と安
全を第一に考慮した結果、昨年に引き続き、本年も開催を中止することとしま
した。
　楽しみにされていた皆さまに対し、心苦しい決断となりましたが、ご理解の
ほどよろしくお願いいたします。

問い合わせ先　
つべつ産業まつり実行委員会（事務局　農政係 16 番窓口）　☎７７－８３８４
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〈公〉中央公民館〈農〉農業者トレーニングセンター 
〈町〉町民会館  〈さ〉さんさん館〈健〉健診ホール
〈温〉温水プール〈ふ〉ふれあい公園PG場

　3日（土）    【影絵劇スイミー】　午前の部：児童館利用者対象、午後の部：町
　　　　　 内在住の幼児～小学生対象（保護者同伴可）〈公〉
　　　　　 秋のヒグマ注意特別期間（10月31日まで）
　4日（日）   ［休日当番病院］ 美幌　玉川医院　 ☎75－2780 
　　　　　  パパママ学級③〈役場中ホール〉
　　　　　 アソビバ！つべつ【カヌー体験】　午前9時～午後3時〈チミケップ湖〉
　5日（月）    救急医療週間（11日まで）
　7日（水）    移動献血車来町
　8日（木）    移動献血車来町
　9日（金）    パパママ学級④〈役場中ホール〉
　　　　　 日フィルセミナー　正午～午後6時30分〈公〉
  10日（土）    日フィルセミナー　午前9時30分～午後9時〈公〉
  11日（日）    ［休日当番病院］ 女満別中央病院　 ☎74－2181
　　　　　  日フィルセミナー・コンサート　午前9時30分～午後3時〈公〉
                  ※コンサートは午後4時より
  17日（土）　アソビバ！つべつ【おこめとさつまいも収穫】
　　　　　 午前9時～11時30分〈達美の農場〉
　　　　　 リサイクル回収　午前9時～11時〈スポーツ交流館〉
  18日（日）　［休日当番病院］ 美幌　工藤医院　 ☎73－3356
  19日（月）    ［休日当番病院］ 美幌療育病院　 ☎73－3145
　　　　　 ジュニアスポーツ教室【サッカー教室】　午前9時30分～正午
　　　　　 〈多目的運動公園サッカー・ラグビー場〉
  23日（金）　［休日当番病院］ 津別病院　  ☎76－2121
　　　　　 寿大学講座⑧【文化祭】※一般公開講座　午前10時～正午〈公〉
  25日（日）　［休日当番病院］ 美幌町立国保病院　 ☎73－4111
　　　　　 ジュニアスポーツ教室【トランポリン】〈場所：本岐体育館〉
  26日（月）    乳幼児相談会　午前9時～11時〈公〉

たてよこプラス

　
　

　
７
月
14
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
ン
タ
ー
プ

ラ
イ
ズ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
堅
達
京

子
氏
の
講
演
を
聞
く
機
会
が
あ
っ

た
。
内
容
は
気
候
変
動
に
つ
い
て

で
あ
る
。
地
球
の
平
均
気
温
が
２

度
前
後
上
が
る
あ
た
り
か
ら
物
理

の
法
則
に
よ
り
温
暖
化
が
加
速
し
、

ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
後
に
は
戻

れ
な
く
な
る
と
い
う
。
氷
河
が
解

け
て
メ
タ
ン
ガ
ス
が
発
生
し
、
二

酸
化
炭
素
に
よ
り
温
暖
化
が
進
ん

で
い
く
。
科
学
者
は
２
１
０
０
年

に
は
１
・
５
度
ア
ッ

プ
す
る
と
予
測
し

て
い
た
が
、「
早
け

れ
ば
２
０
３
０
年

に
も
」
に
変
わ
っ

た
。
そ
こ
で
パ
リ

協
定
で
１
・
５
度
に

抑
え
る
の
を
努
力
目
標
と
さ
れ
て

い
た
も
の
が
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
26
で
正
式

に
世
界
の
目
標
に
な
っ
た
。
つ
ま

り
１
・
５
度
が
人
類
に
と
っ
て
生
き

る
た
め
の
防
衛
ラ
イ
ン
に
な
っ
た

の
で
あ
る
。

　
地
球
上
で
暮
ら
し
て
い
る
の
は

人
間
ば
か
り
で
は
な
い
。
生
物
多

様
性
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
生
き
物
が
相
互
に
関
連
し

合
い
な
が
ら
生
存
に
必
要
な
環
境

を
形
成
し
て
い
る
。
そ
の
環
境
が

破
壊
さ
れ
れ
ば
人
間
も
生
き
ら
れ

な
く
な
り
、
社
会
も
経
済
も
成
り

立
た
な
く
な
る
。

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
環
境
活
動
家

グ
レ
タ
さ
ん
は
、
８
歳
の
時
に
学
校

で
見
た
環
境
問
題
に
関
す
る
映
画

に
強
い
衝
撃
を
受
け
、
拒
食
症
に

な
っ
た
。
す
ぐ
に
何
か
し
な
け
れ
ば

自
分
た
ち
の
未
来
は
な
く
な
る
と

思
い
、
15
歳
の
時
か
ら
毎
週
金
曜

日
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
国
会
議
事

堂
前
に
一
人
座
り
込
み
を
行
っ
た
。

こ
れ
が
マ
ス
コ
ミ
の
目
に
と
ま
っ

た
。そ
し
て
彼
女
と
同
じ
世
代
が「
大

人
は
信
用
で
き
な
い
。

自
分
た
ち
の
未
来
は

自
分
た
ち
で
何
と
か

し
な
け
れ
ば
」
と
声

を
上
げ
始
め
た
。

　
い
ま
、
世
界
で
は

山
火
事
が
多
発
し
て

い
る
。
ア
マ
ゾ
ン
で
も
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
で
も
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で

も
、そ
し
て
シ
ベ
リ
ア
で
も
。
ま
た
、

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
で
多

く
の
武
器
か
ら
二
酸
化
炭
素
が
排

出
さ
れ
て
い
る
。
パ
キ
ス
タ
ン
で

は
気
温
51
度
を
記
録
し
、
世
界
の

あ
ち
こ
ち
で
40
度
を
超
え
る
猛
暑

が
常
態
化
し
て
い
る
。

　
２
０
３
０
年
ま
で
が
正
念
場
で

あ
り
、
脱
炭
素
の
取
り
組
み
は
ま

さ
に
時
間
と
の
戦
い
に
な
っ
た
。

町長　佐藤多一

【189】
地
球
が
危
な
い

 9月の予定

①QRコード　
　から登録

②t-tsubetsu@sg-p.jp
（メールアドレス）を入力
し、空メールを送り登録

メールの登録方法 ＬＩＮＥの登録方法
QRコード　
から登録

メール配信システム「ささえねっと
＠つべつ」への登録をお願いします！
町の防災情報など大切な情報をお届けしています。
ぜひ登録をお願いします。

※詳細は、町ホー

　ムページをご覧

　ください。


