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青 春
くろーずあっぷ

うじいえ　もも　さん／平成９年１２月生まれ／津別
町役場勤務

憧
れ
だ
っ
た
社
会
福
祉
士
に

氏
家　
萌
　々
さ
ん

　

今
年
の
４
月
か
ら
津
別
町
役
場
に

勤
務
し
て
い
る
氏
家
萌
々
さ
ん
。
保

健
福
祉
課
高
齢
者
相
談
係
に
所
属
し

て
い
ま
す
。　

　

帯
広
市
出
身
の
氏
家
さ
ん
は
、
地

元
の
高
校
を
卒
業
後
、
名
寄
市
立
大

学
へ
進
学
。
高
校
生
の
頃
か
ら
興
味

が
あ
っ
た
社
会
福
祉
に
つ
い
て
４
年

間
学
び
ま
す
。
大
学
卒
業
後
は
、
福

岡
県
内
に
就
職
し
、
２
年
間
ス
ク
ー

ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
児

童
生
徒
が
抱
え
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
の
解
決
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
社
会
福
祉
士
や
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
、
高
齢
者
に
関
わ

る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。「
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
仕
事
は
初
め
て

な
の
で
大
変
で
す
が
、
相
手
か
ら
の

あ
り
が
と
う
の
言
葉
が
や
り
が
い
に

つ
な
が
り
ま
す
」
と
話
す
氏
家
さ

ん
。「
今
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
周
り
の
方
々
に
聞
き
な

が
ら
信
頼
さ
れ
る
職
員
に
な
り
た
い

で
す
」
と
今
後
の
目
標
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

旅
行
が
好
き
な
氏
家
さ
ん
。
コ
ロ

ナ
が
明
け
た
ら
中
国
・
四
国
地
方
な

ど
に
旅
し
て
み
た
い
そ
う
で
す
。

野菜を食べよう
1日３５０g！

野菜を知ろう番外編　今回は秋が旬の栗のクイズです！
普段私たちが食べている栗の部分は次のうち、どの部分でしょうか？

　　　　　　　　　①皮　　②果実　　③種　　　　答えは 7 ページの下にあります。

「食欲の秋」
～どうして秋は食欲が増すの？？～

　もう秋の季節になってきましたね。秋といえば皆さんは何を思い浮かべますか？
スポーツの秋、読書の秋などがありますが、今回は「食欲の秋」についてです。

　なぜ秋には食欲が増すのか、有名な説を４つご紹介します。

　１つ目：日照時間が短くなり、食欲を抑えるホルモンの分泌が減少するから。
　２つ目：気温が低くなりだし体温を上げるために基礎代謝が上がるので、お腹が減りやすくなるから。
　３つ目：夏バテで体力が落ちていたところ、美味しい食べ物が出回る時期だから。
　４つ目：厳しい冬の寒さに向けて脂肪を蓄えるため。

　ちなみに、秋が旬の食べ物は、さつまいも、きのこ、秋刀魚、かぼちゃ
などですね。旬の食べ物には栄養もたっぷり含まれています。ぜひ
食欲と上手く付き合いながら美味しいものをよく噛んで食事を堪能
してください♪

広報つべつ　2022年 9月号

　
「
依
頼
が
あ
っ
た
仕
事
は
断
る
こ

と
な
く
全
部
受
け
て
き
た
。
仕
事
を

完
璧
に
遂
行
で
き
る
よ
う
、
し
っ
か

り
準
備
を
し
て
い
た
」
と
、
当
時
を

振
り
返
る
田
島
進
さ
ん
。
20
歳
か
ら

74
歳
ま
で
続
け
た
電
気
工
事
の
仕
事

で
は
、
段
取
り
と
安
全
第
一
を
心
が

け
て
作
業
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
活
汲
出
身
の
田
島
さ
ん
は
、
中
学

校
を
卒
業
後
、
実
家
の
家
業
で
あ
る

農
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

冬
に
は
、
山
の
仕
事
や
電
気
の
仕
事

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

て
い
た
そ
う
で
す
。
電
気
会
社
で
18

年
間
修
行
を
し
た
後
、
昭
和
59
年
に

独
立
し
、「
田
島
電
気
」
を
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。
一
人
で
仕
事
を
し
て
い

た
た
め
、
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で

働
い
て
い
た
そ
う
で
す
。「
忙
し
く

て
も
従
業
員
な
ど
は
雇
わ
ず
自
分
で

や
っ
て
い
た
の
で
、
人
の
倍
は
働
い

た
。
仕
事
が
完
璧
に
終
わ
っ
た
と
き

の
達
成
感
が
や
り
が
い
だ
っ
た
」
と

述
懐
し
ま
す
。

　
ま
た
、仕
事
の
幅
を
広
げ
る
た
め
、

新
た
に
資
格
を
取
得
。
ボ
イ
ラ
ー
や

給
湯
の
工
事
な
ど
、
電
気
工
事
以
外

の
仕
事
も
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。「
二
刀
流
で
や
っ
て
き
た
。
景

気
が
あ
ま
り
良
く
な
い
時
代
だ
っ
た

け
ど
、
一
生
懸
命
働
い
て
き
た
の
で

こ
れ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
」
と
話

し
ま
す
。
ど
ん
な
仕
事
で
も
対
応
し

て
い
た
田
島
さ
ん
。
元
日
に
依
頼
が

あ
っ
た
仕
事
も
、
す
ぐ
に
駆
け
付
け

て
対
応
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
趣
味
で
は
、
昭
和
52
年
に
電
話
級

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
技
士
（
現
：
第
四

級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
技
士
）
の
資
格

を
取
得
。
津
別
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク

ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
た
田
島
さ
ん

は
、
ク
ラ
ブ
の
会
長
を
10
年
以
上
務

め
、
当
時
は
毎
年
50
人
以
上
が
参
加

し
て
い
た
無
線
講
習
会
の
運
営
を
は

じ
め
、
各
種
の
普
及
活
動
に
尽
力
し

て
き
ま
し
た
。

　
田
島
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
に
多
く

の
病
気
を
患
っ
て
き
ま
し
た
が
、
全

部
に
打
ち
克
ち
、
現
在
は
元
気
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。「
人
生
は
運
。
仕

事
が
成
功
し
た
の
も
運
、
今
生
き
て

い
る
の
も
運
」
と
話
し
ま
す
。

【531】

多
く
の
人
か
ら
頼
ら
れ
る

町
の
電
気
屋
さ
ん

　
田
島
　
進
さ
ん

たじま　すすむ　さん／昭和２１年４月、活汲生まれ／

７６歳／豊永在住

温
故

知
新

町
道
民
税
の
特
別
徴
収

（
給
与
天
引
き
）に
つ
い
て

　
町
道
民
税
の
納
め
方
は
、本
人
が
納
付
書（
ま
た

は
口
座
振
替
）で
納
め
る
普
通
徴
収
と
、事
業
主
が

本
人
の
給
与
か
ら
町
道
民
税
分
を
予
め
天
引
き
し

て
お
き
、代
わ
っ
て
納
め
る
特
別
徴
収
が
あ
り
ま

す（
年
金
所
得
者
に
は
年
金
か
ら
徴
収
す
る
制
度

も
あ
り
ま
す
）。

　
普
通
徴
収
は
１
年
分
の
税
額
を
、４
回
に
分
け

て
納
め
ま
す
。特
別
徴
収
は
１
年
分
の
税
額
を
、

12
回
に
分
け
て
給
与
か
ら
天
引
き
し
ま
す
。

　
特
別
徴
収
の
方
が
、１
回
あ
た
り
の
負
担
額
が

少
な
く
、し
か
も
納
税
者
の
手
間
は
全
く
あ
り
ま

せ
ん
。
特
別
徴
収
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、お
勤
め

先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

《
事
業
主
様
へ
の
お
願
い
》

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
の
あ
る
事
業
主（
給

与
支
払
者
）は
、従
業
員（
納
税
義
務
者
）の
町
道
民

税
を
特
別
徴
収
す
る
こ
と
が
法
律（
地
方
税
法
及

び
町
税
条
例
）に
よ
り
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
特
別
徴
収
を
開
始
す
る
に
は
、給
与
報
告
書
を

町
に
提
出（
毎
年
１
月
末
期
限
）す
る
時
に
、特
別

徴
収
分
と
し
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。翌
年
度
か
ら

特
別
徴
収
を
開
始
し
ま
す
。

　
ま
た
、給
与
か
ら
の
天
引
き
額
は
、予
め
町
で
計

算
し
て
事
業
主
様
へ
通
知
し
ま
す
の
で
、
所
得
税

の
よ
う
に
、毎
回
計
算
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
11
月
ま
で
な
ら
、年
度
途
中
か
ら
で
も

特
別
徴
収
を
開
始
で
き
ま
す
。特
別
徴
収
を
行
っ

て
い
な
い
事
業
主
様
は
、
ぜ
ひ
特
別
徴
収
の
導
入

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

暮らしを支える

税

問い合わせ先　税務収納係 10 番窓口　☎77―８３７６


