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冬
の
防
災
特
集

　
暴
風
雪
に
関
す
る
気
象
情
報
な
ど
が
発
表
さ
れ

た
と
き
や
、
悪
天
が
予
想
さ
れ
て
い
る
と
き
は
、

外
出
し
な
い
こ
と
が
身
の
安
全
を
守
る
た
め
の
最

善
の
対
策
で
す
。
暴
風
雪
か
ら
自
身
を
守
る
た
め

の
対
策
を
日
ご
ろ
か
ら
理
解
し
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
注
意
を

■
暴
風
雪
警
報

　
暴
風
雪
（
地
吹
雪
）
に
よ
っ
て
、
重
大
な
災
害

が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
予
想
さ
れ
た
際
に

発
表
さ
れ
ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て
基
準
値
が
異
な

り
ま
す
が
、
平
均
風
速
が
お
お
む
ね
風
速
20
メ
ー

ト
ル
を
超
え
、雪
を
伴
う
場
合
に
発
表
さ
れ
ま
す
。

■
暴
風
雪
特
別
警
報

　
数
十
年
に
一
度
の
強
さ
の
低
気
圧
に
よ
り
、
風

速
が
30
～
40
メ
ー
ト
ル
以
上
に
も
な
る
暴
風
と
雪

で
甚
大
な
被
害
が
生
じ
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
場

合
に
発
表
さ
れ
ま
す
。 

■
大
雪
特
別
警
報

　
数
十
年
に
一
度
の
積
雪
が
あ
る
状
態
で
、
さ
ら

に
ま
と
ま
っ
た
降
雪
が
あ
る
と
予
測
さ
れ
る
場
合

に
発
表
さ
れ
ま
す
。

警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
注
意
を

家

外

の

出

中

時

の

の

対

対

策

策

暴風雪対策と身の安全を強化

状況に応じた正しい判断

一酸化炭素中毒

近くに施設はあるか？

現在地はどこか？

連絡を取れるか？

情報を入手しましょう

温かさを保ちましょう

停電

陸の孤島

家の中の備蓄品

　FF 式暖房機の給排気口がふさがれ、一酸
化炭素（CO）が家の中で充満して命に危険
が及ぶ可能性があります。
　定期的に給排気口が雪でふさがれていない
か確認してください。

　近くにコンビニや道の駅がある場合には速や
かに避難しましょう。

　携帯電話から警察や消防に電話をすると、あ
る程度の自分の位置情報を伝達することができ
ます。GPS 機能がついている場合には、GPS
をＯＮにしてから電話しましょう。

　携帯電話の電源を常にＯＮにしておきましょう。

ラジオや携帯電話から情報を把握しましょう

　車の中で吹きだまりに閉じ込められた時には、
エンジンを停止して温かさを保ち、救助を待ちま
しょう。汗をかかないように注意し、着替えを用
意しましょう。

　暴風雪などによって長期間の停電が発生す
る可能性があります。いざというときの停電
に備えて、「家の中の備蓄品」を参考に準備
しておきましょう。
　ポータブルストーブやカセットコンロは換
気を良くして使用しましょう。また、３０分
に一度は、しっかり換気しましょう。

　道路の通行止めによって交通網が寸断さ
れ、食品や日常生活用品などの流通がストッ
プする可能性があります。
　食料や日ごろから服用している薬など、万
が一のために備えておきましょう。

冬季の停電に備えて家の中に備蓄しておくもの

□食料・飲料水

□防寒着□灯油

□カセットコンロ

□携帯ラジオ

□懐中電灯

□カセットボンベ

□ポータブルストーブ（電池式）

メールの登録方法 ＬＩＮＥの登録方法

メール配信システム「ささえねっと＠つべつ」への
登録をお願いします！

町の防災情報や高齢者の行方不明者情報など、大切な情報をお届けしています。ぜひ登録をお願いします。

①右のQRコードを読み取り、手

　順に従って登録してください。

②下記メールアドレスを入力し空メールを送

　り、手順に従って登録してください。

　t-tsubetsu@sg-p.jp

ＬＩＮＥアプリを開き、右のＱＲコー

ドを読み取り、友だちに追加します。

ＬＩＮＥにメッセージが届きます。手順に従って

登録してください。

※詳細は、町ホームページをご覧ください。
▲町ホームページ

～ 登 録 方 法 ～
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道
路
情
報
サ
イ
ト
・
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

○北海道防災ポータル
　https://www.bousai-hokkaido.jp
○北の道ナビ
　http://n-rd.jp/
○道路交通情報センターインフォメーション
　▶北海道地方・札幌方面
　　☎ 050-3369-6601
　▶北海道地方高速情報
　　☎ 050-3369-6760
　▶北見方面
　　☎ 050-3369-6654
　▶釧路方面
　　☎ 050-3369-6653
　▶旭川方面
　　☎ 050-3369-6652
　▶函館方面
　　☎ 050-3369-6651
　携帯短縮ダイヤル（携帯電話専用） #8011

メールの登録方法 ＬＩＮＥの登録方法


