
所
得
税
な
ど
の
申
告
は

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
所
得
税
な
ど
の
申

告
書
を
作
成
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
用
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
出
が
で
き
ま

す
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
を
す
る
と
、
控

除
証
明
書
な
ど
の
必
要
書
類
の
デ
ー
タ
を
申

告
書
へ
自
動
で
入
力
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
連
携
可
能
な
保
険
会
社
等
は
左
記
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
）。

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
に
は
次
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
自
宅
か
ら
申
告
が
可
能

●
生
命
保
険
料
控
除
証
明
書
等
は
、
そ
の
記

　
載
内
容
を
入
力
す
る
こ
と
で
、
提
出
・
掲

　
示
が
不
要

●
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
提
出
さ
れ
た
還
付
申
告
は

　
３
週
間
程
度
で
処
理

●
確
定
申
告
時
期
は
24
時
間
申
請
受
付

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
所
得
税・消
費
税・贈
与
税
の
申
告
書
）

　

https://w
w

w
.nta.go.jp

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
可
能
な
保
険
会
社
等

　

https://w
w

w
.nta.go.jp/taxes/

　

tetsuzuki/m
ynum

berinfo/list.htm

問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
収
納
係
10
番
窓
口

　
☎
77
―
８
３
７
６

暮らしを支える

税

広報つべつ　2022年 12月号13

　
「
こ
れ
ま
で
40
年
以
上
か
わ
ら
版

を
続
け
て
い
る
理
由
は
、
読
者
の
人

に
期
待
を
さ
れ
て
い
る
か
ら
。
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
と
言
わ
れ
る
と
嬉

し
い
」
と
話
す
の
は
、
大
東
新
聞
店

３
代
目
店
主
の
大
東
勲
さ
ん
。
お
店

は
平
成
26
年
に
４
代
目
店
主
へ
と
引

き
継
が
れ
ま
し
た
が
、
長
年
続
い
て

い
る
つ
べ
つ
か
わ
ら
版
は
、
発
行
当

時
か
ら
変
わ
ら
ず
に
現
在
も
大
東
さ

ん
が
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
津
別
町
出
身
の
大
東
さ
ん
は
、
大

学
進
学
を
機
に
上
京
。
卒
業
後
も
東

京
に
残
り
、
就
職
し
た
会
社
で
働
き

ま
す
。
そ
ん
な
中
、
昭
和
55
年
に
２

代
目
店
主
だ
っ
た
父
親
が
交
通
事
故

で
半
年
間
働
け
な
く
な
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
ふ
る
里
に
戻
り
大
東

新
聞
店
で
働
く
こ
と
を
決
意
し
ま

す
。

　
か
わ
ら
版
の
取
り
組
み
は
、当
時
、

近
隣
の
販
売
店
同
士
の
集
ま
り
が
月

に
一
度
あ
り
、
情
報
交
換
を
し
た
際

に
読
者
サ
ー
ビ
ス
の
一
環
と
し
て
か

わ
ら
版
を
発
行
し
た
販
売
店
で
、
販

売
部
数
が
上
が
っ
た
と
の
話
を
聞

き
、
始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
最
初
は
右
肩
上
が
り
に
は
な
ら
な

か
っ
た
け
ど
、
徐
々
に
浸
透
し
て
い

き
販
売
部
数
が
増
え
て
い
っ
た
」
と

話
し
ま
す
。

　
つ
べ
つ
か
わ
ら
版
で
は
、
取
材
で

の
掲
載
は
行
わ
ず
に
、
す
べ
て
依
頼

が
あ
っ
た
記
事
を
載
せ
て
い
ま
す
。

掲
載
は
無
料
で
行
い
、
大
会
の
結
果

や
イ
ベ
ン
ト
の
日
時
な
ど
町
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
中
に
は
求
人
や
探
し
物
の
情
報

な
ど
も
あ
り
、
か
わ
ら
版
に
掲
載
し

た
後
に
見
つ
か
っ
た
報
告
が
あ
る

と
、
や
っ
て
い
る
こ
と
が
報
わ
れ
る

気
持
ち
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
つ
べ
つ
か
わ
ら
版
の
発
行
と
つ
べ

つ
か
わ
ら
版
福
祉
基
金
で
日
本
新
聞

協
会
や
津
別
町
か
ら
表
彰
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
大
東
さ
ん
。「
周
り
か

ら
の
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
い
う
声

が
あ
る
の
で
、
続
け
て
こ
ら
れ
た
。

ま
た
、
紙
面
を
埋
め
て
い
く
作
業
が

好
き
な
ん
だ
と
思
う
」
と
40
年
以
上

続
け
て
き
た
原
動
力
を
笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

【534】

地
域
の
情
報
を
支
え
る

つ
べ
つ
か
わ
ら
版

大
東
　
勲
さ
ん

おおひがし　いさお　さん／昭和１８年４月、津別町生

まれ／７９歳／東町在住

温
故

知
新
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青 春
くろーずあっぷ

すずき　えな　さん／平成１１年１２月生まれ／津別
中学校勤務

信
頼
さ
れ
る
養
護
教
諭
に

鈴
木　
愛
菜　
さ
ん

　

今
年
４
月
、
新
任
養
護
教
諭
と
し

て
津
別
中
学
校
に
着
任
し
た
鈴
木
愛

菜
さ
ん
。
保
健
室
の
先
生
と
し
て
、

怪
我
や
体
調
不
良
な
ど
の
生
徒
を
ケ

ア
し
て
い
ま
す
。

　

愛
知
県
出
身
の
鈴
木
さ
ん
は
、
地

元
の
高
校
を
卒
業
後
、
人
間
環
境
大

学
に
進
学
。
養
護
教
諭
と
看
護
師
の

資
格
を
取
得
し
ま
す
。「
自
分
自
身

が
中
学
生
時
代
に
保
健
室
の
先
生
に

助
け
ら
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、

自
分
も
同
じ
よ
う
に
助
け
て
あ
げ
た

い
と
思
い
養
護
教
諭
を
目
指
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

着
任
し
て
か
ら
半
年
以
上
が
経

ち
、
環
境
や
仕
事
に
も
徐
々
に
慣
れ

て
き
た
鈴
木
さ
ん
。
保
健
室
に
は
、

怪
我
や
体
調
不
良
の
ほ
か
、
話
を
聞

い
て
ほ
し
い
生
徒
も
来
室
す
る
の

で
、
聞
く
力
が
と
て
も
大
切
に
な
っ

て
く
る
そ
う
で
す
。「
保
健
室
に
来

た
生
徒
が
、
笑
顔
で
教
室
に
戻
っ
て

い
く
姿
を
見
て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま

す
」
と
、
仕
事
に
対
す
る
や
り
が
い

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

目
標
は
、
生
徒
だ
け
で
は
な
く
、

保
護
者
の
方
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
先

生
に
な
る
こ
と
で
す
。

クイズ
野菜を食べよう

毎日を健やかに過ごすために必要な1日の野菜摂取量は次のうちどれでしょうか　　　
①１００ｇ（片手 1 杯分くらいのサラダ）　②１５０ｇ（野菜炒め定食の野菜の量）

　　　　　　　　　③３５０ｇ（野菜定食に小鉢３品分）　　  ※答えは１４ページの下にあります。

なんと日本人よりアメリカ人の方が
野菜を食べている！！

　12 月になると寒さが増し、今年も終わりだなと感じますね。寒い時期には温かい
お鍋を食べる方も多いのではないでしょう

か？　お鍋はたくさんの野菜を食べることもできるのでとても
いいですよね。
　また、日本人はバランスの良い食事など健康的なイメージが
ついていますが、実は平成 15 年からアメリカ人に野菜の消費量
が追い越されていることをご存じでしょうか？　驚くことに「食
の欧米化」は悪いことばかりではないのですね。日本では若年
層の野菜摂取量が低いですが、アメリカはその真逆です。若年
層の方が健康意識が高く、特に富裕層の方々は自分の健康に投
資しているという意味でたくさん野菜を食べ、健康的な体でいることが一種のステータスのようになって
いるそうです。確かにオシャレな海外セレブはみんな緑のスムージーを持っているイメージですよね。野
菜は「焼く・煮る・蒸す」の調理方法で摂取量が多くなります。たくさんお鍋にして食べちゃいましょう！！

1人1年当たりの野菜消費量の日米比較


