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気軽に利用できる、
環境を整えた図書館へ

新しい図書館は、公民館図書室に比べて約５倍の９９８㎡の広さがあります。
開架書架は約４万冊、閉架書架は約１万冊、計５万冊の本が所蔵可能の図書館です。

ワクワクがいっぱいの新図書館の各エリアをご紹介します。

大通棟の２階に移転して
新しく生まれ変わります！

Tsubetsu Town Library

本との出会いの場

全ての人に開かれた場

人との出会いの場

木をふんだんに活用した図書館

多くの人が集う憩いの場

たくさんの本と出合うことによって、読書の喜びと楽しさを
子どもからお年寄りまで全ての人たちに広める場

子どもからお年寄りまで全ての人たちの利用に
配慮した機能配置と、明るく、ぬくもりが感じられる施設

図書館を拠点とする文化活動を推進
各種講座や行事を通じて、子どもからお年寄りまで全ての人たちが集う場所

本棚や机、椅子は全て町内企業の株式会社山上
木工で製作しています。椅子は山上木工のイス
ワークスから選び、多様な椅子を用意しました。

フタつきの容器（ペットボトル、水筒、マイボトル）
に限り、館内で自由に飲むことができます（※食べ物
や、携帯電話の通話は、１階部分をご利用ください）。
図書館は、本を読まなくてはいけないというイメージ
がありますが、読書以外の目的でもかまいません。
気軽な気持ちでご利用ください。

お気に入りの
一脚を見つけて
みてください。

利
用
案
内

開館時間
休館日

貸出期間
貸出冊数

午前１０時～午後６時
制限なし毎週月曜日、祝日、年末年始（１２

月３０日から１月４日）、教育委員
会が特別に休館を必要とする日

２週間　
※視聴覚資料は館内視聴のみ

貸出利用をする方へ
貸出利用を希望する人は利用者登録が必要で
す。また、利用登録には身分証の確認を行い
ます。確認できる身分証（免許証、マイナン
バーカード、学生証など）をお持ちください。
利用者登録に関して年齢制限はありません。
※津別町中央公民館図書室の利用者カードを
お持ちの方も、新たに利用者登録が必要です。

マイナンバーカードで貸出利用ができます！
※マイナンバーカードで貸出利用する場合
も、１度利用者登録をする必要があります。

７月１日10時よりオープン！オープン前に、開館記念のセレモニーを開催予定

待
望
の
津
別
町
図
書
館
が
オ
ー
プ
ン
！

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

本棚や机、椅子は全て町内企業の株式会社山上

お気に入りのお気に入りの
一脚を見つけて一脚を見つけて
みてください。みてください。

津
別
町
図
書
館
の
基
本
理
念

出
会
い
・
集
い
・
人
が
つ
な
が
る

自
分
た
ち
の
図
書
館

津 別 町 図 書 館
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一般書
（文学・生活）

新聞・雑誌
コーナー

パソコン
コーナー

閉架書架

えほんハウス
ラウンジ 視聴覚

コーナー

事務室

貸出・返却  カウンター

読書カウンター

三共寄贈文庫

三共寄贈文庫

ミーティング
イベントスペース視聴覚コーナー

こども遊び場 / えほんハウス

Study Room
読書カウンター設備も 貸出・返却カウンター

授乳室

①Wi-Fi

③みんなの
　トイレ

②パソコン

④エレベーター

ミーティング

エレベーター

Study
Room

授乳室
みんなの
トイレ

みんなの
トイレ 女子WC 男子WC

北海道資料

郷土資料

一般書
（社会・健康・文学）

一般書
（趣味）

児童書（文学）

児童書

こども遊び場

絵本 ミーティング
イベントスペース

有限会社三共様より、図書購入費
として多額の寄附をいただき、三
共寄贈文庫としてコーナーを設け
ています。

イベントやシアターなどでも使用
できる多機能なミーティングイベ
ントスペース。

デジタルコンテンツを体験する
コーナー。読んだ本に関する映
像を観て楽しむことができま
す。

「こども遊び場」、「えほんハウス」
では、靴を脱いで上がり、自由に
児童書や絵本との出会いが体験で
きます。

少人数でも大人数でも利用で
きるスペース。壁で仕切られ
ているため、グループ学習な
どでも利用できます。

座り心地の良い肘付きの椅
子、大きく広げて資料を読め
る閲覧テーブルがあり、自分
の書斎、居間のような感覚で
過ごすことができます。

貸出を受ける人のプライバシーに対
する考え方の多様性を考慮し、自動
貸出機で本の貸し出しができます。

乳幼児用のトイレの設置、おむ
つ交換台、授乳室など親子での
利用ができます。

スマートフォンやタブ
レット端末の普及に対応
し、図書館内で Wi-Fi 接
続ができます。

みんなが利用できるよう
に、オストメイト（人工
肛門等使用のためのトイ
レ）や、バリアフリート
イレを完備しています。

所蔵している CD-ROＭ
の資料を閲覧できるよう
に、利用者用のパソコン
端末を２台設置。

ベビーカーや、車いすで
お越しの方でも各階の移
動がスムーズ。

本との出会いの場

全ての人に開かれた場

全ての人に開かれた場全ての人に開かれた場

人との出会いの場

全ての人に開かれた場
人との出会いの場

津 別 町 図 書 館 フ ロ ア マ ッ プ

津
別
町
図
書
館
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

津
別
町
図
書
館
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

どでも利用できます。

像を観て楽しむことができま

本との出会いの場

い いろ ろ



広報つべつ　2023年 6月号 広報つべつ　2023年 6月号 6

19

まちなか
再生事業

の
取り組み

長
い
間
町
民
に
親
し
ま
れ
て
き

た
グ
リ
ー
ン
マ
ー
ト
つ
べ
つ
が
、

５
月
16
日
、
大
通
棟
１
階
に
装
い

も
新
た
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
に
合
わ
せ
て
１
階
の

共
用
ス
ペ
ー
ス
も
使
用
可
能
と

な
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
が
供

用
開
始
す
る
ま
で
の
間
は
、
開
館

時
間
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
外
構
工
事
が
完
了
し

て
い
な
い
た
め
、
駐
車
場
は
、
引

き
続
き
役
場
や
旧
議
事
堂
周
辺
、

さ
ん
さ
ん
館
な
ど
の
公
共
駐
車

場
、
も
し
く

は
、
Ｊ
Ａ
つ

べ
つ
駐
車
場

（
５
台
分
）を

ご
利
用
い
た

だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し

ま
す
。

大
通
棟
が
プ
レ
オ
ー
プ
ン
を
迎

え
ま
し
た
が
、
本
格
オ
ー
プ
ン
の

11
月
頃
ま
で
引
き
続
き
外
構
工
事

が
続
き
ま
す
。
同
時
に
令
和
６
年

度
着
工
を
目
指
す
「
幸
町
棟
」
の

準
備
も
今
年
度
よ
り
始
め
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
現
時
点
で
想
定

す
る
整
備
事
業
費
に
つ
い
て
お
示

し
し
ま
す
。

下
表
は
、
幸
町
棟
に
か
か
る
事

業
費
を
項
目
ご
と
に
分
け
、
そ
の

財
源
の
内
訳
で
す
。

整
備
事
業
費
全
体
（
備
品
等
は

除
く
）
は
、約
６
億
２
千
万
円
で
、

う
ち
内
閣
府
の
交
付
金
（
国
か
ら

の
補
助
）で
約
２
億
円
、起
債（
国

か
ら
の
借
り
入
れ
金
）
で
同
じ
く

２
億
円
、残
り
を
一
般
財
源
等（
町

単
独
の
予
算
）
で
賄
い
ま
す
。
た

だ
し
、
旧
議
事
堂
解
体
費
に
つ
い

て
は
、
国
土
交
通
省
の
社
会
資
本

整
備
総
合
交
付
金
を
申
請
す
る
予

定
で
、
採
択
さ
れ
る
と
一
般
財
源

等
は
そ
の
分
減
額
と
な
り
ま
す
。

交
付
額
は
、
事
業
費
の
お
お
よ
そ

10
％
前
後
と
な
る
見
込
み
で
す
。

な
お
、
下
記
事
業
費
に
つ
い
て

は
、
ま
だ
予
算
化
さ
れ
た
も
の
で

は
な
く
、
今
後
、
内
容
を
精
査
し

予
算
補
正
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
大
通
棟

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が

待
望
の
プ
レ
オ
ー
プ
ン

幸
町
棟
整
備
に
向
け
住
民

説
明
会
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
型
の
懇
談
会
も
予
定

令
和
６
年
度
完
成
を
目
指
す

幸
町
棟
の
整
備
事
業
費

起
債
（
国
か
ら
の
借
り
入

れ
金
）
と
は
？

幸
町
棟
の
内
容
と

整
備
事
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

起
債
償
還
の
と
き
に
は

国
が
交
付
税
措
置

7

起
債
と
は
、
簡
単
に
言
う
と
国

か
ら
お
金
を
低
金
利
で
借
り
て
、

町
の
予
算
と
す
る
い
わ
ゆ
る
借
金

で
す
。

起
債
は
、
借
り
る
際
に
し
っ
か

り
と
審
査
さ
れ
、
財
政
状
況
の
厳

し
い
自
治
体
は
制
限
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

当
然
で
す
が
、
借
り
た
お
金
は

返
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
返

済
期
間
は
、
起
債
の
種
類
に
も
よ

り
ま
す
が
、
本
事
業
は
補
正
予
算

債
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、20
年
間
か
け
て
償
還
し
ま
す
。

起
債
の
償
還
額
に
対
し
て
は
、

そ
の
一
部
を
国
が
交
付
税
措
置

（
補
填
）
し
て
く
れ
ま
す
。
措
置

率
は
、
起
債
の
種
類
に
よ
り
異
な

り
、
今
回
の
補
正
予
算
債
で
は

50
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

簡
単
に
言
い
ま
す
と
、
返
す
額

は
、
国
か
ら
借
り
た
額
の
半
分
で

良
い
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
借

金
と
い
う
よ
り
は
補
助
金
に
近
い

も
の
と
も
言
え
ま
す
。

幸
町
棟
は
、
現
在
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
旧
議

事
堂
を
解
体
し
た
跡
地
に
建
て
ら

れ
ま
す
。

こ
の
幸
町
棟
に
は
、
最
近
新
聞

報
道
の
あ
っ
た
清
里
町
や
小
清
水

町
で
も
出
店
が
決
ま
っ
た
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
の
店
舗
と
、
セ
ミ
ナ
ー

ル
ー
ム
に
も
使
え
る
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
、
移
住
相
談
窓
口
を
備
え

た
管
理
事
務
所
の
主
に
三
つ
の
機

能
を
整
備
し
ま
す
。

幸
町
棟
の
大
ま
か
な
整
備
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
、下
図
の
と
お
り
で
す
。

９
月
中
旬
以
降
に
施
設
の
基
本

設
計
の
作
業
に
入
り
ま
す
。
こ
の

頃
か
ら
、
一
旦
休
止
し
て
い
た
市

街
地
総
合
再
生
基
本
計
画
推
進
協

議
会
を
再
開
し
ま
す
。
そ
の
後
、

実
施
設
計
へ
移
り
令
和
６
年
２
月

末
に
は
設
計
作
業
を
終
え
ま
す
。

工
事
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
ま

ず
11
月
頃
よ
り
旧
議
事
堂
の
解
体

に
入
り
ま
す
。
こ
の
工
事
を
令
和

６
年
３
月
ま
で
に
終
え
、
４
月
か

ら
幸
町
棟
の
建
築
工
事
に
着
手
、

外
構
工
事
を
含
め
た
す
べ
て
の
整

備
を
10
月
末
に
終
え
る
予
定
で
、

令
和
６
年
11
月
上
旬
に
オ
ー
プ
ン

さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
主
に
幸
町
棟
整
備
の

事
業
費
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
内
容
に

つ
い
て
も
う
少
し
詳
し
く
説
明
す

る
機
会
を
設
け
る
た
め
、
住
民
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
時
期
や
場
所
な
ど
詳
し
い

内
容
は
、
広
報
今
月
号
の
折
り
込

み
チ
ラ
シ
を
参
照
願
い
ま
す
。

ま
た
、
説
明
会
で
示
し
た
内
容

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
次
号
以
降

の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
参

加
で
き
な
か
っ
た
方
は
、
そ
ち
ら

で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

説
明
会
以
降
も
整
備
に
向
け
た

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形
式
の
懇
談
の

場
を
設
け
る
予
定
で
す
。
そ
こ
で

出
さ
れ
た
意
見
等
は
、
市
街
地
総

合
再
生
基
本
計
画
推
進
協
議
会
で

の
協
議
資
料
と
し
て
提
出
し
ま

す
。開
催
時
期
な
ど
決
ま
り
次
第
、

広
報
に
て
ご
案
内
し
ま
す
。

これまでの議論経過や配付資料、Ｑ＆Ａ等については下記に掲載しています。

津別町 HP 内【津別町市街地総合再生基本計画】ページ

https://www.town.tsubetsu.hokkaido.jp/20machizukuri/sousei/tsubetsu_shigaichi_sougousaisei.html

《事業に対する問い合わせや疑問、出張説明のご依頼などを随時受付しています》　
https://forms.gle/yTHPNLhpAMLdEpbL6 QRコードが読み込める機器をご使用の

場合は、ここからもアクセス可能です▶

QRコードが読み込める機
器をご使用の場合は、ここ
からもアクセス可能です▶

詳しくは……　津別町市街地総合再生基本計画　  検索　

問い合わせ先 住民企画課　企画係 14 番窓口　☎ 77－8374　
e-mail：toukei@town.tsubetsu.hokkaido.jp

施設の開館（営業）時間
●大通棟
午前８時 開館・午後８時30分 閉館

●グリーンマートつべつ
午前９時 開店・午後８時 閉店
※日曜、祝日は午後６時30分閉店

◎幸町地区コミュニティ施設（幸町棟）整備事業費 の財源（単位：万円）

調査設計費
設計・工事監理など

解体費
旧議事堂施設

建築工事費
幸町棟

外構工事費

事業費合計

事業費 内閣府交付金 起債 一般財源等

2,262 ー ー 2,262

9,328 9,328

3億9,600 1億9,800 1億9,800 ー

ー ー 1億1,1201億1,120

6億2,310 1億9,800 1億9,800 2億2,710

事
業
費
に
対
す
る
財
源

※社会資本整備総合交付金申請予定

スケジュール
（予定）

令和４年度 令和５年度 令和６年度
11 12 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

設計関係
（幸町棟）
大通側工事

幸町側工事

庁舎前外構工事

二期解体
（旧JA）

三期解体
（旧議事堂）

11月上旬
幸町棟・OPEN

新バスターミナル
11月上旬供用開始移転 外構

基本設計
実施設計

確認申請

【新築工事】幸町棟

【外構工事】庁舎前

外構

７月～【新築工事】大通棟

大通棟
5/16供用開始

▲新装オープンとなったスーパーマーケット
は、名称を従来の「グリーンマートつべつ」
から　「グリーンマートＩＮつべつ」へ

◀スーパーの
オープンと合
わ せ 共 用 ス
ペースも開放
しています 

※全面供用開始後は午前5時45分開館
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地域貢献の連携ボランティア

基本条例策定に向け理解を深める自然とのつながりを感じる

NIPPO 北網出張所と円輪建設がグラウンド整備を実施

まちづくり基本条例キックオフ勉強会を開催アソビバ！つべつ｢たんぼの苗植え｣

　５月１７日、株式会社 NIPPO 北網出張所と株式会
社円輪建設が、運動会の開催に向けて小学校のグラウ
ンド整備を実施しました。毎年のボランティア活動は
今年で１４回目を迎え、両社は地域のために継続的な
貢献をしています。

　５月１６日、住民、議員、役場職員を対象にまちづ
くり基本条例キックオフ勉強会を開催。北大の神原勝
名誉教授を講師に招き、条例制定の意義について講演
いただきました。今後も策定に向け基本条例に関する
認識を深める機会を設ける予定です。

　５月２０日、達美の農場で社会教育事業の「たんぼ
の苗植え」が行われました。JA つべつ青年部の方々
を講師として招き、お米やいもなど 4 種類の苗の植え
付けを実施。子どもたちは、苗を植える過程で土と触
れ合い、自然とのつながりを感じることができました。

未来への希望を苗木に託す
共和の町有林で町民植樹祭を開催

　５月７日、４年振りとなる町民植樹祭が共和の町有
林で開催されました。約６０人の町民が参加し、豊か
な自然環境づくりに向けてカラマツ４００本を植樹。
最後に記念標柱を建立し、未来への財産である苗木の
健やかな成長を願いました。
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農協デパート60年の役目を終え、
隣に大通地区コミュニティ施設が完成
現在インターネットで公開中！　町のＨPをご覧ください

問い合わせ先 住民企画課　企画係 14 番窓口　☎ 77 － 8374

第
74
回

　２０２３年５月１３日、昭和３８年に建てられた「農協デパート」で営業をしていた町で唯一のスーパー「グ
リーンマートつべつ」が新施設への移転のため、営業を終了しました。人口のピークだった昭和 30 年代に
建てられ、今年の夏に解体が決まっている「農協デパート」を、農業青年と共に振り返りました。
　また、農協デパートの隣に完成した「大通地区コミュニティ施設」のご紹介もお送りします。
　まちなか再生事業の今を、ぜひご覧ください。

この番組は、津別町の今を映像で定期的に発信（月 1 回）す

ることで、町民の町づくりへの参加促進、移住・定住の促進、ふ

るさと納税の拡大を図り、町づくりの記録を残すことで、10 年

後 20 年後の町民への財産とします。完成した映像は、町の Web

サイトや道東テレビ、YouTube 等で公開いたします。また、さ

んさん館、津別病院、道の駅あいおいに設置された「デジタルサ

イネージ（映像看板）」でも視聴することができます。※タウン
ニュースつべつは、ふるさと納税の寄附金により制作しています。

《取材希望企業・飲食店・生産者募集!! 詳しくは役場住民企画課まで》毎月末日
ごろ更新

こ
ん
に
ち
は
。
津
別
に
来
て
１

年
が
経
ち
ま
し
た
、
協
力
隊
員
２

年
目
の
増
田
と
申
し
ま
す
。
木
材

工
芸
館
キ
ノ
ス
の
隣
の
黄
色
い
建

物
のCafé&DELI Luka(

カ
フ
ェ

ア
ン
ド
デ
リ
ル
カ)

で
主
に
調
理
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ズ
工
房

も
あ
り
今
年
か
ら
チ
ー
ズ
作
り
も

始
め
て
い
く
予
定
で
す
。

任
期
も
２
年
目
に
突
入
し
ま
し

た
。
１
年
目
は
と
に
か
く
環
境
に

慣
れ
る
だ
け
で
精
一
杯
で
し
た

が
、
今
年
は
１
年
目
よ
り
進
化
、

発
展
し
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
日
記
を
書
い
て
い
る
頃
は

５
月
で
芝
桜
が
見
頃
で
す
。
毎
日

ル
カ
の
近
辺
を
散
歩
し
て
い
ま

す
。
朝
は
本
当
に
気
持
ち
い
い
で

す
。
一
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と

冬
は
家
の
水
道
が
凍
結
、
ク
リ
ス

マ
ス
前
の
大
雪
の
洗
礼
を
受
け
た

と
き
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
チ
キ
ン
の

販
売
日
で
、
さ
ら
に
停
電
が
起
き

た
り
と
四
苦
八
苦
し
ま
し
た
。
収

穫
祭
の
と
き
は
た
く
さ
ん
の
お
客

様
に
来
店
頂
き
、
私
は
ひ
た
す
ら

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
を
揚
げ
て
い
ま

し
た
。
お
盆
の
時
期
は
来
客
が
多

く
朝
か
ら
晩
ま
で
仕
込
み
と
調
理

に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

１
年
間
で
色
々
と
貴
重
な
経
験

が
で
き
ま
し
た
。
充
実
し
た
１
年

で
し
た
。
津
別
に
来
て
本
当
に
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
２
年
目
も

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
い
つ
か
、
お
も
し
ろ
う
ま

い
飲
食
店
を
津
別
で
作
る
の
が
夢

で
す
！

地域おこし協力隊員が津別
町に来て学んだこと、感じ
たことをつづります。

Café&DELI Luka 勤 務。 京 都
出身、料理を作ること、食べる
ことが好きな４６歳

増田　啓一郎

協力隊２年目の
チャレンジ！
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野菜を食べよう
1日３５０g！

今回は旬を迎えるピーマンについてです。子どもの時は苦手な人が多いピーマン
ですが、大人になるにつれて美味しく食べられるようになるのはなぜでしょう。

①噛む回数が減るから②味覚が鈍るから③体が苦みに慣れるから　答えは１２ページの下にあります。
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やすさか　ゆうや　さん／平成１２年７月生まれ／
JA つべつ勤務

地
元
で
あ
る
津
別
町
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

安
坂

勇
也
さ
ん

安
坂
さ
ん
は
、
埼
玉
県
で
生
ま

れ
、
３
歳
の
頃
に
津
別
町
へ
移
り
住

み
、
津
別
町
で
育
ち
ま
し
た
。
高
校

時
代
は
津
別
高
校
の
サ
ッ
カ
ー
部
に

所
属
し
、
情
熱
的
に
プ
レ
ー
し
て
い

た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
釧
路
公
立

大
学
経
済
学
部
に
進
学
。
お
茶
の
歴

史
に
つ
い
て
学
ぶ
ゼ
ミ
に
所
属
し
、

お
茶
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
る
中

で
、
地
元
の
農
業
へ
の
興
味
と
関
心

が
高
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

父
親
が
Ｊ
Ａ
関
係
の
仕
事
を
し
て

い
た
影
響
も
あ
り
、
Ｊ
Ａ
つ
べ
つ
を

志
望
し
、
現
在
は
管
理
課
で
働
い
て

い
る
安
坂
さ
ん
。
仕
事
は
文
書
の
整

理
や
郵
便
物
の
管
理
、
給
料
業
務
な

ど
、
農
業
に
直
接
関
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
地
元
の
農
業
に
裏
方
と
し

て
貢
献
す
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て

い
る
そ
う
で
す
。「
日
々
の
成
長
や

昨
日
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
に
や
り
が
い

を
見
い
出
し
て
い
ま
す
」
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

趣
味
は
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
。
特
に

サ
ッ
カ
ー
の
白
熱
し
た
プ
レ
イ
を
見

る
こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
新
た

な
刺
激
を
得
て
い
る
そ
う
で
す
。

青 春
くろーずあっぷ
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昭
和
60
年
か
ら
令
和
３
年
ま
で
９

期
36
年
に
わ
た
り
町
議
会
議
員
を
務

め
、
永
く
地
方
自
治
の
振
興
と
地
域

の
発
展
に
貢
献
さ
れ
て
き
た
乃
村
吉

春
さ
ん
。
昨
年
に
は
春
の
叙
勲
旭
日

双
光
章（
地
方
自
治
功
労
）を
受
章

し
、
佐
藤
町
長
か
ら
勲
章
の
伝
達
を

受
け
ま
し
た
。「
議
員
時
代
は
忙
し

く
て
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
終
わ
っ
て

み
る
と
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
」
と

36
年
間
の
議
員
生
活
を
振
り
返
り
ま

す
。６

人
兄
妹
の
長
男
と
し
て
共
和
の

農
家
に
生
ま
れ
た
乃
村
さ
ん
は
、
中

学
校
を
卒
業
後
、
津
別
高
校
の
農
業

課
へ
進
学
。
家
の
畑
で
働
く
た
め
に

知
識
と
技
術
を
学
び
ま
す
。
40
歳
頃

に
親
か
ら
経
営
を
任
さ
れ
、
家
業
を

引
き
継
ぎ
ま
す
。「
当
時
は
酪
農
も

営
ん
で
い
た
が
、
次
の
世
代
に
つ
な

ぐ
こ
と
を
考
え
て
自
分
の
代
で
畑
作

一
本
に
切
り
替
え
た
」
と
話
す
乃
村

さ
ん
。
そ
の
数
年
後
に
津
別
町
議
会

議
員
に
初
当
選
し
て
い
ま
す
。
農
業

従
事
者
と
し
て
の
経
験
を
活
か
し
、

農
業
振
興
に
関
す
る
取
り
組
み
を
積

極
的
に
行
い
、
地
方
自
治
の
振
興
に

力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。
平
成
17
年

３
月
か
ら
平
成
21
年
２
月
ま
で
の
４

年
間
は
、
津
別
町
議
会
議
長
と
し
て

議
会
運
営
に
卓
越
し
た
手
腕
を
発
揮

し
て
い
ま
す
。

議
員
時
代
に
乃
村
さ
ん
が
特
に
印

象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
し
尿
処

理
の
関
係
で
九
州
の
国
東
半
島
ま
で

視
察
に
行
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
そ
こ
で
の
処
理
方
法
で
船
に
し

尿
を
積
ん
で
瀬
戸
内
海
に
捨
て
る
光

景
に
驚
い
た
そ
う
で
す
。「
当
時
は

そ
の
地
域
で
は
下
水
道
が
普
及
し
て

い
な
か
っ
た
た
め
、
そ
の
よ
う
な
方

法
し
か
な
か
っ
た
。
改
め
て
処
理
場

の
大
切
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
瞬

間
だ
っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま

す
。65

歳
の
と
き
に
息
子
に
経
営
を

譲
っ
た
も
の
の
、
88
歳
に
な
っ
た
今

で
も
農
作
業
を
手
伝
っ
て
い
る
乃
村

さ
ん
。
ま
た
、
健
康
面
で
は
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
お
り
、
趣
味
と

健
康
の
両
面
を
兼
ね
て
い
る
そ
う
で

す
。

【539】

町
議
と
し
て
地
域
の
発
展

に
貢
献

乃
村

吉
春
さ
ん

のむら　よしはる　さん／昭和１０年４月、津別町生ま
れ／８８歳／共和在住

温
故

知
新

町
税
の
納
税
通
知
書
は

届
い
て
い
ま
す
か

５
月
に
令
和
５
年
度
固
定
資
産
税
お
よ
び

軽
自
動
車
税
種
別
割
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
６
月
は
町
道
民
税
、
国
民
健
康
保
険

税
、
介
護
保
険
料
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

な
お
、今
年
か
ら
町
税
に
つ
き
ま
し
て
は
、

払
込
取
扱
票
に
ｅ
Ｌ
―
Ｑ
Ｒ
の
印
字
が
あ
れ

ば
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
町
税

の
納
税
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。　
　

今
年
の
納
税
通
知
書
が
ま
だ
届
い
て
い
な

い
場
合
や
、
内
容
に
疑
問
な
点
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、役
場
税
務
収
納
係
（
10
番
窓
口
）

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
６
月
は「
町
道
民
税
」「
国
民
健
康
保
険
税
」

「
介
護
保
険
料
」「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」

第
１
期
の
納
付
月
で
す
。

■
納
期
限
は
６
月
30
日
（
金
）
で
す
。

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
引
落
口
座

の
残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
収
納
係
10
番
窓
口　
　

☎
77
―
８
３
７
６

暮らしを支える

税

食後に眠いのは低血糖状態だから⁉
今日、お昼ごはんを食べた後にやけ
に眠かったのよね。食事の内容に
よって眠気って変わるのかしら？

オムライスとコーヒー牛乳よ。

美味しそうですね。もしや、お腹
が空いている時に急いで食べまし
たか？

とてもお腹が空いていたから飲み
物を飲むかのように食べたわ。
もしかしてそれも関係している？

　栄ちゃんが食後に眠気がきたのは、体
の中で一時的な低血糖状態が起こったた
めだと考えられます。空腹時にごはんな
どの炭水化物や甘い飲み物を急いで食べ
てしまうと血中は高血糖状態になりま
す。すると血糖値を低下させるためにイ
ンスリンというホルモンが大量に分泌さ
れます。その結果、体に糖を取り込みす
ぎてしまい、血中は低血糖状態になり、
省エネモードで生きようと脳が指令を出
すため眠くなります。
　おなかが空いている時こそ、野菜やお
かずから食べること、ゆっくり食べるこ
とを意識しましょう。

食後の血糖値と眠気は深い関係が
ありますよ。どのような食事を食
べたのか教えてもらえますか？

栄ちゃんの眠気の
理由はこちら

栄ちゃん

栄養士
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公
共
牧
場
の
入
牧
が
、
５
月
か

ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
町
内
２
か

所（
達
美・相
生
）の
牧
場
で
、
乳

牛
・
肉
牛
が
入
牧
し
、
10
月
の
下

牧
ま
で
元
気
に
牧
草
を
食
べ
、
大

き
く
な
っ
て
各
農
家
へ
帰
る
予
定

で
す
。

毎
年
、
牧
場
内
に
山
菜
採
り
な

ど
を
目
的
と
し
て
無
許
可
で
入
る

方
が
多
く
、
故
意
に
よ
る
牧
柵
の

破
損
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
牧
場

内
は
「
関
係
者
以
外
立
入
禁
止
」

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
牧
道
に
車
な
ど
を
と
め

る
こ
と
も
牧
場
管
理
の
支
障
と
な

り
ま
す
の
で
、
許
可
無
く
牧
場
内

へ
の
出
入
り
は
し
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
係

16
番
窓
口

☎
77
―
８
３
８
４

現
在
、
津
別
町
で
は
国
の
雇
用

調
整
助
成
金（
コ
ロ
ナ
特
例
）の
支

給
決
定
を
受
け
た
町
内
事
業
者
を

対
象
に
「
雇
用
継
続
助
成
金
」
の

申
請
を
受
付
中
で
す
。
国
の
雇
用

調
整
助
成
金（
コ
ロ
ナ
特
例
）の
支

給
対
象
と
な
る
期
間
は
、
令
和
５

年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

該
当
と
な
る
事
業
者
は
、
内
容

を
ご
確
認
の
上
、
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

支
給
対
象

国
の
雇
用
調
整
助
成
金
（
コ
ロ

ナ
特
例
）
の
支
給
決
定
を
受
け

た
町
内
事
業
者
で
、
令
和
２
年

４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３
月

31
日
ま
で
の
全
部
ま
た
は
一
部

の
休
業
（
町
内
事
業
所
に
勤
務

す
る
従
業
員
分
の
み
）

申
請
期
限

６
月
30
日（
金
）

申
請
方
法

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
必

要
事
項
を
記
入
し
、
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w.tow
n.

tsubetsu.hokkaido.jp/
shigoto_sangyo/koyo_
shugyo/2022.htm

l

問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
係

19
番
窓
口

☎
77
―
８
３
８
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
令
和

５
年
２
月
末
ま
で
に
申
請
し
て
い

た
だ
い
た
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
の
付
与
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期

限
は
令
和
５
年
９
月
末
ま
で
で

す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
受
け
取

り
を
希
望
す
る
方
は
、
期
日
ま
で

に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

戸
籍
年
金
係

８
番
窓
口

☎
77
―
８
３
７
８

12※ 10ページ「食善食語クイズ」の答えは「③体が苦みに慣れるから」でした。

国
土
交
通
省
と
不
正
改
造
防

止
推
進
協
議
会
は
、
６
月
１
日

~
30
日
ま
で
の
１
か
月
間
を
強

化
期
間
と
し
て
「
不
正
改
造
車

を
排
除
す
る
運
動
」
を
全
国
的

に
展
開
し
ま
す
。

自
動
車
に
は
安
全
で
快
適
に

公
道
を
走
る
た
め
、「
道
路
運
送

車
両
の
保
安
基
準
」
が
定
め
ら

れ
て
お
り
、
保
安
基
準
に
適
合

し
な
い
改
造
そ
の
も
の
が
犯
罪

で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

所
有
し
て
い
る
車
両
が
マ
フ

ラ
ー
の
切
断
・
取
り
外
し
、
タ

イ
ヤ
お
よ
び
ホ
イ
ー
ル
の
車
体

（
フ
ェ
ン
ダ
ー
）
外
へ
の
は
み
出

し
等
の
不
正
改
造
が
行
わ
れ
て

い
な
い
か
、
再
確
認
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
交
通
安
全
標
語

コ
ン
ク
ー
ル

最
優
秀
賞
作
品

中
学
生
の
部  

久
保

莉
桜
さ
ん

﹁
事
故
防
止

一
人
一
人
が

責

任
者
﹂

６月は「不正改
造車を排除する
運動」期間です

美幌と津別の防犯協会と美幌警察署からの情報を掲載しています。
内容については、各防犯協会または警察署にお問い合わせください。

地域
安全 交通安全

情報

　

の
休
業
（
町
内
事
業
所
に
勤
務

交通安全交通安全

住民環境係
12番窓口　
☎77―8377

「運転は　ゆとりとマナーの　二刀流」
●交通ルール・マナーの遵守
　スピードの出し過ぎは、カーブで曲がりきれずに
路外逸脱事故のおそれがあり、無理な追い越しは正
面衝突を引き起こす原因になります！
　また、バイクは車体が小さいので、他の車のドラ
イバーから見落とされたり、距離感や速度感覚がわ
かりにくくなります。
　交通ルールやマナーをしっかり守ることはもちろ
ん、運転するときには、車間距離をしっかりとって
走行しましょう。

二輪車の
交通事故防止

入
牧
開
始

牧
場
か
ら
の
お
願
い

まちづくりに対する疑問、ご意見をお寄せ
ください。
住民企画課企画係 14 番窓口　
☎ 77 － 8374　FAX 76 － 2976

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
令
和
６

年
３
月
新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定

者
に
か
か
る
求
人
に
つ
い
て
６
月

１
日
か
ら
受
理
を
開
始
し
ま
す
。

企
業
の
将
来
を
担
う
新
卒
者
の

採
用
に
つ
い
て
ぜ
ひ
ご
検
討
し
て

い
た
だ
き
、
お
早
め
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
求
人
の
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

北
見
公
共
職
業
安
定
所

︻
専
門
援
助
部
門
︼

☎
０
１
５
７
―
23
―
６
２
５
１

︻
美
幌
分
室
︼

☎
73
―
３
５
５
５

８
~
11
か
月
児（
中
期・後
期
）

の
保
護
者
を
対
象
に
し
た
離
乳
食

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

教
室
内
容
は
離
乳
食
の
進
め
方

と
試
食
な
ど
で
す
。
気
軽
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時６

月
14
日（
水
）

午
前
10
時
~
正
午

対
象８

~
11
か
月
児（
中
期・後
期
）

の
保
護
者

場
所津

別
町
役
場

調
理
実
習
室

持
ち
物

筆
記
用
具

参
加
費

無
料

申
込
締
切

６
月
７
日（
水
）

そ
の
他

当
日
は
託
児
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
推
進
係

７
番
窓
口

☎
77
―
８
３
８
０

各
科
の
訓
練
内
容
、
応
募
・
選

考
方
法
、
入
校
経
費
お
よ
び
寮
生

活
な
ど
に
つ
い
て
、
広
く
一
般
の

方
を
は
じ
め
入
校
希
望
者
や
保
護

者
等
の
皆
さ
ま
に
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時６

月
22
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
~
３
時
30
分

場
所北

海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

（
砂
川
市
焼
山
60
番
地
）

対
象
者

一
般
見
学
の
方
、
特
別
支
援
学

校・高
等
学
校
等
の
在
校
生（
学

年
問
わ
ず
）
お
よ
び
保
護
者
、

教
職
員
、
障
が
い
者
関
係
機
関
等

申
込
締
切

６
月
16
日
（
金
）

※
情
報
保
障
が
必
要
な
方
は
、
手

配
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

６
月
８
日
（
木
）
ま
で
に
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

そ
の
他

参
加
希
望
が
あ
れ
ば
、
北
海
道

障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
に
直
接

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

見
学
会
に
は
上
履
き
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
１
２
５
―
52
―
２
７
７
４

６
月
４
日
（
日
）
~
10
日
（
土
）

は
令
和
５
年
度
歯
の
衛
生
週
間
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

の
予
防
に
有
効
な
口
腔
ケ
ア
な
ど

を
再
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
つ

い
て
は
中
止
と
し
て
い
ま
す
が
、

例
年
実
施
し
て
い
ま
す
津
別
小
学

校
へ
の
歯
ブ
ラ
シ
寄
贈
は
実
施
い

た
し
ま
す
。

~
令
和
５
年
度
歯
の
衛
生
週
間
ス

ロ
ー
ガ
ン
~

﹃
手
に
入
れ
よ
う

長
生
き
チ

ケ
ッ
ト

歯
み
が
き
で
﹄

13

商工観光係
19 番窓口
☎77－8388

消費生活
相談
Q A＆

QＡ

津別町消費生活
トラブ ル2023

津別町消費生活
トラブ ル2023

霊感商法トラ
ブルについて
の法改正編

相談事例編

通
販
サ
イ
ト
で
購
入
し
た

商
品
が
届
か
な
い
！

美幌町消費
生活センター
☎・ＦＡＸ
７２―０３６６
月～金曜日

（祝祭日を除く）
午前10時～
午後4時

通
販
サ
イ
ト
で
商
品
を
購
入
し
、
代
金
を
銀
行

振
り
込
み
し
た
が
商
品
が
届
か
な
い
。
返
金
し
て

欲
し
い
と
メ
ー
ル
で
申
し
出
た
が
返
信
が
な
く
、
販
売
業
者

の
住
所
や
電
話
番
号
は
存
在
し
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
ど

う
し
よ
う
。

銀
行
振
込
で
既
に
金
銭
を
支
払
い
、
販
売
業
者

と
連
絡
が
取
れ
な
い
場
合
、
お
金
を
返
し
て
も
ら

う
こ
と
は
難
し
い
状
況
で
す
。
こ
の
よ
う
な
ト
ラ

ブ
ル
に
遭
っ
た
場
合
、
振
り
込
み
の
事
実
を
確
認
で
き
る
書

類
を
持
っ
て
警
察
や
振
り
込
み
先
の
金
融
機
関
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。カ
ー
ド
決
済
に
し
た
場
合
は
、早
い
う
ち
に
カ
ー

ド
会
社
に
事
情
を
説
明
し
相
談
す
る
こ
と
で
返
金
さ
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

事
業
者
と
の
や
り
取
り
記
録
、
通
販
サ
イ
ト
の
最
終
確
認

画
面
の
保
存
な
ど
が
あ
れ
ば
証
拠
と
な
り
、
ト
ラ
ブ
ル
の
解

決
に
役
立
ち
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め

に
も
、
販
売
業
者
の
所
在
地
、
連
絡
先
、
販
売
責
任
者
名
な

ど
、
販
売
業
者
の
情
報
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
慎
重
に
利
用

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請

期
限
は
９
月
30
日
ま
で

離
乳
食
教
室
︵
中・後
期
︶

を
開
催
し
ま
す

津
別
町
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
﹁
雇
用
継
続

助
成
金
﹂
の
申
請
期
限
は

６
月
30
日
ま
で

新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定

者
の
求
人
申
し
込
み
は
お

早
め
に

美
幌
歯
科
医
師
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

令
和
５
年
度
第
１
回
北
海

道
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
見
学
会
を
開
催

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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日
常
生
活
で
、
何
か
悩
み
ご
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

町
よ
り
委
嘱
さ
れ
て
い
る
「
よ

ろ
ず
相
談
委
員
」
が
、
行
政
、
民

事
、
そ
の
他
の
心
配
ご
と
に
つ
い

て
、
広
く
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
委
員
の
自
宅
で
の
相
談
は

対
応
で
き
ま
せ
ん
。

日
時６

月
16
日
（
金
）

午
後
１
時
~
３
時

会
場役

場
１
階

中
ホ
ー
ル

相
談
委
員

松
木

繁
之
さ
ん

溝
口

幸
恵
さ
ん

問
い
合
わ
せ
先

住
民
環
境
係

12
番
窓
口

☎
77
―
８
３
７
７

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士
や
作
業
療
法
士
が
、
お
子

さ
ま
の
食
事
に
関
す
る
こ
と
、
成

長
に
関
す
る
こ
と
、
歯
に
関
す
る

こ
と
等
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ

ま
す
。
ま
た
、
身
長
体
重
の
計
測

を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

対
象生

後
２
か
月
か
ら
就
学
前
の
お

子
様
と
そ
の
保
護
者

日
程６

月
19
日
（
月
）

受
付
時
間

午
前
９
時
~
10
時

会
場健

診
ホ
ー
ル

持
ち
物

母
子
手
帳
、バ
ス
タ
オ
ル
、（
歯

の
相
談
希
望
が
あ
る
場
合
）
歯

の
健
康
ノ
ー
ト

そ
の
他

予
約
は
不
要
で
す
の
で
当
日
、

受
付
時
間
内
に
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
（
対
象
と
な
る
方
に
は
個

別
に
案
内
を
送
っ
て
い
ま
す
。
案

内
が
届
い
た
場
合
は
案
内
文
に
記

載
さ
れ
て
い
る
時
間
内
に
お
越
し

く
だ
さ
い
）。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
推
進
係

７
番
窓
口

☎
77
―
８
３
８
０

　
　

北
見
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で

は
、
悩
み
を
持
っ
た
女
性
が
気
軽

に
相
談
で
き
る
よ
う
女
性
の
人
権

擁
護
委
員
が
相
談
員
と
な
る
、
女

性
を
対
象
に
し
た
﹃
女
性
の
た
め

の
な
ん
で
も
相
談
所
﹄
を
開
設
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

北
見
開
設
相
談
所

日
時６

月
21
日（
水
）

午
後
１
時
~
４
時

場
所北

見
市
高
砂
町
14
番
14
号

釧
路
地
方
法
務
局
北
見
支
局

相
談
員

北
見
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

所
属
の
女
性
人
権
擁
護
委
員

網
走
開
設
相
談
所

日
時６

月
28
日（
水
）

午
後
１
時
~
３
時

場
所網

走
市
南
６
条
東
４
丁
目

網
走
市
役
所
２
階
市
民
相
談
室

相
談
員

北
見
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

所
属
の
女
性
人
権
擁
護
委
員

問
い
合
わ
せ
先

釧
路
地
方
法
務
局
北
見
支
局

☎
０
１
５
７
―
23
―
６
１
５
３

募
集
種
目

︻
航
空
学
生
︵
海
・
空
︶
１
次
︼

応
募
資
格

高
卒
者（
見
込
み
含
）

※
海
:
23
歳
未
満

　
　
空
:
21
歳
未
満

受
付
期
間

７
月
１
日（
土
）~
９
月
７
日（
木
）

試
験
日
・
会
場

９
月
18
日（
月
）美
幌

︻
一
般
曹
候
補
生
１
次
︼

応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間

７
月
１
日（
土
）~
９
月
５
日（
火
）

試
験
日
・
会
場

９
月
16
日（
土
）北
見　
　
　
　
　
　
　

９
月
17
日（
日
）北
見

︻
自
衛
官
候
補
生
︵
男
女
︶︼

応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

※
予
定
日
以
外
の
試
験
日
に
つ
き

ま
し
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日
・
会
場
︵
男
子
︶

９
月
27
日（
水
）美
幌　
　
　

９
月
28
日（
木
）美
幌

試
験
日
・
会
場
︵
女
子
︶

９
月
29
日（
金
）美
幌

︻
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生
１
次
︼

応
募
資
格

高
卒
者（
見
込
み
含
）

※
21
歳
未
満

受
付
期
間

７
月
１
日（
土
）~
10
月
４
日（
水
）

試
験
日
・
会
場

10
月
14
日（
土
）北
見

︻
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

１
次
︼

応
募
資
格

高
卒
者（
見
込
み
含
）

※
21
歳
未
満

受
付
期
間

７
月
１
日（
土
）~
10
月
11
日（
水
）

試
験
日
・
会
場

10
月
21
日（
土
）北
見

︻
防
衛
大
学
校
学
生
１
次
︼

応
募
資
格

高
卒
者（
見
込
み
含
）

※
21
歳
未
満

受
付
期
間

７
月
１
日（
土
）~
10
月
18
日（
水
）

試
験
日
・
会
場

10
月
28
日（
土
）美
幌

問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部

北
見
地
域
事
務
所

☎
０
１
５
７
―
23
―
６
８
２
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w.m
od.

go.jp/pco/obihiro/

よ
ろ
ず
相
談
の

お
知
ら
せ

女
性
の
た
め
の
な
ん
で
も

相
談
所
を
開
設
し
ま
す

乳
幼
児
相
談
会
の

お
知
ら
せ
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津別町木質バイオマスセンター　
完成式および見学会を開催

第1回つべつウッドロスマルシェ
を開催します

　建設を進めてきました木質バイオマスセンターが、
6 月１０日より本格稼働を開始します。本格稼働に併
せて木質バイオマスセンターの完成式および見学会を
開催します。　
　参加を希望される方は、再エネ推進係へ電話にてお
申し込みください。

　第１回つべつウッドロスマルシェを開催します。詳
しくは本誌折り込みチラシをご覧ください。

日時　６月１０日（土）
　　　午前１０時～１１時

場所　津別町木質バイオマスセンター
　　　（津別町字達美２１３番地１）

日時 ６月１０日（土）
　　　午後１時～３時

場所　津別町木質バイオマスセンター
　　　（津別町字達美２１３番地１）

昨
年
に
行
な
わ
れ
た
ウ
ッ
ド
ロ
ス

マ
ル
シ
ェ
模
擬
開
催
の
様
子

問い合わせ先
再エネ推進係　１７番窓口　☎７７－８３８７

陸
・
海
・
空
自
衛
隊

募
集
お
知
ら
せ

商工観光係
からの

お知らせ
津別峠展望施設
が開館

　展望施設からは、広大な屈斜路湖をはじめ摩周岳、知床連
山などが望めます。気象条件があえば屈斜路湖をおおい尽く
す壮大な雲海が眼下に広がります。ぜひご利用ください。
　津別峠から望む屈斜路湖のライブ映像が津別町
ホームページからご覧になれます（１分ごとに更新）。
https://www.town.tsubetsu.hokkaido.jp/2010.htmlで検索

津別峠展望施設
●開館期間
　６月１日～１０月３１日（予定）

●開館時間
　午前９時～午後７時
※トイレは 24 時間利用できます。

問い合わせ先
商工観光係 19 番窓口　☎77－8388

令和５年６月１日から令和５年１０月３１日まで津別峠展望施設の循環式排水再利用処理装置
の設置工事を行う予定です。駐車場の一部を規制する場合があります。ご迷惑をおかけします
が、皆さまのご理解、ご協力をお願いします。

募
集

相
談
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公営住宅
入居者募集

６月８日（木）～６月１５日（木）
(土日を除く)

建設課住宅係　2階20番窓口

①現に同居し、又は同居しようと
　する親族等がある方(単身者向け住宅除く)

②入居者及び同居者の合算所得が、認定収入額の基準内であり、住宅に困窮している方
　(下記の世帯人数別の年間所得額一覧表を参照)
③入居者及び同居者、又は同居しようとする親族等が、暴力団員による不当な行為の防止
　等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員ではないこと

募集期間

受付場所

今回公募する公営住宅（入居時期６月下旬）

提出書類

入居にあたっての留意事項

入居資格

住宅区分 区　　分 世帯区分
1人 2人 3人 4人 5人

町営住宅
(所得上限)

通常の入居者 1,896 2,276 2,656 3,036 3,416
入居の特例 2,568 2,948 3,328 3,708 4,088

特定公共
賃貸住宅

所得下限(50歳未満) 1,896
所得下限(45歳以下) 1,856 2,236 2,616 2,996
所得下限(45歳以上) 2,276 2,656 3,036 3,416

所得上限 3,108 6,224 6,604 6,984 7,364

入居申込される方が津別町民の場合
①入居申込書（ＨＰからダウンロード可）
②マイナンバー提供書（ＨＰからダウンロード可）

※上記所得金額を超える場合でも控除額等により入居可能な場合があります。
※入居の特例は障がいのある方などが入居される場合に適用されます。

単位：千円

津別町HP 住宅情報

( 参考 ) 世帯人数別の年間所得額一覧表

入居申込される方が津別町民ではない場合
①入居申込書（ＨＰからダウンロード可）
②入居予定者全員の住民票
③滞納のないことの証明書
④入居予定者の所得が確認できるもの

①犬・猫等ペットの飼育はできません。
　( 一時預かりの場合も禁止です )
②入居が決定したときは、3ヶ月分の家賃に相当
　する金額を敷金として納付していただきます。
③独立の生計を営み、入居申込者と同程度以上
　の収入を有する連帯保証人１名が必要です。
④入居後の各種手続きについては、ご自身で行っ
　ていただきます。
入居申込・問い合わせ先 建設課住宅係20番窓口　☎７７―８３９０

町営住宅

特定公共賃貸住宅

団地名 住　　所 建設年度/規模 家　　賃 駐車場 共益費 入居区分

まちなか団地 旭町56番地1 Ｈ23/2LDK 20,800～31,000円 300円（１台分のみ） 600円 世帯用

団地名 住　　所 建設年度/規模 家　　賃 駐車場 共益費 入居区分

旭町かえで
団地

旭町73番地17 Ｈ7/1LDK 25,000円 300円（１台分のみ） 700円 単身用

17

安全のために

自転車に乗るときは

頭部損傷による死亡事故
が多発しています

ヘルメットは正しく着用しましょう！

ヘルメット非着用の事故
は死亡事故になりやすい

ヘルメットを着用
かぶらないと危険！事故実態が示すヘルメット着用の必要性

　ヘルメットを着用せずに自転車に乗って
いたときに交通事故で死亡した人のうち約
６割は、頭部に受けた損傷が致命傷になっ
ています。

ヘルメットの先端が眉毛のすぐ上にくるよ
うに角度を合わせ、左右均等にかぶりま
しょう。

　ヘルメットを着用せずに自転車に乗って
いた人が交通事故で死亡する確率は、ヘル
メットを着用していた人の約３倍です。

ヘルメット
非着用

ヘルメット
着用 0.23％

0.68％

●年齢を問わず、自転車を運転する人は、ヘルメットをかぶるよう努めなければなりません。また、補助いすで
　小学校入学前の子どもを自転車に同乗させるときなどは、同乗者にヘルメットをかぶらせるよう努めなければ
　なりません。
●１３歳未満の子どもの保護者は、自転車を運転する子どもにヘルメットをかぶらせるよう努めなければなりま
　せん（改正前と同じ）。

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や

税
務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
税

務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
の
採
用
試
験
の
概

要
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

受
験
資
格

①
令
和
５
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い

な
い
者

②
令
和
６
年
３
月
ま
で
に
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

申
込
受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

６
月
19
日（
月
）~
28
日（
水
）

︿
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス
﹀

https://w
w

w.jinji-shiken.
go.jp/juken.htm

l

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で

き
な
い
場
合

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用

担
当
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
１
１
―
２
３
１
―
５
０
１
１

第
１
次
試
験
︻
基
礎
能
力
試
験
︑

適
性
試
験
︑
作
文
試
験
︼

９
月
３
日（
日
）

第
１
次
試
験
合
格
者
発
表
日

10
月
５
日（
木
）

第
２
次
試
験
︻
人
物
試
験
︑
身
体

検
査
︼

10
月
11
日（
水
）~
20
日（
金
）の

う
ち
、
指
定
す
る
日

最
終
合
格
者
発
表
日

11
月
14
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
先

網
走
税
務
署

総
務
課

☎
０
１
５
２
―
43
―
２
１
８
１

ヘルメット着用が努力義務になりました【道路交通法一部改正　2023年4月1日施行】

税
務
職
員
募
集
の

お
知
ら
せ

企業版ふるさと納税を通じ
て町に寄附がありました
　５月１９日、「時代に合った地
域をつくり、安心なくらしを守る
とともに、地域と地域を連携す
る」事業を応援するため、東日本
設計株式会社様から町へ企業版ふ
るさと納税を通じて寄附がありま
した。

※企業版ふるさと納税につきまし
ては、町のホームページに企業名
を掲載しています。

本年４月に、弊社設立５０周年を
記念しましてご寄附いたします。

東日本設計株式会社様よりコメント

約３倍

ヘルメットを着用
かぶらないと危険！事故実態が示すヘルメット着用の必要性

募
集
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申込期間健 診 日

時 間 申 込 先

健診の種類 対象者（令和６年４月１日時点） 健診内容 料金

特定健康診査 津別町国保加入者で30～74歳の方　　
問診、身体計測、診察、
血圧・尿・血液検査、
眼底検査、心電図検査

1,000円

後期高齢者健診 後期高齢者保険加入者 問診、身体計測、診察、
血圧・尿・血液検査 無料

胃がん検診
40歳以上の方

バリウム検査 900円

肺がん検診 胸部レントゲン検査 200円

大腸がん検診 検便（2日分） 400円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 500円

エキノコックス症検診 小学3年生以上の方(5年に1度) 血液検査 無料

肝炎検診（Ｂ型、Ｃ型肺炎）40歳以上で一度も受けたことのない方 血液検査 無料

風しん抗体検査 43～59歳の男性 血液検査 無料

集団健診の申し込みが始まります！
（特定健診・後期高齢者健診・胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診・前立腺がん検診）

７月３０日（日）
～８月１日（火） ６月２０日（火）～３０日（金）

午前６時
　～９時（予定）

①電話申込……健康推進係（77-8380）へ
　　　　　　　ご連絡ください。
②ネット申込…QRコードから➡

津別町国保加入者が対象 今年度 40 歳・61 歳になる方が対象
お得な特定パック健診 無料クーポン券を送付しています

特定健診とがん検診を併せて受けるとお得な特定パッ
クがあります。この機会にぜひご利用ください。

お送りした無料クーポン券をご利用で特定健診や全ての
がん検診などが無料で受けられます。

40歳・61歳の方で
津別町国保加入者の方

40歳・61歳の方で
津別町国保以外の方

特定健診、
全てのがん検診
が無料

全てのがん検診
が無料

健診の種類 料金
特定健診 1,000円

胃がん検診 900円
肺がん検診 200円

大腸がん検診 400円
合計（通常料金） 2,500円

パック健診 2,000円

クマに注意してください！

①普段からクマの出没情報に注意し、出没地域には入らない。
②必ず２人以上で行動し、単独で山に入らない。
③食べ残しや食べ物の容器を野外に置かない（クマを引き寄せる原因になる）。
④明け方や夕暮れ時はクマの活動が活発な時間なので注意する。　　
⑤クマの足跡やふんなどを見つけた場合は、その先に進まず引き返す。　　
⑥鈴や笛、ラジオなどを身に着け、音を出しながら行動する。

①後ずさりしながら静かに立ち去る。　
②大声を上げたり、攻撃したり、背中を見せて走らない。
③子グマを見ても近寄らない（近くに必ず親グマがいます）。

クマに出遭わないために

クマに出遭ってしまったら

　町内でクマの目撃や出没の痕跡の情報が、役場に
複数寄せられています。
　町ホームページでは、「ひぐまっぷ」で２か年分
の出没情報を閲覧できます。
　津別町のホームページの『トップページ≫ホーム 
くらし・手続き≫ペット・動物≫ヒグマ出没情報 
≫ヒグマ出没情報 ( ひぐまっぷ )』 に掲載されてい
ます。
https://www.town.tsubetsu.hokkaido.jp/
kurashi_tetsuzuki/pet_dobutsu/1/1416.html
　外出の際は、十分注意して行動してください。

問い合わせ先　健康推進係　７番窓口　☎７７－８３８０

標
記
工
事
を
11
月
30
日
ま
で
の

工
期
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
工
事

期
間
中
は
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
縮

小
や
、
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
期

間
が
発
生
し
ま
す
。
そ
の
際
は
、

案
内
看
板
等
で
随
時
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

来
庁
の
際
に
ご
不
便
を
お
掛
け

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

管
財
係

☎
77
―
８
３
７
３

北
海
道
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
新
規
就

業
支
援
事
業
で
は
、
平
成
31
年
４

月
１
日
以
降
、
東
京
圏
か
ら
津
別

町
へ
移
住
し
、
就
業
、
起
業
、
テ

レ
ワ
ー
ク
さ
れ
る
方
の
う
ち
、
対

象
要
件
を
満
た
す
方
に
移
住
支
援

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
（
就
業
後

１
か
月
以
内
、
起
業
、
テ
レ
ワ
ー

ク
の
場
合
は
転
入
後
１
か
月
以
内

に
予
備
登
録
申
請
が
必
要
で
す
）。

こ
の
た
び
、世
帯
移
住
の
う
ち
、

18
歳
未
満
の
帯
同
者
が
い
る
場
合

の
加
算
額
を
次
の
と
お
り
拡
大
し

ま
す
。

拡
大
内
容
︵
加
算
額
︶

令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
津

別
町
に
移
住
さ
れ
た
方
で
世
帯
員

に
18
歳
未
満
が
い
る
場
合
、
１
人

に
つ
き
最
大
１
０
０
万
円
を
加
算

※
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

５
年
３
月
31
日
ま
で
に
津
別
町
に

移
住
さ
れ
た
方
で
18
歳
未
満
が
い

る
場
合
の
加
算
額
は
１
人
に
つ
き

最
大
30
万
円
で
す
。

︻
参
考
︼
移
住
支
援
金
の
額

・
単
身
で
の
移
住
︙
60
万
円

・
世
帯
で
の
移
住
︙
１
０
０
万
円

対
象
要
件
の
詳
細
、
申
込
方
法

に
つ
い
て
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w.tow
n.tsubetsu.

hokkaido.jp/kurashi_
tetsuzuki/iju-teiju/1/
1235.htm

l

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
係

19
番
窓
口

☎
77
―
８
３
８
８

﹁
役
場
庁
舎
正
面
駐
車
場
外

構
工
事
﹂の
実
施
と
工
事
に

伴
う
駐
車
場
に
つ
い
て

東
京
圏
か
ら
津
別
町
へ
移

住
し
就
業
さ
れ
る
方
へ
の

支
援
を
拡
大
し
ま
す

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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津別消防署からのお知らせ

危険物安全週間 が始まります
６月４日（日）から６月１０日（土）まで

令和５年度推進標語「意志つなぐ 連係プレーで 事故防ぐ」
 　「危険物」はその性質を知ら
ずに取り扱ってしまうと、一瞬
にして大きな事故につながるお
それがあります。危険物はガソ
リンや灯油などが主に知られて
いますが、塗料や消毒用アル
コール、ヘアスプレー、カセッ
トボンベなど身近な製品にも危
険物があります。 カセットボンベ

消毒用アルコール ヘアスプレー 塗料

石油ストーブ

・2 台 以 上
並べて使用
しない
・テントや
車内で使用
しない

・使用時や
使用後は十
分に換気を
行う

・塗料を拭
き取った布
をビニール
袋にまとめ
たりしない

・ガソリン、
混合油を使
用しない
・近くに可
燃物を置か
ない

checkcheck

checkcheck checkcheck

checkcheck

・火気の近
くでは使用
しない
・高温にな
る場所に保
管しない

checkcheck

消防演習を開催します

　コロナ禍のアウトドアがブームとなり、使用する機会が増えた危険物が多くあります。
　危険物による事故の多くは「性質を知らなかった」「うっかりした」ことが原因です。危険
物安全週間を機会に、危険物の安全な取り扱い方法を確認しておきましょう。
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　消防精神の高揚と技術の練磨そして指揮統率・命令の
徹底を目的に「入場分列行進」「小隊訓練」「ポンプ車操
法」消防車８台での「一斉放水」、を実施します。町民
の皆さまの参観をお待ちしています。なお演習の際には、
団員招集・一斉放水時にサイレンを吹鳴します。ご迷惑
をおかけしますが、皆さまのご理解、ご協力をお願いし
ます。

日時　６月２５日（日）
　　　午後１時～

場所 津別中学校グラウンド

※演習の中で訓練展示として、農業者トレー
ニングセンターの駐車場、中央公民館の正面
駐車場にて『小型ポンプ操法』を実施・披露
します。それに伴い、午後１時３０分～３時
頃まで駐車場の使用を制限します。ご迷惑を
おかけしますが、皆さまのご理解、ご協力を
お願いします。

問い合わせ先　国保係　９番窓口　☎７７－８３７９

国民健康保険のお知らせ

改正前 (令和４年度 ) 改正後 (令和５年度 )

7割軽減 （変更なし） 世帯の総所得金額が43万円
＋10万円×(給与所得者等の数－1)以下

5割軽減 世帯の総所得金額が 43 万円＋ (28.5 万円×国保等加
入者数 ) ＋ 10 万円× ( 給与所得者等の数－ 1) 以下

世帯の総所得金額が 43 万円＋ (29 万円×国保等加入
者数 ) ＋ 10 万円× ( 給与所得者等の数－ 1) 以下

2割軽減 世帯の総所得金額が 43 万円＋ (52 万円×国保等加入
者数 ) ＋ 10 万円× ( 給与所得者等の数－ 1) 以下

世帯の総所得金額が 43 万円＋ (53.5 万円×国保等加
入者数 ) ＋ 10 万円× ( 給与所得者等の数－ 1) 以下

令和４年度 令和５年度 増減額 比較

１人当り賦課額 151,767円 150,188円 △1,579円 1.0％減

１世帯当り賦課額 242,751円 237,334円 △5,417円 2.2％減

世帯 世帯の合計所得 軽減
判定

年間の国民健康保険税額
増減額（対前年比）

令和４年度 令和５年度
① 70歳の夫婦と就労の子1人 249万円 なし 382,600円 390,100円 7,500円(2.0％)

② 60歳の単身 495万円 なし 675,800円 670,700円 △5,100円(△0.8％)

⑤ 35歳の夫婦と未就学児2人 56万円 5 割 126,500円 128,200円 1,700円(1.3％)

【令和５年度の津別町国民健康保険税の税率が決定しました】

【国民健康保険税の軽減判定所得】

【国民健康保険税の平均額（均等割額および平等割額の軽減後の賦課額）】

【モデル世帯での年間の国民健康保険税の比較】

　国民健康保険は、平成30年度の都道府県化により北海道と津別町が共同で運営しており、津別町が北海
道に納める令和５年度分の国民健康保険事業費納付金を国民健康保険税で賄うこととされているため、津別
町国民健康保険運営協議会の審議を経て次のとおり税率を改定しましたのでお知らせします。

＜令和５年度津別町国民健康保険税の税率一覧表＞

※「給与所得者等」とは、一定の給与所得者、公的年金等（国民年金、厚生年金、企業年金など）の支給を受ける方を言います。
※「加入者数」とは、同一世帯に属する国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者に移行した方も含みます。

区分
所得割率 均等割額 平等割額 課税限度額

前年所得課税
総所得金額

加入者
1人につき

加入世帯
1世帯につき

1世帯あたりの
年間最高納付額

医療保険分
(新)7.4％ 29,900円 20,100円 650,000円
(旧)7.1％ (変更なし) (変更なし) (変更なし)

後期高齢者支援金分
2.4％ 9,800円 6,600円 (新)220,000円

(変更なし) (変更なし) (変更なし) (旧)200,000円

介護保険分
(40～64歳の方のみ)

(新)2.1％ 9,800円 4,900円 170,000円
(旧)2.5％ (変更なし) (変更なし) (変更なし)
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ごみ広報 津別町・津別町環境衛生推進協議会
問い合わせ先　住民企画課　住民環境係12番窓口　☎77－8377
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蜂に気を付けて！

蜂の巣の駆除について

６月のリサイクル回収を実施します
　もう一度着れる、使えるものを目安としてリサイ
クル回収を行います。
　汚れや臭いのひどいもの、破れているもの、濡れ
ているもの、布団、カーテン、ドレス衣装、和服一
式、下着などは回収できません。
※洋服を入れていた袋、油を入れていた容器は、　
　持ち帰っていただきます。

　これからの季節は、気温が上がり、蜂が巣作りのために動き始めます。
　蜂は軒下など雨や風をしのげる場所に巣を作りやすいです。もし蜂の巣を見
つけた場合には、刺激をあたえないようにして、下記の「蜂の巣の駆除につい
て」を確認し、役場または駆除業者に連絡してください。

日　程　６月１７日（土）
時　間　午前９時～１１時まで
場　所　スポーツ交流館（旧島崎家具店）
回収物　●衣類　●バッグ　●靴　●子供服
　　　　●タオルケット　●毛布　●食用廃油

●町が無料で蜂の巣を駆除する箇所
　個人の住宅敷地など、生活の範囲内
　（車庫、物置を含む）
※期間は6月～10月までです。
問い合わせ先
住民環境係　１２番窓口
☎７７－８３７７

●駆除料金が発生する箇所
　①会社などの事業所
　②農家のＤ型ハウスや牛舎など生産に関わる場所
　③現在は居住していない住宅建物
※無料駆除の該当とならない箇所は、直接業者へご

連絡ください。蜂の巣 1 つあたり、15,730 円
の駆除料がかかります。

駆除業者問い合わせ先
㈱清水建設　☎０１５２－７６－２６７２
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年金 ミニ 知識
戸籍年金係8番窓口　☎77－8378

国民年金保険料の免除等の
申請について

　保険料は毎月納めていただきますが、収入の減
少や失業等により保険料を納めることが難しくな
ることもあります。保険料を未納のままにしてお
くと、将来の「老齢基礎年金」や、障害・死亡といっ
た不測の事態が生じたときの「障害基礎年金」・「遺
族基礎年金」を受け取ることができない場合があ
ります。経済的な理由により、保険料を納付する
ことが困難な場合は、保険料の納付が免除・猶予
となる制度があります。
　免除等を受けるためには、申請が必要です。

【手続きに必要なもの】
申請書（申請書は役場窓口、日本年金機構ホーム
ページなどにあります）、失業した事実が確認で
きる証明書類写しなど

【届出先】
役場戸籍年金係（８番窓口）もしくは年金事務所
※マイナポータルを利用した電子申請も可能です。

【免除承認された場合の保険料】

【申請できる期間】
免除の申請は、過去２年（申請月の２年１カ月前
の月分）まで遡って申請することができます。

【問い合わせ先】
　北見年金事務所　☎０１５７－２５－９６３５　

正しい分別をお願いします
　「埋めるごみ」に他のごみを混ぜて出す人がいます。
　アルミホイル、包装されたままの廃棄食品、冷凍食品の袋などが混入し
ており、それらを埋めるごみで覆い、外から見えないようにして出してい
るものも見受けられました。このような出し方はやめてください。
　アルミホイルは燃やすごみ、包装されたままの廃棄食品は、袋と中身を
分けてその他プラと生ごみ、冷凍食品の袋はその他プラにそれぞれ分別し
てください。皆さまのご協力をお願いします。

他
の
ご
み
が
混
入
し
て
い
た

埋
め
る
ご
み
の
袋

所得段階 保険料の調整率 年額保険料

第１段階 基準額× 0.3 17,600円

第２段階 基準額× 0.5 29,400円

第３段階 基準額× 0.7 41,100円

第４段階 基準額× 0.9 52,900円

第５段階 基準額 58,800円

第６段階 基準額× 1.2 70,500円

第７段階 基準額× 1.3 76,400円

第８段階 基準額× 1.5 88,200円

第９段階 基準額× 1.7 99,900円

介護保険料納入通知書を送付します
～保険料の金額や納期限のご確認を～

　６５歳以上の方（第１号被保険者）は、介護保険料を納付することになりますが、その納め方は、普通徴収と
特別徴収の２種類に分かれます。普通徴収の方には介護保険料納入通知書を、特別徴収の方には介護保険料特
別徴収通知書を６月中旬に発送します。

納入通知書に記載の金融機関で納付してください。
町税同様にコンビニ納付等が利用できます。
◆口座振替も利用できます◆
　納付書で保険料を納付する方については、口座振替が利用できます。
介護保険料の納付書、通帳、印鑑（通帳届出印）を用意し、取り扱い金融
機関（ゆうちょ銀行と町内の金融機関のみ）で手続きをお願いします。
※口座振替の開始は、申し込み日の翌月からになります。

　年金が年額１８万円以上の方は、各種公的年金（老齢・厚生・共済年金）
からの天引きとなりますので、金額をご確認ください。

　年度の途中（6月・8月または10月）から特別徴収が開始される方には、１
期または２期分までの介護保険料納入通知書（手払い用）を発送します。

　消費税の引き上げに伴う増収分を利用し、住民税非課税世帯の高齢者
（介護保険料第1段階から第3段階）を対象に保険料が軽減されています。

普通徴収

特別徴収

普通徴収・特別徴収併用の方

保険料の軽減について

【第１期納期限は6月30日（金）です】

全額免除 4分の 3
免除 半額免除 4分の 1

免除
免除額 16,520 円 12,390 円 8,260 円 4,130円
保険料 0 円 4,130 円 8,260 円 12,390円

（令和5年度の月額保険料）

問い合わせ先　介護保険係　5 番窓口　☎ 77-8382
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〈公〉中央公民館〈農〉農業者トレーニングセンター 
〈町〉町民会館  〈さ〉さんさん館〈健〉健診ホール
〈温〉温水プール〈ふ〉ふれあい公園PG場

　1日（木） 　津別峠展望施設開館
　4日（日）    ［休日当番病院］ 美幌　玉川医院　 ☎75－2780
　　　　　歯の衛生週間(～10日まで)
　　　　　危険物安全週間 (～10日まで)
  10日（土）    木質バイオマスセンター完成式・見学会 午前10時~11時
　　　　   〈津別町木質バイオマスセンター〉
　　　　　  第1回つべつウッドロスマルシェ　午後1時~3時
　　　　   〈津別町木質バイオマスセンター〉
  11日（日）    ［休日当番病院］ 津別病院　  ☎76－2121
  14日（水）　離乳食教室　午前10時～正午〈役場　調理実習室〉　
  16日（金）    よろず相談　午後1時～3時〈役場　中ホール〉
  17日（土）　リサイクル回収　午前9時～11時〈スポーツ交流館〉
  18日（日）    ［休日当番病院］ 女満別中央病院　 ☎74－2181
  19日（月）    乳幼児相談会　午前9時～正午〈健〉
  25日（日）　［休日当番病院］ 美幌町立国保病院　 ☎73－4111
  25日（日）　消防演習　午後1時～　〈津中グラウンド〉　

たてよこプラス

　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
20
日
、
シ
ウ
マ
イ
弁
当
で

有
名
な
横
浜
市
に
あ
る
崎
陽
軒
本

社
を
訪
問
し
た
。

訪
問
の
き
っ
か
け
は
、
今
年
２

月
18
日
と
25
日
の
２
週
に
わ
た
っ

て
、
道
内
の
首
長
が
順
次
出
演
す
る

北
海
道
テ
レ
ビ
の
番
組
「
ぶ
っ
ち
ゃ

け
ミ
エ
ル
カ
Ｔ
Ｖ
」
に
出
演
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
こ
の

番
組
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
も
配
信

さ
れ
て
い
る
。
１
月
30
日
に
札
幌

で
番
組
の
収
録
が
行
わ
れ
、
ス
タ

ジ
オ
内
で
、
自
分

の
座
る
席
に
津
別

町
の
特
産
品
を
陳

列
し
た
。
そ
の
中

の
一
つ
、
津
別
町

の
木
材
会
社
が
製

作
す
る
崎
陽
軒
の

弁
当
箱
に
司
会
者
と
３
人
の
コ
メ

ン
テ
ー
タ
ー
が
大
き
く
反
応
し
た
。

理
由
を
知
っ
た
皆
さ
ん
か
ら
、

「
じ
ゃ
あ
津
別
に
行
っ
た
ら
崎
陽
軒

の
シ
ウ
マ
イ
弁
当
が
食
べ
ら
れ
る

ん
だ
」
と
言
わ
れ
て
ア
ッ
と
思
っ

た
。
地
元
の
木
材
会
社
と
長
く
取

引
を
続
け
て
い
る
こ
と
は
承
知
し

て
い
た
が
、
そ
こ
と
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
を
結
ぶ
発
想
は
残
念
な
が

ら
な
か
っ
た
。
こ
の
番
組
の
出
演

を
機
に
、
崎
陽
軒
が
津
別
町
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
内
に
あ
る
こ
と
を
再
認

識
し
た
。
そ
こ
で
、
幾
つ
か
の
提

案
を
持
っ
て
本
社
を
訪
問
し
た
と

こ
ろ
、
４
代
目
の
若
社
長
は
快
く

応
じ
て
く
れ
た
。

提
案
の
内
容
は
、
津
別
の
イ
ベ

ン
ト
時
に
シ
ウ
マ
イ
弁
当
の
販
売

は
可
能
か
。
企
業
版
ふ
る
さ
と
納

税
は
可
能
か
。
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
の
一
環
と
し
て
津
別
町
が

発
行
す
る
Ｊ
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
購
入

は
可
能
か
。
津
別
町
に
「
崎
陽
軒

の
森
」
を
つ
く
る
こ
と
は
可
能
か
。

道
内
唯
一
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地

と
一
体
に
な
っ
た
温

泉
ホ
テ
ル
「
ラ
ン
プ

の
宿
森
つ
べ
つ
」
を

社
員
の
指
定
保
養
所

に
す
る
こ
と
は
可
能

か
、
な
ど
関
係
を
深

め
る
さ
ま
ざ
ま
な
提

案
を
行
っ
た
。

社
長
を
は
じ
め
取
締
役
の
方
た

ち
は
、
じ
っ
と
耳
を
傾
け
て
く
れ

た
。「
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
ね
。
検

討
し
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ

と
に
な
っ
た
。
今
回
こ
の
席
を
設

け
る
に
あ
た
り
、
シ
ウ
マ
イ
弁
当

箱
の
側
の
部
分
を
製
作
す
る
有
限

会
社
三
共
の
向
山
社
長
に
大
変
お

世
話
に
な
っ
た
。
こ
の
後
、
提
案

が
一
つ
で
も
実
現
さ
れ
る
こ
と
を

期
待
し
た
い
。

町長　佐藤多一

【198】
崎
陽
軒
訪
問

 6月の予定

人口 4,152人（＋10）  世帯 2,171戸（＋5）
男性 2,030人（＋5）  女性 2,122人（＋5）
高齢化率 45.76％　1,900人

令和5年4月末現在
（　 ）は前月比人の動き

①QRコード　
　から登録

②t-tsubetsu@sg-p.
jp（メールアドレス）を入力
し、空メールを送り登録

メールの登録方法 ＬＩＮＥの登録方法
QRコード　
から登録

メール配信システム「ささえねっと＠つべつ」へ
の登録をお願いします！

町の防災情報など大切な情報をお届けしています。 ※詳細は、町
ホームページを
ご覧ください。




