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広報つべつ　2024年 2月号広報つべつ　2024年 2月号 23

　１月７日、穏やかな青空の下で津別町二十歳の成人式が開
催され、２０名が参加しました。
　式典では、代表して中橋広大さんが町民憲章を朗唱したあ
と、加藤瑠菜さんが二十歳の誓いの言葉を述べ、荒川裕貴さ
んが記念品を受け取りました。
　式典後、会場の外で再開を喜ぶ姿や記念撮影が見られた新
成人たち。この日、人生の大きな節目を迎え、感謝とこれか
らの希望を宿して大人へとスタートの歩みを進めました。

令和６年津別町二十歳の成人式

新成人にインタビュー！

二十歳の想い

二
十
歳

新
た
な
門
出

しっかり軸のある
自立した大人になり
たいです！

二十歳となった自覚を持っ
てちゃんと良い生活ができ
ればいいかなと思います！

地域おこし協力隊の大竹隊員が動画を配信！

津別町出身 27 歳

道東テレビで町の映像発信

を行い、写真事業にも取組中

大竹駿二

　新成人へのインタビュー動画は津別町
公式 Youtube チャンネルにて配信中で
す。
　また、成人式の様子は道東テレビの
Youtube チャンネルにアーカイブがあり
ますのでそちらもご覧ください。

中橋 広大 さん

加藤 瑠菜 さん

津別町公式チャンネル

登録をお願いします

フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト

成人の誓いを述べる加藤瑠菜さん

町民憲章を朗唱する中橋広大さん

記念品を受け取る荒川裕貴さん
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幸
町
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設

「
幸
町
棟
」
の
物
販
等
の
運
営
を

行
う
㈱
サ
ッ
ポ
ロ
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
ー
（
代
表
取
締
役
社
長
富
山

浩
樹
）
と
町
と
の
間
で
、
出
店
に

係
る
覚
書
を
締
結
し
ま
し
た
。

覚
書
で
は
、
以
下
に
示
す
と
お

り
、
主
に
４
つ
の
点
に
つ
い
て
相

互
に
確
認
を
し
ま
し
た
。

な
お
、
記
載
に
あ
る
甲
は
津
別

町
、
乙
は
サ
ッ
ポ
ロ
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
ー
を
指
し
ま
す
。

・
甲
は
、
乙
に
対
し
優
先
し
て

施
設
を
利
用
さ
せ
る
こ
と
と

し
、
乙
は
整
備
目
的
に
沿
っ

た
運
営
を
す
る
。

・
原
則
と
し
て
店
内
内
装
と
什

器
類
は
乙
の
負
担
と
す
る
。

・
乙
は
長
期
間
（
20
年
間
）
運
営

を
継
続
す
る
よ
う
努
め
る
。

・
利
用
料
金
は
施
設
管
理
者
が
定

め
る
。

ま
た
、
覚
書
の
有
効
期
限
に
つ

い
て
は
、
今
後
両
者
で
協
議
を
し

締
結
を
目
指
す「
包
括
連
携
協
定
」

が
取
り
交
わ
さ
れ
た
時
点
で
効
力

を
失
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
包
括
連
携
協
定
の
中

で
前
述
の
４
点
に
つ
い
て
は
、
す

べ
て
盛
り
込
ま
れ
る
も
の
と
考
え

て
い
る
た
め
で
す
。
な
お
、
協
定

を
結
ぶ
際
は
、
㈱
サ
ッ
ポ
ロ
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
ー
で
は
な
く
、
持

ち
株
会
社
の
サ
ツ
ド
ラ
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
㈱（
サ
ツ
ド
ラ
Ｈ
Ｄ
）

と
締
結
し
ま
す
。

サ
ツ
ド
ラ
Ｈ
Ｄ
で
は
、
傘
下
の

多
く
の
企
業
と
と
も
に
、
自
治
体

の
困
り
事
を
解
決
す
る
取
組
と
し

て
「
地
域
コ
ネ
ク
テ
ッ
ド
ビ
ジ
ネ

ス
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
企
業
が
持
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を
町
の

課
題
解
決
の
た
め
、
活
か
せ
る
も

の
は
活
用
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
て
、
そ
の
た
め
の
協
定
と
な

る
よ
う
、
今
後
協
議
を
重
ね
て
い

き
ま
す
。

町
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
多
く
の

団
体
等
と
協
定
を
締
結
し
て
い
ま

す
。
そ
の
内
容
は
、
災
害
時
の
協

力
や
支
援
に
関
す
る
事
項
を
定
め

た
災
害
時
応
援
協
定
が
大
半
を
占

め
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
北
方
建
築
総
合

研
究
所
と
研
究
協
力
に
関
す
る
協

定
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
テ
ー
マ
を
絞
っ
た

個
別
連
携
協
定
に
該
当
し
ま
す

が
、
包
括
連
携
協
定
は
複
数
の
事

項
を
一
括
し
て
結
ぶ
も
の
で
、
内

容
が
広
範
に
渡
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
例
を
挙
げ
る
と
、
平
成
29
年

に
日
本
郵
便
㈱
（
町
内
郵
便
局
）

と
の
間
で
、
災
害
時
支
援
や
業
務

中
に
住
民
の
異
変
、
道
路
や
河
川

の
異
常
、
不
法
投
棄
を
発
見
し
た

際
の
情
報
提
供
や
、
Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ｃ

（
ハ
ル
ク
）
で
お
馴
染
み
の
北
海

道
大
学
大
学
院
と
の
共
同
調
査
、

研
究
、
相
互
の
研
究
機
会
の
提
供

に
関
す
る
協
定
が
締
結
さ
れ
て
い

ま
す
。

サ
ツ
ド
ラ
Ｈ
Ｄ
で
は
、
こ
れ
ま

で
10
を
超
え
る
地
方
公
共
団
体
と

連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

北
海
道
や
札
幌
市
を
は
じ
め
、
江

差
町
や
利
尻
町
、
近
隣
で
は
小
清

水
町
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

協
定
の
内
容
は
地
域
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。

例
え
ば
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
ー
事

業
者
と
の
連
携
と
い
う
利
点
を
活

か
し
た
内
容
と
し
て
、
住
民
の
健

康
増
進
や
子
育
て
支
援
、
災
害
時

の
生
活
物
資
の
供
給
に
関
す
る
事

項
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に

も
、
サ
ツ
ド
ラ
Ｈ
Ｄ
傘
下
の
企
業

の
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン（
解
決
手
段
）

を
活
か
し
た
事
例
と
し
て
、
ま
ち

づ
く
り
な
ど
地
域
振
興
、
産
業
振

興
に
つ
い
て
、
地
域
振
興
を
担
う

人
材
育
成
、
教
育
支
援
、
イ
ベ
ン

ト
へ
の
協
力
、
行
政
事
務
の
効
率

化
な
ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

町
と
し
て
は
、
こ
れ
ら
の
事
例

を
参
考
と
し
な
が
ら
、
ど
ん
な
支

援
や
協
力
が
必
要
な
の
か
を
検
討

し
、
サ
ツ
ド
ラ
Ｈ
Ｄ
か
ら
も
出
来

得
る
自
治
体
の
困
り
事
の
解
決
手

段
を
提
示
し
て
も
ら
い
、
協
議
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

協
定
の
締
結
時
期
と
し
て
は
、

店
舗
が
オ
ー
プ
ン
（
11
月
頃
を
予

定
）
す
る
頃
を
目
処
と
し
て
い
ま

す
が
、
協
議
が
整
い
次
第
締
結
す

る
考
え
で
す
。

協
定
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
今

後
も
広
報
紙
な
ど
を
通
じ
て
、
情

報
共
有
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご

意
見
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
下
記
の

問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
や
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

27

まちなか
再生事業

の
取り組み

サ
ツ
ド
ラ
と
覚
書
を
締
結

包
括
連
携
協
定
と
は

サ
ツ
ド
ラ
と
の

包
括
連
携
協
定
は

ど
ん
な
内
容
に
？

これまでの議論経過や配付資料、Ｑ＆Ａ等については下記に掲載しています。

津別町ホームページ内【まちなか再生事業】ページ

https://www.town.tsubetsu.hokkaido.jp/choseijoho/chihososei/2/index.html

《事業に対する問い合わせや疑問、出張説明のご依頼などを随時受付しています》
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc14naEOJ3vMigL4_
sYC5xAFnt0-qk6JT40tAdlA-GCPtwMjQ/viewform?pli=1 二次元

コード

詳しくは……　まちなか再生事業　　  検索　

◀二次元コードが読
み込める機器をご使
用の場合は、ここか
らもアクセス可能です

まる太くんが津別町を守る
一日警察署長委嘱状交付式

　１月１０日、１１０番の日に伴いまる太くんが一日
警察署長として美幌警察署で委嘱状を受けました。
　その後、ウッドリームの前で啓発活動を行い、施設
を訪れた方に啓発グッズの配付や記念撮影などで、町
民の安全・安心を願いました。

青空の下、氷上を楽しく滑る

防火・防災への使命感を胸に

第 47 回スケートイベントを開催

令和６年消防出初式

　１月２０日、冬季町民スポーツ「スケートイベント」
が開催され、子どもから大人まで多くの町民が参加し
ました。ソチ五輪日本代表の藤村祥子さん（美幌町）
のスケートレッスンの他、個人記録会やチーム対抗リ
レーを参加者全員で楽しみました。

　１月５日、津別消防署と津別消防団による令和６年
消防出初式が挙行されました。式では、消防団員が消
防庁舎前を分列行進し、火事や災害から地域を守る決
意を新たにしました。その後、功労者や永年勤続者に
対する表彰状の伝達式が執り行われました。

町の教育に貢献
津別町教育委員会顕彰の授与式

　１月１８日、昭和５９年から体育指導委員（現スポー
ツ推進委員）として３９年間、町のスポーツ振興に尽
力した長野三恵子さんと、社会教育委員として１６年間、
町の生涯学習の振興に尽力された木内邦彦さんに教育
長より感謝状が贈呈されました。

▶
左
が
近
野
教
育
長
。
右
が
長
野
三
恵
子
さ
ん

問い合わせ先 企画係　14 番窓口　☎ 77－8374　
e-mail：toukei@town.tsubetsu.hokkaido.jp



広報つべつ　2024年 2月号広報つべつ　2024年 2月号 67

令和４年度の主な事業（抜粋）

総務費
まちなか再生事業 12億1,800万円
農林業費
多面的機能支払交付金事業 6,349万円
国営農地再編整備事業推進事業 6,507万円
地域バイオマス利活用促進事業 5億3,092万円

土木費
道路橋梁維持整備事業 9,744万円
橋梁長寿命化修繕事業 7,581万円
教育費
小学校施設整備事業 2億4,617万円
図書館施設整備事業 3,445万円

令和４年度決算報告

　皆さんが納める税金や国・道からの交付金などは、私たちの生活をより良くするためにいろいろ
な形で使われています。これらが、行政サービスとしてどのように使われたのか、一般会計を中心
に令和 4 年度決算の状況についてお知らせします。

その他　
2億6,083万円

（3.0％）
【地方譲与税、
地方消費税交付金、
自動車取得税交付金、
地方特例交付金など】

   繰入金
 10億8,532万円
    （12.5%）

 町　税
6億302万円
  （7.0%）

国・道支出金
15億4,181万円
　  （17.8%）

歳
入
の
決
算
額
は
、
86
億
５
４
０
９
万
円
で
、
対
前
年
比

16
・
５
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
通
・
幸
町
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
整
備
事
業
に
伴
う
国
庫
支
出
金
及
び
町

債
の
増
が
主
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

歳
入
の
内
訳
を
見
る
と
、
地
方
交
付
税
が
最
も
大
き
な
財

源
に
な
っ
て
お
り
、
令
和
４
年
度
で
は
29
億
５
４
１
９
万
円

で
歳
入
全
体
の
34
・
１
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
国
・

道
支
出
金
、
地
方
譲
与
税
等
の
交
付
金
な
ど
を
合
わ
せ
た
依

存
財
源
は
70
・
４
％
に
な
り
ま
す
。

一般会計

歳 入
令
和
３
年
度
と
比
べ
て
16
・
５
％
の
増

  町　債
15億9,853万円
  （18.5％）

  地方交付税
29億5,419万円
　　（34.1％）

公債費
7億5,067万円

（8.9%）

 教育費
9億2,379万円
   　（10.9%）   農林業費

11億8,674万円
   （14.0%）

  衛生費
8億1,636万円
   （9.7%）

  民生費
11億3，765万円
  （13.5%）

  総務費
26億8,692万円
  　（31.8％）

商工費　1億4,219万円（1.7%）
議会費　6,565万円（0.8%）

災害復旧費　695万円（0.1%）

会　計 歳　入 歳　出
国 民 健 康 保 険 事 業 6億3,798万円 6億3,739万円
後期高齢者医療事業 9,786万円 9,786万円
介 護 保 険 事 業   6億6,932万円   6億6,887万円
下 水 道 事 業 3億8,420万円 3億5,950万円

歳
出
の
決
算
額
は
、
84
億
４
１
６
７
万
円
で
、
対
前
年
比

16
・
６
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
総
務
費
、
農
林
業

費
、
教
育
費
等
の
増
が
主
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

歳
出
の
内
訳
を
見
る
と
、
総
務
費
が
森
の
健
康
館
管
理
業

務
や
ま
ち
な
か
再
生
事
業
等
に
よ
る
32
・
２
％
の
増
、
農
林

業
費
が
地
域
バ
イ
オ
マ
ス
利
活
用
促
進
事
業
等
に
よ
る
29
・

５
％
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
４
年
度
で
は
総

務
費
が
歳
出
全
体
の
31
・
８
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

一般会計

特別会計 企業会計

歳 出
総
務
費
が
全
体
の
約
３
割

4,167万円
84億

4 年度決算額 3 年度決算額 増減率
人 件 費 9億3,248万円 9億1,841万円 1.5％
物 件 費 9億6,034万円 8億7,146万円 10.2％
維持補修費 1億7,286万円 1億6,791万円 2.9％
扶 助 費 4億2,476万円 4億7,533万円 △10.6％
補 助 費 11億4,509万円 11億1,156万円 3.0％
公 債 費 7億5,067万円 6億1,597万円 21.9％

4 年度決算額 3 年度決算額 増減率
積 立 金 9億234万円 11億5,507万円 △21.9％
投資出資金 0円 0円 0％
貸 付 金 0円 300万円 皆減
繰 出 金 4億4，649万円 4億8,200万円 △7.4％
投資的経費 27億664万円 14億3,988万円 88.0％

合 計 84億4,167万円 72億4，059万円 16.6％

一 般 会 計 性 質 別 内 訳

簡 易 水 道 事 業
特 別 会 計

収益的収支
収　入 支　出

1億8,667万円 1億9,770万円
資本的収支

収　入 支　出
3億3，819万円 3億7,143万円

歳 入・歳 出 収益的・資本的収支

分担金その他 　3億2，842万円（3.8%）
【分担金及び負担金、使用料及び手数料、財産収入、寄附金】

消防費　2億7,629万円（3.3%）
 土木費
 4億4,822万円（5.3%）

繰越金　1億9,031万円（2.2%）

諸収入　9,166万円（1.1%）労働費　24万円（0.0%）

5,409万円
86億

令和４年度の
決算を報告します
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所
得
税
確
定
申
告
は

お
早
め
に

令
和
５
年
分
の
所
得
の
確
定
申
告
の
受
付

は
、
２
月
16
日
（
金
）
か
ら
３
月
15
日
（
金
）

ま
で
で
す
。
ま
た
、
所
得
税
の
還
付
申
告
に
つ

い
て
は
、
２
月
16
日
前
で
も
税
務
担
当
で
申
告

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
付
場
所

役
場
１
階
税
務
担
当

10
番
窓
口

受
付
時
間

午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
５
時

※
受
付
時
間
に
仕
事
な
ど
の
都
合
で
来
ら
れ
な

い
方
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ

き
、
夜
間
の
受
付
も
対
応
し
ま
す
（
午
後
８
時

ま
で
）。

【
申
告
に
必
要
な
も
の
】

税
務
署
か
ら
お
知
ら
せ
は
が
き
が
送
付
さ
れ

て
い
る
方
は
、「
お
知
ら
せ
は
が
き
」、「
源
泉

徴
収
票
（
給
与
、
公
的
年
金
）」、「
国
民
年
金

控
除
証
明
書
」、「
生
命
保
険
・
地
震
保
険
・
旧

長
期
損
害
保
険
控
除
証
明
書
」
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
医
療
費
控
除
を
さ
れ
る
方
は
、

医
療
費
控
除
の
明
細
書
に
個
人
ご
と
の
各
病

院
・
各
薬
局
の
そ
れ
ぞ
れ
の
合
計
額
を
計
算
し

て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
所
得
税
の
還

付
金
が
出
る
方
は
、
申
告
者
名
義
の
銀
行
口
座

を
控
え
て
き
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、
確

定
申
告
書
の
作
成
が
で
き
ま
す
。
今
で
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
、
ご
自
身
で
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
電
子
に
よ
る
申

告
書
の
提
出
が
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、
国
税

庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w.nta.go.jp

暮らしを支える

税

「
こ
の
年
に
な
っ
て
人
生
を
思
い

返
す
と
、
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
と

思
う
。
民
生
委
員
を
こ
れ
ま
で
続
け

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
周
り
の
方

た
ち
の
支
え
が
大
き
か
っ
た
」
と
、

こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
の
は
、
豊
永

第
２
地
区
の
民
生
委
員
と
し
て
19
年

間
尽
力
さ
れ
て
き
た
杉
山
さ
ん
。
平

成
16
年
12
月
に
委
嘱
を
受
け
て
以

来
、
委
員
活
動
を
通
じ
地
域
福
祉
の

向
上
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
こ
と

か
ら
、
今
年
度
、
社
会
福
祉
功
労
者

と
し
て
、町
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

留
辺
蘂
生
ま
れ
の
杉
山
さ
ん
は
、

営
林
署
に
勤
め
る
父
親
の
転
勤
に
よ

り
、
２
歳
の
頃
に
津
別
町
へ
転
入
し

ま
す
。
北
見
市
の
商
業
系
の
専
門
学

校
を
卒
業
後
、
札
幌
市
で
事
務
の
会

社
に
勤
め
ま
す
。
そ
の
後
、
転
勤
な

ど
に
よ
り
道
内
各
地
で
経
験
を
積

み
、
地
元
に
戻
り
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
25
歳
の
時
に
、
津
別
町
農
業
協

同
組
合
に
転
職
し
ま
す
。「
麦
乾
倉

庫
の
管
理
を
任
さ
れ
て
い
た
。
収
穫

の
時
期
は
と
て
も
忙
し
く
、
朝
か
ら

晩
ま
で
働
い
て
い
た
の
が
、
印
象
に

残
っ
て
い
る
」
と
当
時
の
苦
労
を
語

り
ま
す
。

退
職
後
は
、
豊
永
第
２
自
治
会
長

を
務
め
な
が
ら
、
民
生
委
員
と
し
て

も
地
域
に
貢
献
し
ま
す
。「
当
時
は

１
３
０
も
の
戸
数
を
見
守
り
、
一
人

で
解
決
で
き
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

周
囲
の
力
を
借
り
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
解
決
し
て
き
た
。
一
番
の
思

い
出
は
他
市
町
村
に
視
察
に
行
っ

て
、
仲
間
た
ち
と
津
別
に
つ
い
て
語

り
合
っ
た
こ
と
だ
」
と
話
し
ま
す
。

民
生
委
員
は
一
昨
年
に
退
任
し
ま
し

た
が
、長
年
勤
め
て
い
た
名
残
か
ら
、

未
だ
に
相
談
が
来
て
お
り
、
相
談
以

外
に
も
、「
カ
ー
テ
ン
を
付
け
て
ほ

し
い
」「
洗
濯
機
の
調
子
が
悪
い
か

ら
見
に
来
て
ほ
し
い
」「
ス
マ
ホ
の

操
作
を
教
え
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
で

き
る
こ
と
は
手
伝
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。バ

イ
ク
や
釣
り
、
写
真
な
ど
若
い

頃
か
ら
多
趣
味
だ
っ
た
杉
山
さ
ん
。

今
年
は
渓
流
釣
り
を
楽
し
み
た
い
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

【547】

杉
山

敏
行
さ
ん

すぎやま　としゆき　さん／昭和２３年７月、留辺蘂生

まれ／７５歳／豊永在住

温
故

知
新

コレステロールの値だけでなく、中性脂肪
の値も心筋梗塞や脳卒中に影響するの？

野菜を食べよう
1日３５０g！

今回は健康な体を作る時に重要な「緑黄色野菜」についてのクイズ！
次のうち、緑黄色野菜の仲間ではないものはどれ？　　答えは 10 ページ下　　

　　　　　　　　　 ①にんじん　　　　　　　②かぼちゃ　　　　　　　③なすび

私の健康診断結果を見て！今回、中性脂肪は高かったけれど、
コレステロールは低かったのよね。これって結構良い状態？

●中性脂肪を下げるコツのご紹介
（肥満の方は減量がまず必要です）

・バターや脂質の多い動物性のお肉等
　の摂り過ぎに気を付ける
・お菓子やジュースの摂り過ぎに気を
　付ける
・アルコールの飲みすぎに気を付ける
・適正な体重を維持する
参考：動脈硬化性疾患予防ガイドライ
ン、日本医療・健康情報研究所

良いとは言えないですね。よく脂質の管理で見る値はコレステ
ロールが注目されますね。しかし中性脂肪も動脈硬化と関連があ
るんですよ。また、コレステロールが高い場合は生活習慣の改善
だけではすぐに結果が出ませんが、中性脂肪は食事から受ける影
響が大きく、生活習慣を整えることで大幅に数値が改善します。

瑛子ちゃん

栄養士

※食事が高い糖分や脂質を含むと、中性脂肪が増え、肝臓の代謝異常が起こり
やすくなります。これが悪玉コレステロールの生成を促進し、動脈硬化を引き
起こす可能性があります。したがって、2022 年には日本で脂質異常症の診断基
準が改訂されました。

民
生
委
員
と
し
て

地
域
に
貢
献

おおかわ　かのん　さん／平成１６年６月生まれ／
北見信用金庫　津別支店　勤務

生
ま
れ
育
っ
た
津
別
町
に
貢
献
し
た
い

大
川

華
音
さ
ん

昨
年
の
春
に
高
校
を
卒
業
し
、
４

月
か
ら
北
見
信
用
金
庫
津
別
支
店
に

勤
務
し
て
い
る
新
人
職
員
の
大
川
華

音
さ
ん
。
預
金
係
と
し
て
主
に
窓
口

業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

町
内
出
身
で
、
津
別
高
校
へ
進
学

し
、
部
活
動
で
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
選
手
を
支

え
ま
し
た
。

卒
業
後
の
進
路
と
し
て
、
町
内
で

働
い
て
い
る
兄
の
姿
に
憧
れ
、
地
元

で
働
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
同

支
店
を
志
望
し
ま
し
た
。

「
初
め
は
、
事
務
処
理
作
業
に
不

慣
れ
で
ミ
ス
を
し
て
し
ま
い
、
先
輩

に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
が
、
最
近
は
、
お
客
様
に

感
謝
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
、
励
み
に

な
り
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。趣

味
は
、
好
き
な
ア
イ
ド
ル
グ

ル
ー
プ
を
見
て
癒
さ
れ
る
こ
と
で
Ｊ

Ｏ
１
（
ジ
ェ
イ
オ
ー
ワ
ン
）
の
メ
ン

バ
ー
で
あ
る
、
木き
ま
た全
翔
也
さ
ん
を
応

援
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
貯
金
を
し

て
、
ラ
イ
ブ
に
行
き
た
い
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

青 春
くろーずあっぷ

問い合わせ先 税務収納係 10番窓口　☎ 77 － 8376
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　令

和
６
年
４
月
よ
り
開
始
予
定

の
「
第
４
期
津
別
町
障
が
い
者
計

画
・
第
７
期
津
別
町
障
が
い
福
祉

計
画
・
第
３
期
津
別
町
障
が
い
児

福
祉
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
の
た
び
そ
の
計
画
（
素

案
）
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
意

見
募
集（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

を
行
い
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意

見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間

１
月
16
日（
火
）～

２
月
16
日（
金
）

計
画︵
案
︶の
閲
覧
先

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
役
場
ロ

ビ
ー
、
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー
、
さ

ん
さ
ん
館

意
見
書
記
載
事
項

①
住
所

②
氏
名

③
意
見

※
意
見
書
の
様
式
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
い
た
だ
く
か
、保
健
福
祉
課
、

中
央
公
民
館
、
さ
ん
さ
ん
館
に

も
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

提
出
方
法

①
郵
送

②
Ｆ
Ａ
Ｘ

③
保
健
福
祉
課
へ
持
参

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

津
別
町
役
場

保
健
福
祉
課

福
祉
係

６
番
窓
口

【
住
所
】
〒
０
９
２
︱
０
２
９
２

　
　
　  

津
別
町
字
幸
町
41

【
電
話
】
77
︱
８
３
８
１

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】
76
︱
２
９
７
６

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、
そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿

ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ

と
が
原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

場
合
に
は
、
労
働
者
災
害
補
償
保

険
法
に
基
づ
く
各
種
保
険
給
付
や

石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
の
救
済
に

関
す
る
法
律
に
基
づ
く
特
別
遺
族

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を

経
て
発
症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特

徴
で
す
。

中
皮
腫
な
ど
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
さ

れ
て
い
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険

給
付
金
等
の
支
給
対
象
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
最
寄
り
の
労

働
基
準
監
督
署
ま
た
は
都
道
府
県

労
働
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
労
働
局

☎
０
１
１
︱
７
０
９
︱
２
３
１
１

納
付
期
限
は
２
月
29
日
（
木
）

で
す
。
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方

は
、
引
落
口
座
の
残
高
の
ご
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
収
納
係
10
番
窓
口
　
　

☎
77
︱
８
３
７
６

※ 8ページ「食善食語クイズ」の答えは「③なすび」でした。

調
停
等
手
続
説
明
会
が
、
美
幌

町
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

日
時２

月
13
日
（
火
）

午
後
１
時
～
３
時

場
所　
　

美
幌
町
役
場
新
庁
舎
１
階

相
談
室
１
（
美
幌
町
字
東
２
条
　
　

北
２
丁
目
25
番
地
）

予
約
方
法

１
週
間
前
ま
で
に
北
見
簡
易

裁
判
所
に
電
話
予
約
　
　

☎
０
１
５
７
︱
24
︱
８
４
４
４

※
４
月
以
降
の
実
施
日
程
は
各
月

号
に
掲
載
し
ま
す
。

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士
、
作
業
療
法
士
が
お
子
さ

ま
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
ま
す
。

対
𧰼生

後
２
か
月
か
ら
就
学
前
の
お

子
様
と
そ
の
保
護
者

日
程

２
月
26
日
（
月
）

受
付
時
間

午
前
９
時
～
10
時

会
場健

診
ホ
ー
ル

持
ち
物

母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
歯

の
健
康
ノ
ー
ト
と
普
段
使
用
し
て

い
る
歯
ブ
ラ
シ
（
歯
の
相
談
希
望

が
あ
る
場
合
）

内
容身

長
体
重
測
定
、
保
健
相
談
、

栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、
療
育

相
談

そ
の
他

予
約
は
不
要
で
す
。
受
付
時
間

内
に
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先

健
康
推
進
係

７
番
窓
口

☎
77
︱
８
３
８
１

自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

※
予
定
日
以
外
の
試
験
日
に
つ
い

て
は
、お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日

●
２
月
10
日
（
土
）
美
幌

●
２
月
26
日
（
月
）
～

３
月
１
日（
金
）内
１
日（
帯
広
）

問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部

北
見
地
域
事
務
所

☎
０
１
５
７
︱
23
︱
６
８
２
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.m

od.go.jp/
pco/obihiro/

令
和
６
年
度
の
奨
学
生
を
次
に

よ
り
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限

４
月
22
日
（
月
）
ま
で

奨
学
金
の
貸
付
額

▼
高
等
学
校
に
就
学
ま
た
は
在
学

の
方
は
、
１
か
月
１
万
円

▼
大
学
・
専
門
学
校
に
就
学
ま
た

は
在
学
の
方
は
、
１
か
月
２
万

５
千
円

申
請
様
式
等
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
先

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

s://w
w

w
.to

w
n

.
tsu

b
e

tsu
.h

o
k

k
a

id
o

.
jp/sosh

ikikarasagasu/
shogaigakushu/2/2/726.htm

l

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

学
校
教
育
係

☎
77
︱
６
０
０
２

第
４
期
津
別
町
障
が
い
者

計
画・第
７
期
津
別
町
障

が
い
福
祉
計
画・第
３
期

津
別
町
障
が
い
児
福
祉
計

画︵
素
案
︶の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト︵
意
見
募
集
︶を

実
施

乳
幼
児
相
談
会
の

お
知
ら
せ

陸
・
海
・
空
自
衛
隊

募
集
お
知
ら
せ

津
別
町
奨
学
生
を

募
集
し
ま
す

調
停
等
手
続
説
明
会
を

実
施
し
ま
す
︒

１
月
、
２
月
は
本
格
的
な
冬

シ
ー
ズ
ン
と
な
り
、
凍
結
路
面
に

お
け
る
「
ス
リ
ッ
プ
事
故
」
や
悪

天
候
に
起
因
す
る
「
多
重
事
故
」

な
ど
、
冬
型
の
交
通
事
故
の
発
生

が
懸
念
さ
れ
ま
す
！

●
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
慎
重
な
運
転

ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
路
面
状
況

に
合
わ
せ
た
運
転
を
に
努
め
ま

し
ょ
う

●
時
間
に
余
裕
を
持
っ
た
運
転

事
前
に
目
的
地
ま
で
の
道
路
状

況
や
天
候
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

●
﹁
急
﹂
の
つ
く
運
転
操
作
は
危
険

急
発
進
、
急
ハ
ン
ド
ル
、
急
ブ

レ
ー
キ
は
危
険
行
為
で
す

●
交
差
点
の
死
角
に
注
意

雪
山
に
よ
っ
て
見
通
し
が
悪
い

交
差
点
は
、
徐
行
し
ま
し
ょ
う

●
悪
天
候
に
注
意

不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
万
が
一
に
備
え

防
寒
具
や
ス
コ
ッ
プ
を
を
車
に

用
意
し
ま
し
ょ
う

冬道での交通
事故を防止！

美幌と津別の防犯協会と美幌警察署からの情報を掲載しています。
内容については、各防犯協会または警察署にお問い合わせください。

地域
安全

交通安全
情報

場
合
に
は
、
労
働
者
災
害
補
償
保

険
法
に
基
づ
く
各
種
保
険
給
付
や

石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
の
救
済
に

交通安全交通安全

住民環境係
12番窓口　
☎77―8377

サイバーセキュリティは
全員参加！
　政府では、毎年２月１日から３月１８
日までの間を「サイバーセキュリティ月間」として
います。近年、インターネット空間は経済社会の必
要不可欠な基盤であり、さまざまな恩恵をもたらし
ている一方で、国民生活を脅かすサイバー犯罪の危
険性が大きく取り上げられています。サイバー犯罪
の被害に遭わないようにするため次の対策を実施し
ましょう。① ID やパスワードを管理する②ウイル
ス対策ソフトをインストールする③ OS やウイルス
対策ソフトは最新の状態にしておく④身に覚えのな
いメールや URL は開かないなど複数の対策を併用
し、インターネットを安全に利用しましょう。

サイバーセキュリティ
の強化！

商工観光係
19 番窓口
☎77－8388

消費生活
相談
Q A＆

QＡ

津別町消費生活
トラブ ル2023

津別町消費生活
トラブ ル2023

霊感商法トラ
ブルについて
の法改正編

相談事例編

断
っ
て
い
る
の
に
し
つ
こ
い

勧
誘
電
話
は
法
律
違
反
で
す

美幌町消費
生活センター
☎・ＦＡＸ
７２―０３６６
月～金曜日

（祝祭日を除く）
午前10時～
午後4時

「
何
に
で
も
効
く
」
と
い
う
健
康
食
品
の
勧
誘
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
。
あ
ま
り
に
し
つ
こ
い
の
で
「
勝
手
に
し

ろ
」
と
言
っ
て
電
話
を
き
っ
た
。
契
約
し
た
つ
も
り
は
な

い
の
に
１
週
間
後
、
商
品
が
届
い
た
。
ど
う
し
た
ら
い
い

の
だ
ろ
う
。

断
っ
て
い
る
の
に
、
事
業
者
が
再
度
勧
誘
の
電
話
等
を
す

る
こ
と
は
特
定
商
取
引
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
つ
こ

い
業
者
に
は
法
律
違
反
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
き
っ
ぱ
り
断
り

ま
し
ょ
う
。
断
る
際
は
事
業
者
名
、
連
絡
先
等
を
聞
い
た
上

で
「
い
り
ま
せ
ん
」「
契
約
す
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
」

な
ど
と
、
は
っ
き
り
し
た
言
葉
で
意
志
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

契
約
し
た
つ
も
り
が
な
い
の
に
契
約
に
な
っ
て
い
た
、
断
り

き
れ
ず
に
購
入
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
等

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
困
っ
た
と
き
に
は
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
︑

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
労
災

補
償
・
救
済
に
つ
い
て

集
募

２
月
は
「
介
護
保
険
料
」

第
５
期
、「
国
民
健
康
保

険
税
」「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
」
第
９
期
の
納

付
月
で
す

談
相

まちづくりに対する疑問、ご意見をお寄せ
ください。
住民企画課企画係 14 番窓口　
☎ 77 － 8374　FAX 76 － 2976



広報つべつ　2024年 2月号広報つべつ　2024年 2月号 1213

住宅
情報

建設課住宅係　2階20番窓口

①現に同居し、又は同居しようと

　する親族等がある方(単身者向け住宅除く)

②入居者及び同居者の合算所得が、認定収入額の基準内であり、住宅に困窮している方

　(下記の世帯人数別の年間所得額一覧表を参照)

③入居者及び同居者、又は同居しようとする親族等が、暴力団員による不当な行為の防止

　等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員ではないこと

受付場所

改修箇所

提出書類

入居にあたっての留意事項

入居資格

住宅区分 区　　分 世帯区分
1人 2人 3人 4人 5人

町営住宅
(所得上限)

通常の入居者 1,896 2,276 2,656 3,036 3,416
入居の特例 2,568 2,948 3,328 3,708 4,088

特定公共
賃貸住宅

所得下限(50歳未満) 1,896
所得下限(45歳以下) 1,856 2,236 2,616 2,996
所得下限(45歳以上) 2,276 2,656 3,036 3,416

所得上限 3,108 6,224 6,604 6,984 7,364

入居申込される方が津別町民の場合
①入居申込書（ＨＰからダウンロード可）
②マイナンバー提供書（ＨＰからダウンロード可）

※上記所得金額を超える場合でも控除額等により入居可能な場合があります。
※入居の特例は障がいのある方などが入居される場合に適用されます。

単位：千円( 参考 ) 世帯人数別の年間所得額一覧表

入居申込される方が津別町民ではない場合
①入居申込書（ＨＰからダウンロード可）
②入居予定者全員の住民票
③滞納のないことの証明書
④入居予定者の所得が確認できるもの

①犬・猫等ペットの飼育はできません。
　( 一時預かりの場合も禁止です )
②入居が決定したときは、3ヶ月分の家賃に相当
　する金額を敷金として納付していただきます。
③独立の生計を営み、入居申込者と同程度以上
　の収入を有する連帯保証人１名が必要です。
④入居後の各種手続きについては、ご自身で行っ
　ていただきます。
入居申込・問い合わせ先　建設課住宅係20番窓口　☎７７―８３９０

豊永団地の１棟をリフォームしました！

団地名 住　　所 建設年度/規模 家　　賃 駐車場 共益費 入居区分

豊永団地２棟 豊永58番地2 H2/2LDK 18,000～26,900円 1台分
300円 500円 単身・世帯

　リビングの壁、天井の張替え、
システムキッチンの交換、ユニッ
トバスに交換、洗面台の交換、ウォ
シュレットトイレに交換、玄関ド
アを断熱用に交換など
リフォーム費用 600 万円

入居を希望される方は住宅係に申
し込みください。内覧もできます。

「
移
住
定
住
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
」

移
住
し
た
ば
か
り
の
私
に
そ
ん
な

仕
事
が
務
ま
る
の
だ
ろ
う
か
。
思

い
返
せ
ば
大
き
な
不
安
を
抱
え
な

が
ら
着
任
し
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、

仕
事
は
空
き
家
バ
ン
ク
か
ら
始
ま

り
、
都
市
部
へ
の
広
告
や
移
住
関

連
の
雑
誌
、
サ
イ
ト
で
の
対
外
的

な
Ｐ
Ｒ
、
そ
し
て
町
の
移
住
サ
イ

ト
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
ツ
ベ
ツ
で
「
ツ

ベ
ツ
人
物
図
鑑
」
の
制
作
に
携
わ

り
、
出
産
を
挟
ん
で
町
の
仕
事
情

報
発
進
サ
イ
ト
・
ワ
ー
クIN

ツ

ベ
ツ
で
取
材
を
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
育
児
と
仕
事
に
追

わ
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
の
任
期
で

し
た
。

地
道
な
情
報
発
信
の
仕
事
の
中

で
も
、
全
国
紙
や
大
手
雑
誌
メ

デ
ィ
ア
で
町
の
支
援
制
度
や
町
内

の
事
業
者
の
方
が
取
り
上
げ
ら
れ

た
り
、
町
内
の
事
業
所
か
ら
採
用

の
連
絡
を
い
た
だ
い
た
り
と
嬉
し

い
出
来
事
も
あ
り
ま
し
た
。
何
よ

り
業
務
を
通
し
て
地
元
の
方
か
ら

住
ま
い
や
土
地
へ
の
思
い
を
伺

い
、
津
別
の
景
観
や
魅
力
に
触

れ
、、
働
く
人
の
声
を
聴
き
、
気

づ
け
ば
自
身
が
充
分
に
津
別
町
へ

の
定
住
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
願
わ
く
ば
、
こ
れ
ら

の
仕
事
が
継
続
発
展
し
、
津
別
と

の
新
た
な
出
会
い
を
届
け
、
そ
し

て
移
住
定
住
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

こ
の
津
別
で
自
立
し
家
族
の
未

来
を
築
け
る
か
、
卒
業
か
ら
が
ス

タ
ー
ト
で
す
。
こ
れ
ま
で
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
後
と

も
引
き
続
き
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

津別町移住定住
サポートデスク

2020 年４月着任。１年
の育児休業を経て昨年６
月に復帰。２月 14 日で
協力隊を卒業します。

小塚　翔子

地域で頑張る
津別町手をつなぐ育成会！
現在インターネットで公開中！　町のＨPをご覧ください

問い合わせ先　住民企画課　企画係 14 番窓口　☎ 77 － 8374

第
82
回

　人口減少率がオホーツク管内トップの津別町では、町民およそ 4100 人のうち、約 8％の方がなんらかの障
害を持ちながら暮らしています。津別町に住む障がい児・者とその家族、地域の支援者の会である、NPO 法
人「津別町手をつなぐ育成会」は、1977 年に組織され、NPO 法人になってから今年で 13 年目を迎えます。
手作りパンの店「クレシェ」、日中一時支援事業「ぷらっと」、放課後等デイサービス「すきっぷ」、就労継続
支援 B 型事業所「つむぎ」などの事業所を運営し、障がい者の働く場所、居場所など、活躍できる場を作っ
ています。そこには交流がある船橋市とのつながりもありました。
　手をつなぐ育成会が発足するまで、障がい者の行き場が無かった津別町で、「場」を作り続けている、「NPO
法人津別町手をつなぐ育成会」の今を取材しました。

　この番組は、津別町の今を映像で定期的に発信（月 1 回）すること
で、町民の町づくりへの参加促進、移住・定住の促進、ふるさと納税
の拡大を図り、町づくりの記録を残すことで、10 年後 20 年後の町民
への財産とします。完成した映像は、町の Web サイトや道東テレビ、
YouTube 等で公開いたします。また、さんさん館、津別病院、ウッドリー
ム（大通棟）、道の駅あいおいに設置された「デジタルサイネージ（映
像看板）」でも視聴することができます。※タウンニュースつべつは、
ふるさと納税の寄附金により制作しています。

《取材希望企業・飲食店・生産者募集!! 詳しくは役場住民企画課まで》毎月末日
ごろ更新



広報つべつ　2024年 2月号広報つべつ　2024年 2月号 1415

地域の安心と笑顔を守る

津別消防団

消防団員募集
　津別消防団では、消防団員を募集しています。現在、津別の団員が足りない状況です。津別町を守るため、

一緒に活動してみませんか！

●消防団とは
　市町村に設置される公の機関で、消防署と連携　

　して活動します。

●消防団員の身分
　消防団員は権限と責任を有する非常勤特別職の

　地方公務員です。

●活動内容
　消火活動はもちろん、地震や風水害など大規模

　災害時の救助・救出等に当たります。また、平

　常時は各種訓練や予防活動を行っています。

●消防団員の処遇
　消防団活動に対して、支払われる報酬や、在団

　五年以上の方に支払われる、退職報償金などが

　あります。また、活動中の怪我等に対する公務

　災害補償制度もあります。

●入団資格
▶津別町に居住している人（令和６年４月１日

　より、町外に居住している人でも勤務地が津別

　町であれば入団できます）

▶年齢 18歳以上の心身ともに健康な人

●その他
　男性消防団員、女性消防団員ともに募集してい

　ます。

問い合わせ先
　津別消防署　総務担当　☎７６―２１８９

タウンニュースつべつにて、消防団について放

送されています。ぜひご覧ください。

年金 ミニ 知識
戸籍年金係8番窓口　☎77－8378

納め忘れた・期限間近の国民年金保険料は
納付書がなくても「ねんきんネット」で
納付できます！

　国民年金保険料納付書がお手元になくても、ねんき
んネットからインターネットバンキング等を利用して、
Pay ‐ easy（ペイジー）納付ができます。
　納付できる保険料は、前月分以前の国民年金保険料と
追納の申し込みが承認された期間の保険料です。前納等
当月分以降の保険料は納付できません。

インターネットバンキングを利用している方

インターネットバンキングを利用している方

ねんきんネットからインターネットバンキングに、Pay
‐ easy（ペイジー）納付に必要な情報が連携されます
ので、お手元に納付書がなくても Pay‐easy（ペイジー）
納付ができます。

ねんきんネット上に表示される情報、「収納期
間番号（５桁）」、「納付番号（１６桁）」、「確認
番号（６桁）」を金融機関等に設置された Pay
‐ easy（ペイジー）対応の ATM に入力する
ことで納付できます。
　なお、コンビニエンスストアでは納付できな
い場合があります。
詳しくは日本年金機構のホームページをご覧ください。

国民年金　納付書レス納付 検索
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/nofusholess.html

ごみ広報 津別町・津別町環境衛生推進協議会
問い合わせ先　住民企画課　住民環境係　12番窓口　☎77－8377

家庭ごみに事業系のごみを混ぜないでください

大雪や猛吹雪の際のごみ収集の対応について

　昨年末に一般家庭から排出された埋めるごみ袋の中に、設備工事用の部品がたくさん入ったものが出さ
れていました。会社の業務及び事業等で発生したごみについては、事業系ごみとなりますので家庭ごみに
混ぜず、一般廃棄物最終処分場へ直接搬入をお願いします。

　大雪や猛吹雪の際は、ごみ収集が
できない場合があります。悪天候で
収集できない場合は、町のホーム
ページおよび「ささえねっと＠つべ
つ」にてお知らせしますので、ご確
認をお願いします。
　また、積雪があった際のゴミス
テーションの雪かきについては、ゴ
ミステーションを利用されている皆
さまで行ってください。

「ささえねっと＠つべつ」への登録を！

メールの登録方法
①右のQRコード
　から、手順に従って登録し
　てください。
②下記メールアドレスへ空メ
　ールを送り、手順に従って
　登録してください。

t-tsubetsu@sg-p.jp

ＬＩＮＥの登録方法
ＬＩＮＥアプリを
開き、右のＱＲコードから、
友だちに追加します。
ＬＩＮＥにメッセージが届
きます。手順に従って登録
してください。

「ささえねっと＠つべつ」への登録を！

能登半島地震義援金受付箱の設置について
　令和 6 年 1 月 1 日、石川県能登地方を震源とする
地震が発生し、多くの家屋が倒壊し、多数の死傷者が
報告され、ライフラインの断絶により多くの方が避難
所での生活を余儀なくされています。
　この地震により甚大な被災を受けている石川県穴水
町は、津別町と同じく山梨県南アルプス市の姉妹都市
でもあることから、津別町ではこの震災の救援・復興
支援のため災害義援金受付箱を設置しています。なお、
お預かりした義援金は日本赤十字社を通じて被災地等
へお届けします。
　皆さまの温かいご支援をよろしくお願いいたします。

募集期間
1 月 10 日（水）～ 3 月 10 日（日）まで

災害義援金受付箱の設置場所
●役場庁舎 1 階 なみきロビー
●グリーンマートつべつ
●道の駅あいおい
●多目的活動センター（さんさん館）
●ランプの宿森つべつ

お問い合わせ先
総務課庶務係　26 番窓口
☎ 77-8371

◀
役
場
庁
舎
１
階
な
み
き
ロ
ビ
ー
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〈公〉中央公民館〈農〉農業者トレーニングセンター 
〈町〉町民会館  〈さ〉さんさん館〈健〉健診ホール
〈温〉温水プール〈ふ〉ふれあい公園PG場  2月の予定

人口 4,100人（－13）  世帯 2,162戸（－1）
男性 2,010人（－6）  女性 2,090人（－7）
高齢化率 45.56％　1,868人

令和5年12月末現在
　（　 ）は前月比人の動き

①QRコード　
　から登録

②t-tsubetsu@sg-p.
jp（メールアドレス）を入力
し、空メールを送り登録

メールの登録方法 ＬＩＮＥの登録方法
QRコード　
から登録

メール配信システム「ささえねっと＠つべつ」へ
の登録をお願いします！

町の防災情報など大切な情報をお届けしています。 ※詳細は、町の
ホームページを
ご覧ください。

辰
年
の
幕
開
け
に
思
わ
ぬ
惨
事
が

待
ち
受
け
て
い
た
。
子
ど
も
た
ち
は

お
年
玉
に
喜
び
、
大
人
た
ち
は
お
と

そ
気
分
で
新
年
を
祝
い
、
希
望
を
膨

ら
ま
せ
て
い
た
元
日
の
夕
方
、
石
川

県
能
登
半
島
に
大
き
な
地
震
が
発
生

し
た
。
こ
の
半
島
の
中
央
部
に
穴
水

町
が
あ
り
、震
度
６
強
を
観
測
し
た
。

穴
水
町
は
平
成
16
年
10
月
17
日
、

南
ア
ル
プ
ス
市
と
姉
妹
都
市
協
定

を
結
び
、
津
別
町
も
同
日
協
定
を

結
ん
だ
。
南
ア
ル
プ

ス
市
は
、
平
成
15
年

４
月
１
日
に
、
八
田

村
、
白
根
町
、
芦
安

村
、
若
草
町
、
櫛
形
町
、

甲
西
町
の
４
町
２
村

が
合
併
し
て
で
き
た

市
で
あ
る
。
津
別
町

は
企
業
誘
致
で
旧
櫛
形
町
と
繋
が

り
、
穴
水
町
は
旧
八
田
村
と
繋
が
っ

て
い
た
。

穴
水
町
は
平
成
３
年
に
「
全
国
穴

水
さ
ん
大
会
」
を
開
催
し
、
穴
水
と

い
う
姓
が
全
国
で
一
番
多
か
っ
た
の

が
旧
八
田
村
だ
っ
た
の
を
縁
に
、
平

成
５
年
に
姉
妹
都
市
を
結
ん
だ
と
聞

い
て
い
る
。

昨
年
10
月
22
日
に
南
ア
ル
プ
ス
市

市
制
施
行
20
周
年
式
典
が
開
催
さ

れ
、
議
長
と
と
も
に
出
席
し
た
。
そ

の
際
、
吉
村
光
輝
穴
水
町
長
と
親
し

く
懇
談
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
吉
村

町
長
は
、
社
会
福
祉
法
人
の
理
事
長

で
、
元
町
議
会
議
長
で
も
あ
り
、
令

和
４
年
１
月
、
51
才
で
無
投
票
初
当

選
さ
れ
た
。
長
身
で
雰
囲
気
は
ど
こ

と
な
く
坂
本
龍
一
の
よ
う
に
感
じ

た
。そ

う
し
た
こ
と
か
ら
、
穴
水
町
と

津
別
町
は
南
ア
ル
プ
ス
市
を
介
し
た

言
わ
ば
親
戚
筋
に
あ
た
る
。
市
と
の

交
流
は
、
隔
年
で
小
学
生
の
相
互
訪

問
や
、
互
い
の
特
産
品
を
イ
ベ
ン

ト
時
に
販
売
す
る
な

ど
、
津
別
町
と
同
様

の
交
流
を
行
っ
て
い

る
。
吉
村
町
長
は
、

穴
水
町
は
奥
能
登
へ

の
玄
関
口
だ
が
、
観

光
客
は
素
通
り
し
て

し
ま
う
。
そ
の
た
め
、

「
最
果
て
へ
の
入
り
口
」
と
町
を
Ｐ

Ｒ
し
、
滞
在
者
を
増
や
す
努
力
を
続

け
て
い
た
。

津
別
町
は
被
災
支
援
の
一
環
と
し

て
、
役
場
、
ス
ー
パ
ー
、
道
の
駅
な

ど
に
義
援
金
箱
を
設
置
し
た
。
町
長

に
電
話
す
る
と
、
数
多
い
避
難
所
の

対
応
や
道
路
、
水
道
、
電
気
な
ど
社

会
イ
ン
フ
ラ
の
復
旧
に
全
力
を
挙
げ

て
い
る
と
い
う
。
今
後
、
南
ア
ル
プ

ス
市
と
も
連
携
し
、
で
き
う
る
支
援

を
行
っ
て
い
き
た
い
。

たてよこプラス

町長　佐藤多一

【206】
姉
妹
都
市
で

繋
が
る
穴
水
町

つべつアイスキャンドルまつり　午後２時～８時〈さ〉
［休日当番病院］  津別病院　  ☎76－2121
［休日当番病院］  美幌町立国保病院　 ☎73－4111  
［休日当番病院］  美幌　田中医院　 ☎73－2913
1歳6ヶ月児・３歳児健診

［休日当番病院］ 女満別中央病院　 ☎74－2181
［休日当番病院］ 美幌療育病院　 ☎73－3145
［休日当番病院］ 美幌　玉川医院　 ☎75－2780
乳幼児相談会

3日（土）
4日（日）

11日（日）
12日（月）
13日（火）
18日（日）
23日（金）
25日（日） 
26日（月）

問い合わせ先
防災危機管理室
☎７６－２１５１

〒
092-0292　

北
海

道
網

走
郡

津
別

町
字

幸
町

41
☎

0152-76-2151　
FAX0152-76-2976

業
務

の
正

確
か

つ
適

正
な

執
行

を
確

保
し

、
犯

罪
の

防
止

及
び

職
員

へ
の

不
当

な
圧

力
を

排
除

す
る

こ
と

を
目

的
に

、
通

話
の

録
音

を
行

っ
て

い
ま

す
。

な
お

、
録

音
す

る
旨

の
自

動
音

声
案

内
は

行
っ

て
お

り
ま

せ
ん

。




