
令和７年度 津別町
乳幼児健診・乳幼児相談会について

お子さんが健康で順調に育っているかを確認し、
成長や発達に関わる病気などを早く見つけるため
の大切なものです。必ず受けましょう。

1歳6か月児・3歳児健診

日 程 月 齢 対象者（生年月日）

令和７年
5月2７日
(火)

1歳6か月
令和５年８月２６日

～11月２７日生まれ

3歳
令和４年２月２６日

～５月２７日生まれ

令和７年
8月19日
(火)

1歳6か月
令和５年１１月２８日
～令和６年２月１９日生まれ

3歳
令和４年５月２８日

～８月１９日生まれ

令和７年
12月2日
(火)

1歳6か月
令和６年２月２０日

～６月２日生まれ

3歳
令和４年８月２０日

～１２月２日生まれ

令和８年
2月26日
(木)

1歳6か月
令和６年６月３日

～８月２６日生まれ

3歳
令和４年１２月３日
～令和５年２月２６日生まれ

乳幼児相談会

▶津別町の乳幼児相談会、こんな良いところあります！

Point１👉

どんな相談にもそれぞれの専門知識を生かして対応いたします。
ささいな事でもご相談ください。
たとえば・・・
子育てがつらい、歯磨きを嫌がる、離乳食は足りてる？ まだ歩かないけど
大丈夫かな？言葉を増やすにはどうしたらいい？ などなど

Point２👉

「体重・身長のみ計りたい」という希望もOKです！
お子さんの日々の成長を一緒に確認しましょう😊

3～4か月児健診 9～10か月児健診

道内の小児科のある病院を選び、個人で予約し
て受診してください。
★時期が近づきましたら案内と受診票を送ります。

▶どんなことをやっているの？
専門職（保健師・管理栄養士・歯科衛生士・作業療法士・

皮膚疾患ケア看護師）が育児相談やお子さんの成長に合わせた
アドバイスをします！
※開催日によって専門職が不在の日があります。詳しくはお問合せ下さい。

◇時間：9～10時
◇場所：津別町役場 健診ホール

■問合せ先
〒092-0292 津別町字幸町41番地
津別町役場保健福祉課健康推進係
平日8：30～17：15（1階⑦番窓口）
☎：0152-77-8380（係直通）

▶今年度の日程・対象者

乳幼児健診

日 程 月 齢 対象者（生年月日）

令和７年
４月２１日
（月）

6か月 令和6年8月18日～令和6年10月21日生まれ

1歳 令和6年2月18日～4月21日生まれ

2歳 令和5年2月18日～4月21日生まれ

令和７年
６月２３日
（月）

6か月 令和6年10月22日～12月23日生まれ

1歳 令和6年4月22日～6月23日生まれ

2歳 令和5年4月22日～6月23日生まれ

令和７年
８月１８日
（月）

6か月 令和6年12月24日～令和7年2月18日生まれ

1歳 令和6年6月24日～8月18日生まれ

2歳 令和5年6月24日～8月18日生まれ

令和７年
１０月２０日

（月）

6か月 令和7年2月19日～4月20日生まれ

1歳 令和6年8月19日～10月20日生まれ

2歳 令和5年8月19日～10月20日生まれ

令和７年
１２月２２日

（月）

6か月 令和7年4月21日～6月22日生まれ

1歳 令和6年10月21日～12月22日生まれ

2歳 令和5年10月21日～12月22日生まれ

令和８年
２月1６日
（月）

6か月 令和7年6月23日～8月16日生まれ

1歳 令和6年12月23日～令和7年2月16日生まれ

2歳 令和5年12月23日～令和6年2月16日生まれ

※ご都合上、健診を受けられない場合は必ず
下記までご連絡ください。

お待ちしてます🌼

お誕生日によって対象となる月が上記と変わることがありますが、ご了承ください。

★対象の方には時期が近づきましたら
案内をお送りします。

集団健診を行います。日時・詳細は以下の通り
です。
★時期が近づきましたら案内を送ります。

◇時間：９時～
(※時間変更の場合があります。案内の時間をご確認ください)

◇場所：津別町役場 健診ホール

生後２か月～就学前までのお子さん
なら誰でも参加できます！

自由参加もできます！
予約不要ですので

お気軽にお越しください♪


